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RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr lek. med. Krzysztofa Womperskiego pt. ,Ocena wptywu
aktywnosci ruchowej na obecnosc i natezenie zaburzen erekcji u pacjentow z
chorobg wiencowa”

Przedstawiona do recenzji praca doktorska dotyczy bardzo unikatowej
problematyki zarowno medycznie jak i badawczo. Dotyczy ona réwniez waznego
problemu epidemiologicznego. Czestos¢ wystepowania zaburzen erekcji (ED)
u mezczyzn szacuje sie na 16 do 25% w ogdlnej populacji, co czyni je jedna
z najczestszych dysfunkcji seksualnych. Badania epidemiologiczne potwierdzaja, ze
odsetek ED u pacjentéw z chorobg wiencowg jest wyzszy niz w populacji ogolnej
i miesci sie w przedziale 42-57%. Badania wskazujg, ze wiele czynnikdw
patogenetycznych moze mie¢ wplyw na pojawienie sie objawow ED. Analizy
epidemiologiczne pozwolity na identyfikacje czynnikow ryzyka ED, takich jak wiek,
cukrzyca, depresja, nadci$nienie tetnicze i palenie tytoniu. Naczyniopochodne ED
zostaly uznane za wczesng, subkliniczng postac chordb uktadu sercowo-
naczyniowego. Wspoélne czynniki patogenetyczne pomigdzy chorobami uktadu
sercowo-naczyniowego i ED wskazujg na istnienie takze wspdéinych czynnikéw
ochronnych. Badania wykazaty, ze aktywnos¢ fizyczna zajmuje istotne miejsce w
prewencji zarébwno choréb ukfadu sercowo-naczyniowego jak i ED. Pismiennictwo
wskazuje, ze aktywnos$¢ fizyczna zajmuje istotne miejsce w prewencji zarowno
choréb uktadu sercowo-naczyniowego jak i ED. Wiele badan potwierdza, ze wiek,
aktywnos¢ fizyczna i sprawno$é sg niezaleznymi zmiennymi zwiazanymi z ED.
Dlatego wazne jest poszukiwanie rozwigzan majacych na celu prewencje zaburzen
erekcji, zwtaszcza u mezczyzn z chorobg niedokrwienng serca, a w szczegolnosci

dotarcie do grup zwiekszonego ryzyka oséb z takimi nieprawidtowosciami.



Totez temat podjety w dysertacji doktorskiej przez lek. med. Krzysztofa
Womperskiego jest wazny i aktualny, a wyniki pracy mogg stanowi¢ merytoryczne
wskazanie zachowan prozdrowotnych majacych potwierdzony wplyw na
zmniejszenie zaburzen erekcji takich pacjentow, co jest waznym elementem

poprawiajacym jakos¢ zycia megzczyzn.

Recenzowana dysertacja doktorska liczy 157 stron, z tego tekst pracy konczy
sie na 140 stronie, pozostata czes$¢ to: streszczenia: polskie i angielski, spis tabel,

spis rycin, zatgcznik obejmujace informacie dla uczestnikéw badania.

Uklad rozdziatow jest typowy dla tego rodzaju prac: | — Wstep, Il —cel pracy, IIl —
Metody i grupa badana, |V —Wyniki badar, kolejne rozdziaty to V — Dyskusja, V-
Whioski, VIl — Pismiennictwo, |1X Streszczenie, X Abstract, X Spis Tabel, Xl Spis
Rycin oraz Xl Zatgczniki. Autor zamiescit w pracy 5 tabel i 78 rycin ilustrujgcych

otrzymane wyniki badan. Wykaz piémiennictwa zawiera 221 pozycji.

Uktad pracy jest poprawny, spetnia wymogi formalne i merytoryczne.
Przedtozona do oceny praca doktorska napisana jest jezykiem poprawnym — zawiera

nieliczne usterki stylistyczne i interpunkcyjne.

WSTEP jest czeécig teoretyczng rozprawy. Doktorant positkujgc sie
pismiennictwem w sposéb kompletny opisat fizjologie erekcji, istote zaburzen erekgcji
W ujeciu choroby ukfadu sercowo-naczyniowego, uwzglednit aktywnos¢ dobowg i
prozdrowotng oraz mechanizmy protekcyjne dziatania treningu fizycznego na
zaburzenia erekcji. We wstepie Autor wyczerpujaco ukazuje czytelnikowi podstawy
teoretyczne, na ktérych bedg bazowaé zatozenia badawcze recenzowanej rozprawy.
Ta czes$é pracy zostata dokfadnie opisana, a co najwazniejsze zawiera bogaty
przeglad pismiennictwa ujmujgcy wszystkie aspekty pracy.

CEL PRACY wytycza kierunek badan obejmujgcych kompleksowg ocene
wptywu precyzyjnie oszacowanego wydatku energetycznego zwigzanego z réznymi
rodzajami aktywnosci dobowej i prozdrowotnej aktywnosci ruchowej na obecnosc
zaburzen erekcji i punktacje z kwestionariusza IIEF5 u pacjentdw z chorobg
wiencowg. Dodatkowym celem byta ocena zalezno$ci pomiedzy obecnoscig ED i
punktacjg z kwestionariusza IIEF5 oraz wydatkiem energetycznym na poszczegolne
sktadowe aktywnosci dobowej a parametrami socjodemograficznymi i klinicznymi.
Aby osiggna¢ cel pracy Doktorant sformutowat 5 pytan badawczych, ktére sg w petni

klarowne, w petni klarowne i cechuje je realizm naukowy.



MATERIAL | METODY - Do rozwigzania problemu badawczego postuzyty dane

300 mezczyzn zchorobg wiencowg poddanych rehabilitacji kardiologicznej,
wczesniej hospitalizowanych z powodu pierwszej manifestacji choroby wienicowe;.

Grupa ta jest odpowiednio dobrana i liczna dla zrealizowania celow pracy.

Dobér metod badawczych jest wiasciwy i adekwatny do celéw poznawczych
pracy, $wiadczy o bardzo dobrym opanowaniu warsztatu badawczego przez Autora.
Na pochwate zastugujg analizy statystyczne z wykorzystaniem metod korelaci,

podkreslajace wazne wnioskowanie pracy.

WYNIKi BADAN Rozdziat ten, przedstawiony zostat w sposéb czytelny

i podzielony na 7 podrozdziatéw obejmujacych poszczegéine etapy analiz i metod.
Realizujac cele pracy, Doktorant oméwit wyniki w odniesieniu do uzytych metod
badawczych oraz poszczegdlnych pomiardéw grupujgc je w logicznej kolejnosci. Jest
to bardzo zwiezta i kompetentna analiza najwazniejszych wynikéw badan, co utatwia
Czytelnikowi zapoznanie sie z kwintesencjg probleméw poznawczych podjetych w
doktoracie. Rozdziat jest ilustrowany duzg liczbg czytelnych rycin i pigcioma

tabelami.

DYSKUSJA rozdziat ten, stanowi wiodgcy element rozprawy. Doktorant w
spos6b wywazony i kompetentny dokonat analizy wynikéw badan, grupujac je
w sposob logiczny. Lek med. Krzysztof Womperski z duzg swobodg
wykorzystuje aktualne dane literaturowe z badan wielu autoréow i poprawnie
odnosi je do wynikéw badarn wtasnych. Dyskusja jest napisana przejrzyscie

i dowodzi szerokiej wiedzy Autora.

WNIOSKI Cato$¢ rozprawy Autor konczy 9 wnioskami, w petni odpowiadajg
celom poznawczym pracy oraz szczegotowym pytaniom badawczym,
zawierajace istotne walory naukowe i aplikacyjne.

DOBOR | WYKORZYSTANIE MATERIAtOW ZRODE OWYCH

Wykaz pi$miennictwa zawiera 221 pozycji w wiekszosci w jezyku angielskim,
utozonych wedtug kolejnosci cytowania. Pozycje te sa tematycznie dobrane do
problematyki pracy.

PODSUMOWANIE | WNIOSEK KONCOWY

Rozprawa doktorska Pana Krzysztofa WWomperskiego wykazuje przydatno$¢ w

rozwigzywaniu probleméw medycznych i zdrowotnych. Przedstawione w rozprawie



doktorskiej badania stanowig uzupetnienie dotychczasowej wiedzy na temat
probleméw waznej strefy zdrowotnej mezczyzn z uwzglednieniem aktywnosci
ruchowej i wydatku energetycznego.

Autor w swojej rozprawie doktorskiej podjat, z naukowego i spotecznego punktu
widzenia, wazny problem badawczy.

Biorgc pod uwage cato$¢ zaplanowanych i wykonanych badan oraz poprawng
interpretacje naukowag uzyskanych wynikéw badan przez lek. med. Krzysztofa
Womperskiego, stwierdzam, ze rozprawa doktorska spetnia niezbedne kryteria
ustawowe i wnosi wiele nowych elementéw poznawczych w dziedzinie medycyny i
rehabilitacji medycznej, mozliwych do wykorzystania w kompleksowej rehabilitacji
kardiologicznej. Doktorant wykazat sie umiejetnoscig wyboru waznego | aktualnego
tematu badawczego, sformutowat poprawnie cel gtéwny i pytania badawcze,
zastosowat nowatorskg i interesujgcg metodyke badan z zakresu nieinwazyjne;
oceny zaburzen erekcji, czynnikow ryzyka i terapii, adekwatnie do celu poznawczego
rozprawy. Sposéb rozwigzania powyzszych zagadnien naukowych oceniam
wysoko pod wzgledem merytorycznym, stad wnioskuje o przyjecie rozprawy z
wyréznieniem. Spetnia ona warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14
marca 2003 R. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz, 595, z pdzn. Zm.).

Uwzgledniajac powyzsze dokonania Doktoranta stawiam wniosek do Wysokiej Rady
Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o
dopuszczenie Krzysztofa Womperskiego do dalszych etapow przewodu o nadanie

stopnia naukowego doktora w Dyscyplinie Nauki Medyczne.

Wroctaw, 12.01.2021 r. Dr hab. Krystyna Rozek-Piechura
prof. AWF.

‘-/%L/ Wh& )Qm &LC [-‘5?'.(79’@1/-&);/



