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Ocena rozprawy doktorskiej lek. Ewy Krecipro-Nizinskiej pt.: Zmiany zapalne stawow -
w przebiegu nieswoistych zapalen jelit

1. Zmiany zapalne stawow i inne zmiany w narzadzie ruchu wystepujace u chorych na
nieswoiste choroby zapalen jelit sq zagadnieniem trudnym i stabo poznanym. Dlatego
z uznaniem nalezy przyja¢ podjgcie si¢ tego tematu przez Doktorantke. Trudno$¢
wspomnianych wyzej zagadniéﬁ lezy m.in. w braku swoistych 1 dobrze
scharakteryzowanych metod oceny narzadu ruchu, dajgcych si¢ zastosowac u chorych
na nieswoiste choroby zapalane jelit. Pani dr Ewa Krecipro-Nizinska bardzo dobrze
pokonata te trudnosci. Zastosowatla oceng ultrasonograficzng przyczepow sciggnistych
1 stawow. Tym samym udato si¢ jej doprowadzi¢ do pewnej standaryzacji badanego
zagadnienia. To bardzo wazne, bowiem uzyskata stosunkowo wiarygodng odpowiedz
na postawione pytania dotyczgce charakterystyki wybranych zmian w narzadzie ruchu
u chorych na nieswoiste zapalne choroby jelit.

2. Zatozeniem pracy byfa wnikliwa ocena przyczepow Sciegnistych 1 stawow, przede
wszystkim konczyn dolnych, u chorych na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego lub
chorob¢ Lesniowskiego 1 Crohna, w =zestawieniu z innymi wskaznikami
demograficznymi, klinicznymi  charakteryzujagcymi tak  zajecie  przewodu
pokarmowego jak 1 nasilenia zmian stawowych.

3. Badania objely 55 chorych na nieswoiste zapalenia jelit. Rozpoznanie choroby
Lesniowskiego 1 Crohna postawiono u 15 chorych, za§ wrzodzicjgce zapalenic jelita
grubego rozpoznano u 40 osob. Uzyskane wyniki zestawiono 1 ustalono mozliwe
zaleznosci. Wykazano, ze zmiany zapalne przyczepdw sciggnistych lub zmiany
pozapalne w postaci pogrubienia wig¢zadta przy przyczepie stwierdzane najczgsciej w
miejscu przyczepu wiezadla wlasciwego rzepki do guzowatoSci piszezelowe]
wystepujg w obu badanych chorobach jelit. Niezaleznym czynnikiem rozwoju zmian
w przyczepach $ciggnistych w omawianych chorobach jest ple¢ meska. Zmiany
zapalne Sciggien oceniane wskaznikiem GUESS (Glasgow Ultrasound Enthesitis
Scoring System z 2002 r.) korelujg z wskaznikiem masy ciala, wickiem chorych 1
czasem trwania choroby zapalnej jelit. Nasilenic dolegliwosci stawowych zalezy od
aktywnosci choroby zapalnej jelit. Wysigk zapalny w stawach umiejscawia sig
najczgscie] najczescie) w stawach nadgarstkowych oraz $rodstopno-palcowych

pierwszych.



Praca ma uktad typowy. Jest napisana poprawnie i starannie. Drobne, nieznaczace
uwagi redakcyjne przekaz¢ Doktorantce poza recenzja. Nie maja one charakteru uwag
krytycznych, a jedynie moga przydac¢ si¢ przy przygotowywaniu pracy do druku.
Wstep jest syntetycznym przegladem wiedzy o zmianach w narzadzie ruchu w
chorobach zapalnych jelit, ich rozpoznawaniu, ocenie aktywnosci i leczeniu. Dowodzi
on duzej wiedzy Doktorantki. I?odatkowo, we wstepie omowiono zagadnienia
zastosowania ultrasonografii w badaniu stawoéw 1 przyczepdow $ciegnistych, co
uwazam za bardzo uzasadnione. Badania miaty szeroki zakres, co stanowi istotng
warto$¢ pracy. Wykorzystano w nich zaréwno istniejace walidowane skale (np
Maastrich Ankylosing Spondylitis Enthesitis Score - MASES) jak i ankiety autorskie.
Catos¢ metodyki jest omdwiona starannie. Nalezy podkreslié, ze Doktorantka
wykonala wszystkie badania ultrasonograficzne osobiscie. Rozprawa zawiera bardzo
duzo oryginalnych obserwacji. Sa one dobrze przedstawione, przenalizowane i
omowione. Dyskusja zestawia uzyskane wyniki z danymi z literatury, a takze omawia
mozliwe mechanizmy rozwoju zmian stawowych u chorych na zapalne choroby jelit.
Calos¢ pracy wskazuje na duza wiedzg, umiejgtnosci warsztatu badan naukowych a
takze znaczny krytycyzm do witasnych wynikéw Kandydatki. Wszystko to podnosi
warto$¢ rozprawy 1 zastuguje na uznanie. Praca ma charakter poznawczy, lecz
uzyskane wyniki mogg znalez¢ zastosowanie w praktyce klinicznej.

Pracg przeczytalem z uznaniem i przyjemnoscig. Jest nowoczesnym, dobrze
zaplanowanym 1 starannie wykonanym opracowaniem naukowym trudnego tematu.
Stwierdzam, ze rozprawa doktorska p. lek. Ewy Krecipro-Nizifiskiej pt.: Zmiany
zapalne stawdw w przebiegu nieswoistych zapalen jelit, spetnia warunki okre$lone w
art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stbpniach naukowych 1 tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn.
zm.) oraz wymogi zwyczajowe stawiane rozprawom na stopien doktora nauk
medycznych. Z przyjemnoscig przedstawiam wniosek o dopuszczeni Kandydatki do
dalszych etapow przewodu. Dzigkuje za powierzenic mi oceny ciekawej i
wartosciowej pracy. Gratuluj¢ Kolezance Ewie Krecipro-Nizifskiej oraz promotorowi

p. prof. dr hab. n. med. Piotrowi Wilandowi.
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