KLINIKA REUMATOLOGII | UKEADOWYCH CHOROB TKANKI tACZNE)
Kierownik: prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka
tel. 52 36 55 531 -Sekretariat, e-mail: reumatologia@biziel.pl

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy, ul. Ujejskiego 75 85-168 Bydgoszcz

Bydgoszcz, dnia 29.04.2022
prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka
Katedra i Klinika Reumatologii i Uktadowych Chorob Tkanki £.aczne;j
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Collegium Medicum w Bydgoszczy

RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. med. Ewy Krecipro-Nizinskiej pt. ,,Zmiany zapalne stawow

w przebiegu nieswoistych zapalen jelit”

Nieswoiste zapalne choroby jelit (NZJ) naleza do bardzo szerokiej grupy choréb o
podtozu autoimmunologicznym zalicza si¢ do nich m.in. chorobg Lesniowskiego Crohna oraz
wrzodziejace zapalenie jelita grubego. Szacuje si¢, ze odsetek wystgpowania NZJ w populacji
ogblnej wynosi ponizej 1%.

W przebiegu NZJ dochodzi do przewleklego procesu zapalnego jelit. Wraz rozwojem
choroby moze réwniez dojs¢ do licznych powiklan np. zmian skornych czy procesu zapalnego

w obrebie stawow.

Zapalenie stawow w przebiegu NZJ zalicza sie do seronegatywnych spondyloartropatii
zapalnych (SpA). Czgstos¢ wystgpowania SpA w przebiegu NZJ jest zréznicowana i zalezy
od doboru badanej grupy — miesci si¢ ona W przedziale od 2% do 30%. SpA dotyczy w
przewazajacej czesci przypadkow 0s6b miodych mieszczacych si¢ w przedziale wiekowym
25-45 lat.
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Rozwéj SpA w przebiegu NZJ stanowi powazny problem nie tylko z punktu widzenia
klinicznego, ale réwniez ze wzgledu na socjoekonomi¢ spowodowang faktem, iz mowimy

o pacjentach w wieku produkcyjnym.

Zaréwno NZJ jak i SpA s3 zwigzane z o wiele wigkszg czgstoscig hospitalizacji niz ma to
miejsce w populacji ogélnej. U pacjentéw w tej grupie czgsto dochodzi zaréwno do spadku
aktywnosci zawodowej jak i spolecznej. Obydwa wymienione czynniki maja réwniez bardzo
duzy wptyw na spadek jakosci zycia pacjentow.

Z punktu widzenia klinicznego zajecie stawow osiowych i obwodowych stanowi bardzo
powazny problem. Zwigzane z procesem zapalnym stawow dolegliwosci bolowe w znaczacy
sposob obnizaja aktywno$¢ fizyczng chorego, co prowadzi do poglebienia si¢ nie tylko
wykluczenia spolecznego, ale réwniez w wielu wypadkach do pogorszenia si¢ stanu zdrowia

psychicznego czy nawet do rozwoju depresji.

7 wyzej wymienionych wzgledow przedstawiona rozprawa doktorska lek. med. Ewy
Krecipro-Nizinskiej porusza z wyzej wymienionych wzgledow niezwykle wazny i aktualny
problem kliniczny. Nalezy przy tej okazji zwréci¢ uwage na fakt, ze na choroby o podiozu
autoimmunologicznym i zapalnym patrzymy coraz szerszej perspektywy i obecnie wymagane

jest wrecz podejscie interdyscyplinarne.

Taki stan rzeczy zwigzany jest przede wszystkim ze wzrostem skutecznosci prowadzonych
terapii, co pozwala na tylko ograniczy¢ rozwodj choroby, ale rowniez skupi¢ si¢ na jej
mozliwych powiklaniach i dzigki temu kompleksowo zadba¢ o poprawg jakosci zycia

chorego.

Drugim waznym aspektem jest zarowno wzrost dostepnosci jak i bardzo duza czulos¢
wspblczesnie wykonywanych badan obrazowych. Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢ kompleksowa
opieke nad pacjentem bez diagnostyki badan obrazowych.

Badania obrazowe nie tylko zmienily nasz sposob rozumienia wielu procesow chorobowych,
ale rowniez dostarczaja nam wiedz¢ na temat mozliwosci przewidywania zaostrzenia choroby
czy tez zmian zachodzacych w jej przebiegu o wiele szybciej niz ocena kliniczna czy badania

laboratoryjne. Dzigki temu mozemy o wiele efektywniej korzysta¢ z dostegpnych obecnie
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terapii i wprowadzaé zmiany w leczeniu nim dojdzie do takiego zaostrzenia choroby, ktore w

rzeczywisty sposob odbija si¢ na pogorszeniu jakosci zycia chorego.

Recenzowana rozprawa ma 85 stron, co w mojej ocenie stanowi odpowiednig objetos¢ na
rozprawe doktorska. Warto podkresli¢, ze czg$C teoretyczna pracy zostala zawarta na
pierwszych 16 stronach, reszta pracy jest poswigcona wykonywanemu badaniu. Ma ona
réwniez wiasciwa strukture dla tego typu prac posiada odpowiednie wprowadzenie w
tematyke pracy, podstawy teoretyczne i cele pracy zostaly jasno okreslone. Wszystkie
uzyskane wyniki sa szczegélowo i we wiasciwy sposob przedstawione oraz oméwione W
dyskusji. Rozprawa doktorska zawiera rowniez bibliografie, spis tabel oraz rycin, wykaz

skrétéw oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim.

Pacjenci wiaczeni do badania zostali o tym fakcie poinformowani, podpisali wymagane
formularze, a samo badanie zyskalo zgod¢ Komisji Bioetycznej. W pracy zostal réwniez

podany numer zgody, jednak kopia samej zgody nie zostata dodana jako zataczniki do pracy.

Obszerng tres¢ pracy uzupetnia 38 tabel i 16 rycin. W sktad bibliografii wchodza 83 prace o
zréznicowanym okresie publikacji, jednak nalezy podkresli¢, ze wiele cytowanych prac
ukazalo sie na przestrzeni ostatnich lat. Dzigki temu nalezy uznaé, ze bibliografia przedstawia

aktualny stan wiedzy, co jest niezwykle wazne z punkty widzenia naukowego.

We wstepie i czesci teoretycznej pracy Doktorantka w zwiezly sposéb omowita cechy
kliniczne i epidemiologi¢ zarowno NZJ i SpA. Przedstawione zagadnienia teoretyczne s3
wazne i kompleksowo wprowadzajag w temat pracy. Swiadczy to o duzej wiedzy Doktorantki
oraz umiejetnosci selektywnego wyboru rzeczywiscie waznych informacji, co jest istotng

cecha dobrych prac naukowych.

Celem badania wykonanego przez Doktorantke byta ocena entezopatii stawow w zakresie
stawow rak oraz konczyny dolnej (stawy kolanowe i stawy skokowe) za pomoca badania
ultrasonograficznego z opcja power Doppler (USG PD) u pacjentéw z NZJ.

Wykonane badania USG PD miaty poshuzy¢ do oceny korelacji wynikow badan obrazowych
z dolegliwosciami bolowymi, wiekiem oraz czasem trwania choroby. Badanie USG mialo
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réwniez postuzy¢ do poszukiwania niezaleznych czynnikéw rozwoju entezopatii w przebiegu
NZJ.

Do badania wigczono 55 pacjentéw — 40 pacjentéw z wrzodziejacym zapaleniem jelita
grubego oraz 15 pacjentéw z chorobg Lesniowskiego-Crohna. Sredni wiek pacjentéw wynosit
43 lata. W badanej grupie wérdéd choréb zapalnych stawow dominowatly zesztywniajace
zapalenie stawow kregostupa (ZZSK) i reumatoidalne zapalenie stawow (RZS).

Autorka rozprawy bardzo dokladnie i w przejrzysty sposéb scharakteryzowata badang grupe,
wykonywane badania oraz sposoby oceny klinicznej.

Doktorantka oméwila réwniez szeroka game narzedzi statystycznych, ktore byly
wykorzystane do wykonania koniecznych obliczen i analizy zebranych w badaniu danych.
Przedstawione narzedzia statystyczne nie budzg zadnych watpliwosci odnosnie obserwacii i

wyciagni¢tych w dalszej czesci pracy wnioskow.

Wyniki badania zostaly réwniez zaprezentowane w sposob prawidlowy z odpowiednim
wykorzystaniem zaréwno tabel jak i rycin, gdy byta taka koniecznosci.

Sam projekt pracy oraz wykonane badania odpowiadajg celom, jakie Doktorantka zawarta w

SWojej rozprawie.

Dyskusja zar6wno w artykutach naukowych jak i rozprawie doktorskiej jest kluczowa czgscia
pracy. Wykonanie badan i zebranie wynikéw bez ich wilasciwej analizy, krytycznej oceny
oraz poréwnaniu do badan innych autoréw nie ma wigkszej wartosci. Dopiero umiej¢tnosé
interpretacji i wyciggnigcia wnioskow z wykonanych badan sprawia, ze praca moze miec¢
warto$¢ naukowg. W badaniach naukowych umiej¢tnosé jest to kluczowy element catej pracy,
ktory rzutuje na cala wykonang wczesniej prace. Na tym etapie Doktorantka wykazala si¢
konieczng umiejetnosci oceny uzyskanych przez siebie wynikdéw, odniesienia ich do innych
badan oraz wyciggni¢cia wnioskow. Dyskusja jest napisana przejrzyscie, wlasciwie odnosi si¢

do uzyskanych wynikow i jednoczesnie odpowiada na postawione cele w pracy.

Podsumowujgc, rozprawa doktorska lek. med. Ewy Krecipro-Nizinskiej jest bardzo dobrze
przygotowang pracg, ktora dotyczy istotnego i bardzo aktualnego tematu, jakim jest ocena
zapalenia stawow w przebiegu NZJ. W rozprawie wykorzystano w tym celu badanie USG, do
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ktorego obecnie jest bardzo dobra dostgpnosc, co jest niezwykle wazne z punktu widzenia
rutynowej praktyki klinicznej i tym samym podnosi wartos¢ zlozonej pracy o aspekt czysto
praktyczny.

Doktorantka wykazata si¢ konieczng wiedza teoretyczng, umiej¢tnoscia planowania i
wykonania badan oraz konieczng umiejetnoscia analizy uzyskanych wynikow. Jest to
niezwykle wazny zestaw cech, ktore sg konieczne do prowadzenia badan naukowych.

Autorka rozprawy nie ustrzegla si¢ drobnych bledéw w swojej pracy, a w szczego6lnosci
bledéw edytorskich. Oczywiscie, tego typu bledy nie majg wigkszego wplywu na wartos¢
merytoryczng pracy, jednak niemitym obowigzkiem recenzenta jest zwrocenie na nie uwagi,

cho¢ zdaje on sobie doskonale sprawg¢ z ogromu pracy jaki Doktorantka wlozyla w
przygotowanie rozprawy.

W spisie tresci nie zostalo wyszczegélnione streszczenie rozprawy W jezyku angielskim.
Doktorantka raz uzywa duzych liter do zapisu skr6téow oraz malych. Badanie
rentgenodiagnostyczne jest zapisywane z malych liter jako rtg, natomiast badanie rezonansu
magnetycznego jest zapisywane jako skrét duzymi literami jako RM. Z punktu widzenia
stosowania skrotow mozna to uznaé za blad — sg sytuacje, w ktorych ten sam skrot raz
zapisany matymi a raz duzymi literami ma inne znaczenie. Nalezatoby sposdéb zapisu skrotow
ujednolici¢ w pracy. Dodatkowo skrot rtg nie pojawia si¢ w wykazie uzywanych skrotow na

koncu pracy.

Roéwniez brakuje spojnosci w zapisie skrétow w polaczeniu z ich rozwinigciem w j¢zyku
angielskim np. na stronie 22 odchylenie standardowe jest zapisane w notacji ang. standard
deviation, SD z kolei na stronie 5 nieswoiste zapalenie jelit jest zapisane w notacji ang. Crohn
Disease — CD. Oczywiscie, uzycie raz my$lnika a raz przecinka nie sprawia wigkszych
trudnosci przy czytaniu, jednak autorka powinna uzywac tej samej notacji w obrgbie calej
pracy.

Doktorantka nie ustrzegla si¢ réwniez kilku bledow stylistycznych i tzw. literowek (niewielu
jak na tak obszerna pracg) np. w spisie tresci wyraz materialy jest caly napisany za pomocg
duzych liter, natomiast stowo metody jest juz zapisane przy wykorzystanie jedynie matych

liter.
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Oczywiscie, jak juz wezesniej podkreslitem te niedociagnigcia nie maja wigkszego wplywu
na jakos¢ pracy jak i opini¢ Recenzenta o jej wartosci, ktora jest bardzo dobra.

Ostatecznie, rozprawe doktorska lek. med. Ewy Krecipro-Nizinskiej oceniam pozytywnie.
Praca spelnia wymogi ustawowe stawiane rozprawom na stopien naukowy doktora nauk
medycznych. Wnosze¢ o dopuszczenie Kandydatki przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.)”.
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