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Recenzja pracy doktorskiej lek. Agaty Kozlowskiej
pt. ,,Analiza wzorcéw dermatoskopowych i ocena ich przydatnosci w diagnostyce

dermatologicznej wybranych dermatoz zapalnych i chloniakéw pierwotnie skornych”

W okresie ostatnich lat obserwuje si¢ nie tylko gwaltowny 10zwoj nowych metod
leczniczych w dermatologii, ale mozna takze zauwazy¢ szybki postep w udoskonalaniu
technik obrazowania zmian skérnych, majacy na celu ograniczenie do minimum potrzeby
inwazyjnej diagnostyki histologicznej, ktéra nierozerwalnie zwigzana jest z wykonaniem
biopsji skory. Jedng z najczestszej obecnie wykorzystywanych metod diagnostyki obrazowej
Jest dermatoskopia. Do niedawna byla ona gtéwnie stosowana w ocenie zmian barwnikowych
skory i shuzyla odréznianiu zmian fagodnych (znamion melanocytowych) od zmian
potencjalnie ztosliwych, zwtaszcza czerniaka zlosliwego. W ostatnim okresie dermatoskopia
zaczela by¢ jednakze szeroko stosowana w diagnostyce innych nowotworgw skéry (m.in.
raka podstawnokomérkowego, raka kolczystokomérkowego, czy stanow
przednowotworowych), a takze w rozpoznawaniu dermatoz zapalnych (tzw. inflammoskopia)
czy choréb wiloséw (trichoskopia) Iub paznokci (onychoskopia). Z uwagi na wzglednie
krotkie stosowanie dermatoskopii w diagnostyce dermatoz zapalnych, wiele cech i wzorcéw
dermatoskopowych poszczegllnych zapalnych choréb skory nie zostato do chwili obecnej w
petni scharakteryzowanych. Tym samym podjete przez Doktorantke badania majace na celu
analize i ocene przydatnosci wzorcow dermatoskopowych w diagnostyce réznicowe;j
wybranych dermatoz zapalnych i chloniakéw pierwotnie skérnych w pelni Wpisujg sie w
aktualny nurt badawczy na $wiecie i stanowig autorski wkiad Doktorantki w szeroko pojety
rozwoj inflammoskopii.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma ukiad typowy dla tego typu prac
naukowych. Maszynopis liczy 208 stron i sklada si¢ ze Spisu tresci, Wykazu uzytych
skrotow, Wprowadzenia, Zatozeri i celow pracy, opisu Materiatu i zastosowanych metod
badawczych, Wynikéw, Oméwienia uzyskanych wynikow, Whnioskow, Streszezenia pracy w
Jezyku polskim i angielskim oraz Spisu pismiennictwa obejmujgcego 156 poprawnie

zacytowanych pozycji, w wiekszosci z ostatnich 5 lat. Rozprawa zostala przygotowana
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bardzo starannie, przejrzyscie i jest napisana poprawna polszczyzna; podziat tekstu na
podrozdzialy porzadkuje go i ulatwia czytelnikowi zapoznanie si¢ z poszczegblnymi
fragmentami rozprawy doktorskiej. W pracy zamieszczono ponadto 69 zestawien
tabelarycznych i 47 rycin, ktére stanowia cenne uzupetnienie opisu metod badawczych i
uzyskanych wynikow badan.

We wprowadzeniu, ktére obejmuje 35 stron maszynopisu, Autorka rozprawy
szczegbtowo zapoznaje czytelnika z zasadami badania dermatoskopowego oraz dotychczas
opisywanymi strukturami i wzorcami dermatoskopowymi, jakie mogg wystapié w
dermatozach zapalnych. We wprowadzeniu mozna wyrozni¢ dwie gtéwne czesci, przy czym
W pierwszej autorka opisuje podstawowe struktury dermatoskopowe, a w drugiej natomiast
szezegblowo odnosi si¢ do dotychczas opisanych cech dermatoskopowych poszczegdlnych
jednostek chorobowych. Obydwie czesci doskonale si¢ uzupelniaja i umozliwiaja
czytelnikowi doktadne zapoznanie si¢ z tematyka podjetych badan. Oceniajgc calosciowo tg
czgs¢ rozprawy doktorskiej nalezy uznaé, ze stanowi one bardzo dobre wprowadzenie do
dalszej czgsci pracy i w pelni uzasadnia podjete przez Doktorantke cele badawcze. Jednakze
chyba niepotrzebnie na koniec Wprowadzenia autorka umiescita krotki podrozdziat
zatytulowany ,Inflammoskopia w literaturze”. Ten podrozdziat nie wnosi zbyt wiele, gdyz
tak naprawde Doktorantka odnosi si¢ do publikowanych danych od samego poczatku
Wprowadzenia, natomiast wspomniany podrozdziat jest dosyé ogolnikowy i cytuje tylko
Jedna pozycje pismiennictwa, zatem nawet tytul tego podrozdzialu nie do konca
odzwierciedla jego zawarto$¢. Zamieszczone w tym podrozdziale tresci Autorka mogta
wples¢ we wezesniejsze elementy Wprowadzenia. Ta drobna uwaga nie umniejsza jednak
calosciowej ocenie tej czgdci rozprawy doktorskie;.

W oparciu o dokonany we Wprowadzeniu przeglad pismiennictwa Doktoranta
formutuje cele badawcze, do ktérych naleza:

1. Okreslenie czestosci wystgpowania poszczegélnych struktur dermatoskopowych w
wybranych dermatozach zapalnych wraz z ocena ich czulosci i swoistosci w
diagnostyce roznicowej

2. Ocena wplywu szeregu cech demograficznych i klinicznych na obserwowane
struktury dermatoskopowe analizowanych jednostkach chorobowych.

3. Ewentalne opisanie nowych fenomenéw dermatoskopowych ocenianych dermatoz

zapalnych.

Strona2z5




Zaktad i Klinika Dermatologii, Uniwersytet Rzeszowski

Sformutowane cele pracy badawczej s3 zasadne i wskazuja, jaki bedzie kierunek
badan Autorki. Zostaly one trafnie ujete, sa mozliwe do zrealizowania i swiadczg o
umiejetnosci planowania badan naukowych przez Doktorantke. Na szczegllng uwage
zashugujg szeroki zakres podjetych w rozprawie doktorskiej badan, jak i duza liczba
analizowanych jednostek chorobowych.

Badaniem objgto tgcznie 320 pacjentow (167 kobiet i 153 mezczyzn) chorujgcych na
atopowe zapalenie skory i inne odmiany wyprysku (n=69), tuszezyce (n=112), liszaj plaski
(n=32), toczen rumieniowaty skorny (n=25), choroby ziarniniakowe skory (n=33),
przyluszezyce plackowatg (n=15) oraz pierwotne chfoniaki skéry (n=17). Warto zaznaczyé,
ze Autorka ocenila Iacznie 6751 zmian skornych, co niewatpliwie swiadezy o jej starannosci,
pracowitosci i dazeniu do uzyskania wiarygodnych wynikéw badan. Zmiany skoérne byty
badane w 6 lokalizacjach (twarz, koficzyny gérne, konczyny dolne, tutéw, faldy skérne i
okolice akralne) za pomoca dermatoskopu recznego DermlLite DL4, przy czym w jednej
lokalizacji u danego pacjenta oceniano maksymalnie 10 zmian. Uzyskane wyniki badan
poddano analizie statystycznej adekwatnie dobranymi metodami obliczeniowymi. Choé
wydawa¢ by sie moglo, ze zastosowane przez Doktorantke metody badawcze sa wzglednie
proste, to nalezy podkreslié, ze w peni odzwierciedlaja one zasady prowadzenia oceny
dermatoskopowej, a zaplanowane przez nig badania sg ciekawe i z klinicznego punktu
widzenia majg bardzo duze znaczenie praktyczne.

W toku przeprowadzonych prac badawczych stwierdzono, ze obraz dermatoskopowy
zalezy nie tylko od badanej jednostki chorobowej, ale w duzej mierze uwarunkowany jest
takze okolicg ciala, w obrebie ktorej dokonywane jest badanie dermatoskopowe. Obraz
dermatoskopowy moze takze ulega¢ mianie w zaleznosci od pici pacjenta, wieku, czasu
trwania choroby, faktu stosowania preparatow kortykosteroidowych oraz nasilenia samej
choroby. Autorka po raz pierwszy opisata i scharakteryzowala strukture huski sitowatej w
luszczycy. Za szczegdlnie cenne nalezy takze uznaé¢ podjeta przez doktorantke probe
roznicowania pierwotnych chloniakéw skory z tagodnymi dermatozami zapalnymi w oparciu
0 badanie dermatoskopowe. Na uwagge zastugujg takze barwne zdjecia dermatoskopowe, ktore
stanowig cenne uzupelnienie prezentowanych zestawien tabelarycznych, dokumentuja

przeprowadzone przez Doktorantke badania, a zebrane w formie oddzielnej publikacji
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moglyby stanowi¢ doskonaly atlas inflammoskopii dla wszystkich praktykujacych
dermatologow.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki zostaly poréwnane z wynikami przedstawionymi
przez innych badaczy. Podobnie jak we wprowadzeniu, réwniez w dyskusji Doktoranta
wykazala si¢ bardzo dobra znajomoscia badanego zagadnienia, biegloscia w wyszukiwaniu
adekwatnych dla danej tematyki opracowat naukowych oraz umiejetnoscia poréwnania
wlasnych wynikéw z wynikami innych autoréw. Dyskusja prowadzona jest dojrzale, a
Autorka starannie wywaza formulowane stwierdzenia i krytycznie odnosi si¢ do whasnych
wynikéw badan. Jak juz wspomniano, spis piSmiennictwa obejmuje 156 pozycji, w
zdecydowanej wigkszosci aktualnych, publikowanych w wiodacych periodykach o zasiggu
migdzynarodowym. Cytowanie poszczegélnych pozycji pismiennictwa jest prawidlowe, a
sam spis przygotowany starannie, zgodnie z ogélnie przyjetymi zasadami dla tego typu
rozpraw naukowych. Rozprawa doktorska uzupekiona jest o streszczenie w Jjezyku polskim i
angielskim. Cho¢ w tej czesci Doktorantka dokladnie opisuje calos¢ przeprowadzonego
badania i uzyskane w toku realizacji rozprawy doktorskiej wyniki, to wydaje sie, ze
streszczenie jest nieco za dtugie — raczej nie powinno ono przekracza¢ 3-4 stron maszynopisu
i w skrécie omawia¢ prezentowane zagadnienie.

W oparciu o przeprowadzone badania lek. Agata Kozlowska sformutowata 5
wnioskow stwierdzajac, ze niektore struktury dermatoskopowe mogg byé pomocne w
rozpoznawaniu tuszezycy, wyprysku, liszaja plaskiego, swierzbigczki guzkowej, albo choréb
ziarniniakowych. Po raz pierwszy opisala takze tuske sitkowata, ktore cechuje si¢ wysoka
swoistoscig w stosunku do huszezycy. Ponadto wskazano, ze wystepowanie danych struktur
dermatoskopowych jest uzaleznione od lokalizacji zmian skérnych, czasu trwania choroby,
plci pacjentéw oraz wielu innych czynnikow demograficznych i klinicznych. Dodatkowo lek.
Agata Kozlowska podkresla, ze niektore struktury dermatoskopowe mogg byé markerem
klinicznego nasilenia choroby. Sformutowane przez Doktorantke wnioski sg zasadne i w pelni
znajdujg odzwierciedlenie w przeprowadzonych badaniach i uzyskanych wynikach.

Podsumowujgc, oceniam rozprawe doktorska lek. Agaty Kozlowskiej ze wszech miar
pozytywnie. Na powyzsze stwierdzenie wpltywa waznosé podjetego przez Doktorantke tematu
badan oraz duze znaczenie praktyczne uzyskanych wynikow. Realizacja zalozonych celow
badawczych, poprawnie dobrane i zastosowane metody badawcze, a takze swobodne

poruszanie si¢ w zakresie tematyki realizowanego zagadnienia wskazuja, ze Autorka jest
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osobg umiejaca zaplanowaé i prawidlowo przeprowadzi¢ badanie naukowe, krytycznie
omowi¢ uzyskane wyniki w odniesieniu do obserwacji innych autor6w oraz prawidto
sformutowa¢ wnioski koficowe. Pragng stwierdzié, ze rozprawa spetnia warunki okreslone w
art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595, z pozniejszymi zmianami). W
zwigzku z powyzszym przedkiadam Senatowi Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu

wniosek o dopuszczenie lek. Agaty Kozlowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku i powazania,
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