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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego oraz organizacyjnego dr Izabeli Nawrot-
Hadzik w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki
medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne

1. Podstawowe informacje o Habilitantce

Pani dr Izabela Nawrot-Hadzik od poczatku swojej dziatalnosci naukowej zwigzana
jest z Katedrg Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej (przed zmiang nazwy — Katedra
Biologii i Botaniki Farmaceutycznej) Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, gdzie
prowadzi badania nad ro$iinami leczniczymi z rodzaju Reynoutria. Tytul magistra
farmacji uzyskala w roku 2010 na podstawie pracy magisterskiej pt.: ,, Wyodrebnienie i
ocena jakosciowa frakcji garbnikowej z klaczy azjatyckich rdestowcdéw” wykonanej pod
kierunkiem dra Adama Matkowskiego. W okresie 2011-2012 oraz 2017-2020 byta
zatrudniona na stanowisku asystenta w Katedrze Biologii Farmaceutycznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, w latach 2012-2016 byta studentkg dziennych studiéw
doktoranckich tegoz Uniwersytetu. W roku 2019 Habilitantka uzyskata stopiefi naukowy
doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne, nadany
uchwala Rady Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Analityki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu na podstawie rozprawy doktorskiej pt.:
,»Roznorodnos¢ fitochemiczna kiaczy inwazyjnych roslin leczniczych z rodzaju
Reynoutria oraz ich aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa i przeciwutleniajgca”. Po
uzyskaniu stopnia doktora Pani Izabela Nawrot-Hadzik zostala zatrudniona na
stanowisku adiunkta w macierzystej Katedrze. W trakcie pracy zawodowej Habilitantka
nawigzala szereg kontaktéw zawodowych, ktore zaowocowaly publikacjami i stalg
wspolpracg oraz umozliwily Jej rozwdj naukowy i poszerzenie zakresu prowadzonych

badaf. W tym okresie odbyla kilka stazy zardéwno w polskich, jak i zagranicznych
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osrodkach naukowych m.in. dwumiesieczny staz w Structural Bioinformatics Group,
Institute for Physiology Charite-University Medicine Berlin, w Niemczech,
czteromiesieczny staz w Stomatologicznym Centrum Transferu Technologii we
Wroclawiu oraz dwutygodniowy staz w Katedrze Farmakognozji i Molekularnych
Podstaw Fitoterapii na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie. Dr Izabela Nawrot-Hadzik podnosi wiasne kwalifikacje zawodowe czego
przyktadem sg podyplomowe studia ,,Niekomercyjne Badania Kliniczne — projektowanie,
realizacja i zarzadzanie” oraz odbyte szkolenie specjalizacyjne z dziedziny farmacji

apteczne;.

2. Ocena osiggni¢cia naukowego w postepowaniu habilitacyjnym.

Obszarem zainteresowan naukowych dr Izabeli Nawrot-Hadzik, w ktérym lokuje sie
przedstawione osiagnigcie naukowe sa: chemotaksonomia ro$lin leczniczych oraz
wlasciwosci biologiczne metabolitéw pochodzenia roslinnego. Giéwnym obiektem
badawczym sg rosliny z rodzaju rdestowiec (Reynoutria spp.), do ktérego naleza m.in.
Reynoutria japonica i Reynoutria sachalinensis, gatunki w Polsce inwazyjne, a zarazem
cenne roliny lecznicze o niezwykle zlozonym skiadzie fitochemicznym i
wielokierunkowym dziataniu fitoterapeutycznym. Wobec powyzszego pozytywnie

oceniam wybor obiektu badawczego.

Jako osiagniecie naukowe pt.: ,, Wielokierunkowa aktywno$¢ biologiczna ekstraktow i
zwiazkéw zawartych w klaczach Reynoutria spp. wskazujgca na ich potencjal
terapeutyczny” dr 1. Nawrot-Hadzik przedstawila spdjny tematycznie cykl 4 prac
eksperymentalnych oraz 2 artykutéw przegladowych, opublikowanych w latach 2020-
2021. Wszystkie prace sg wspotautorskie, w pigciu Habilitantka jest pierwszym autorem,
w trzech — korespondencyjnym. Wiaczone do osiagnigcia prace zostaly opublikowane W
jezyku angielskim w czasopismach z listy JCR. Ich impact factor (IF) wynosi od 5,717 do
6,321, sumaryczny IF réwny jest 35,258; liczba punktow MEiN wynosi 760.

Przedstawione osiagnigcie naukowe stanowi kontynuacj¢ prac nad okresleniem profili
fitochemicznych azjatyckich rdestowcow prowadzonych przed uzyskaniem stopnia
naukowego doktora. Przedmiotem dociekan badawczych zwigzanych z opiniowanym
osiagnicciem bylo okreslenie aktywnosci biologicznej zwigzkéw aktywnych
pochodzacych z kigczy rdestowcow. Szczegblowe badania Habilitantki dotyczyly (a)
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oceny cytotoksycznosci wanikozydow A i B wyizolowanych z klacza rdestowca
sachalinskiego w stosunku do linii komoérek nowotworowych; (b) okreslenia wptywu
zwigzkéw z klacza rdestowca japonskiego na aktywno$¢é inhibicyjng proteazy
cysteinowej SARS-CoV-2 Mpro; (c) okreslenia roli metabolitow rdestowca japonskiego
w gojeniu ran dzigsel; (d) znaczenia flawan-3-oli oraz proantocyjanidyny w leczeniu
choréb przyzebia (przeglad literatury); (€) oceny antyglikacyjnej aktywnosci zwigzkow

polifenolowych pochodzacych z ktaczy rdestowcow.

Ze wzgledu na fakt, ze publikacje stanowigce osiggni¢cie naukowe ukazaly sie w
recenzowanych i powszechnie dostepnych czasopismach, w tym miejscu skupie sie na
najwazniejszych osiggnigciach i rezultatach tych prac.

Do najistotniejszych osiagnig¢ Habilitantki nalezy zaliczy¢ prace eksperymentalne
poswigcone aktywnosci biologicznej poszczegélnych zwigzkéw lub grup zwigzkéow
pochodzacych z roslin z rodzaju rdestowiec. Poruszana w kolejnych pracach

problematyka potwierdza konsekwencje i kompleksowosé realizowanych badan.

Wykazano m.in. ze:

(1) Wanikozyd A obnizyl Zywotno$¢ komorek czerniaka amelanotycznego C32
znacznie silniej niz wanikozyd B, na co wptyw miata dodatkowa grupa acetylowa
w jego strukturze. Jednym z mozliwych mechanizméw cytotoksycznosci badanych
zwigzkéw mogla by¢ ich wysoka aktywno$¢ w generowaniu reaktywnych form
tlenu w komérce nowotworowej. Ponadto w badaniach in silico wskazany zostat
mechanizm obnizania zywotnosci badanych komérek czerniaka melanotycznego
A375 i amelanotycznego C32 poprzez hamowanie kinaz BRAF i MEK1, blokujac
w ten sposob dalsze przekazywanie sygnatu do kinaz efektorowych ERK (Int. J.
Mol. Sci. 2020, 21, 4611).

(2) Sposrod 11 wyselekcjonowanych zwigzkéw wanikozyd A i wanikozyd B
wykazywaly najwigksza aktywnos¢ inhibicji SARS-CoV-2 Mpro na poziomie
odpowiednio IC50 = 23,10 pM i 43,59 uM (Pharmaceuticals 2021, 14, 742).

(3) Obecne w ekstraktach rdestowca japonskiego procyjanidyny oraz rezweratrol
moga bra¢ udzial w stymulacji gojenia ran dzigsel poprzez wzmozenie proliferacji
1 migracji ludzkich dzigstowych fibroblastow oraz zwigkszenie syntezy kolagenu
III (Pharmaceutics 2021, 13, 1764).

Ponadto:



(4) Na podstawie przegladu literatury okreslono role flawan-3-oli oraz
proantocyjanidyny — zwigzkéw obficie wystepujacych w klgczach rdestowcdw — w
dzialaniu prewencyjnym oraz leczniczym choréb przyzebia, w szczegdlnosci
poprzez ich przeciwbakteryjng aktywnos$¢ i dziatanie immunomodulujgce
(Nutrients 2021, 13, 165; Nutrients 2021, 13, 239).

(5) Okreslono aktywnos¢ antyglikooksydacyjng ekstraktow z ktaczy rdestowca wobec
albuminy ludzkiej i wolowej. Wyszczegdlniono flawan-3-ole (tj. epikatechiny,
katechiny oraz galusan epikatechiny), procyjanidyny o niskim stopniu
polimeryzacji oraz disacharydowych estréw fenylopropanoidowych jako

zwigzkow o najwyzszej aktywnosci antyglikooksydacyjne;j.

Wymienione powyzej osiggniecia naukowe Habilitantki potwierdzajg znaczaca range
prowadzonych badan. Dostarczyly one wielu cennych informacji poszerzajgcych wiedze
w zakresie aktywnos$ci biologicznej substancji obecnych w kigczach gatunkoéw rodzaju
rdestowiec. Wyniki zaprezentowanych badan moga by¢ punktem wyjscia do planowania
kolejnych projektéw naukowych. Jak informuje dr 1. Nawrot-Hadzik niektore sposrodd
wymienionych kierunkéw badan beda kontynuowane we wsp6lpracy z polskimi i
zagranicznymi jednostkami naukowymi.

Analiza dziatalno$ci naukowej oraz publikacji przedstawionych do postepowania
awansowego dowodzi, ze Habilitantka dobrze opanowata warsztat pracownika
naukowego. Po sprecyzowaniu problemu badawczego potrafi prawidlowo sformutowac
hipotezy badawcze, zaplanowaé eksperymenty oraz poprawnie przeprowadzi¢ analize
otrzymanych rezultatow i wnioskowanie. Powyzsze atuty uprawniajg do stwierdzenia, ze
dr 1. Nawrot-Hadzik posiada umiej¢tnosci oraz do$wiadczenie niezbedne do podjecia
samodzielnej pracy naukowe;.

Podsumowujgc oceng osiagniecia naukowego uznaje, ze spelnia ono wymogi ustawy o
stopniach i tytule naukowym... oraz stanowi istotny wklad w dziedzing nauki medyczne i

nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

3. Ocena pozostalego dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr Izabeli Nawrot-Hadzik jest spojny i jednorodny pod wzgledem
problematyki badawczej. Zarowno w pracy magisterskiej, jak i doktorskiej zajmowata si¢

profilowaniem substancji biologicznie aktywnych w gatunkach roslin z rodzaju
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Reynoutria. Habilitantka dziatalno$¢ naukowa rozpoczeta juz na studiach; bedac
aktywnym cztonkiem Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze Biologii i Botaniki
Farmaceutycznej badala rosliny lecznicze bogate w taniny. Uzyskane rezultaty zostaty
zaprezentowane na konferencji naukowe;j i nagrodzone. W trakcie studiow doktoranckich
I. Nawrot-Hadzik uzyskata grant Preludium finansowany przez NCN, byla roéwniez
wykonawcg w projekcie w ramach konkursu OPUS. Przed uzyskaniem stopnia doktora
Habilitantka byla wspotautorka 9 prac naukowych w czasopismach z listy JCR. Ich
sumaryczny IF wynosi 18,466.

Po uzyskaniu stopnia doktora w 2019 roku i zatrudnieniu na stanowisku adiunkta w
Katedrze Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, Habilitantka uczestniczyla w badaniach klinicznych i przedklinicznych
biomaterialéw stomatologicznych. W okresie tym dr Nawrot-Hadzik byla wykonawcg
projektu naukowego finansowanego ze $rodkéw NCBiR, a obecnie uczestniczy w
badaniach w ramach grantu OPUS+LAP w zakresie analizy fitochemicznej gatunkow
bogatych w saponiny.

Calosciowy dorobek Habilitantki obejmuje tacznie: 21 publikacji naukowych (w tym
19 w czasopismach z listy JCR) oraz 4 rozdzialy w monografiach naukowych.
Sumaryczny IF wynosi 68,653, liczba punktéw MEIN — 1507, liczba cytowan to 157, h-
indeks = 7.

Dr Izabela Nawrot-Hadzik wspélpracuje z kilkoma redakcjami czasopism z listy JCR,
dla ktérych zrecenzowala dotychczas 10 publikacji naukowych. Habilitantka jest
wspotautorem 1 zgloszenia patentowego na wynalazek zwigzany z wykorzystaniem
wanikozydéw.

Pozytywnie oceniam aktywno$¢ naukowa Habilitantki, ktérej efektem jest réwniez
udziat w licznych krajowych i zagranicznych konferencjach naukowych, tacznie 31.

Pani dr Izabela Nawrot-Hadzik posiada cenng dla przysztego samodzielnego
pracownika naukowego umiejetnos¢ wspolpracy w zespotach badawczych. Byla
kierownikiem lub wykonawcg w kilku projektach badawczych finansowanych ze zrédel
NCN. O znaczeniu badan Habilitantki $wiadczy dluga lista otrzymanych nagréd i
wyréznien, wsrdd ktérych mozna wymieni¢ nagrody indywidualne i zespotowe
przyznane przez JM Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, ponadto

wyrdznienia na konferencjach naukowych za najlepsze prezentacje.



Reasumujgc: aktywno$é naukowa dr I. Nawrot-Hadzik oraz ilo$ciowy, a zwlaszcza
jakosciowy dorobek publikacyjny mozna uzna¢ za spelniajgcy wymogi toczacego sie

postepowania habilitacyjnego.
4. Dorobek dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorska.

Habilitantka jest aktywnym nauczycielem akademickim prowadzacym zajecia dla
studentow kierunku farmacja oraz analityka medyczna. Ponadto byta promotorkg 2 prac
magisterskich, a w kolejnych 6 petnita funkcje opiekuna naukowego. Dr Izabela Nawrot-
Hadzik od roku 2020 sprawuje opieke nad Studenckim Kotem Naukowym przy Katedrze
i Zaktadzie Biologii i Botaniki Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu.

O wysokiej aktywnosci na forum Uczelni $wiadczy takze Jej udzial w pracach
Komisji Programowej Wydzialu Farmaceutycznego UM we Wroctawiu. Ponadto
Habilitantka uczestniczyta w pracach komitetu organizacyjnego konferencji naukowej dla
miodych naukowcow oraz byta cztonkiem Rady Doktorantow Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu.

Na uwage zastuguje dziatalno$¢ popuiaryzatorska Dr Izabeli Nawrot-Hadzik, w
ramach ktérej prowadzita wyklady popularno-naukowe dla uczniéw szkot srednich. Jest
takze autorkg dwoch artykuléw w czasopismach popularno-naukowych oraz brala udziat
w organizowaniu zaje¢ z hortiterapii dla pacjentéw Szpitala Klinicznego nr 1 we
Wroclawiu.

Podsumowujgc, catoksztalt ocenianej dziatalnosci wskazuje na zaangazowanie
Habilitantki zarowno w aspekcie dzialalnosci dydaktycznej, jak i organizacyjnej oraz

popularyzatorskiej, jakie powinno charakteryzowa¢ samodzielnego pracownika nauki.

5. Wnhiosek koncowy.

Biorgc pod uwage jako$¢ oraz znaczenie naukowe 1 aplikacyjne dorobku
przedstawionego jako osiagnigcie habilitacyjne, stwierdzam, ze dr Izabela Nawrot-
Hadzik spelnia wymagania ustawowe stawiane kandydatom ubiegajacym si¢ o stopien
naukowy doktora habilitowanego. Takze pozostata dziatalno$¢ naukowa, aktywnos¢
organizacyjna i dydaktyczna sg wystarczajgce do ubiegania si¢ o stopien naukowy
doktora habilitowanego. Wedlug mnie Habilitantka jest samodzielnym, dojrzalym

naukowcem, ktéry posiadl umiejetno$¢ planowania i realizacji badan. Doktor Izabela
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Nawrot-Hadzik wykazuje bardzo istotne cechy i umiejetnosci umozliwiajgce Jej
nawigzywanie wspolpracy naukowej oraz inicjowanie i prowadzenie badan w ramach
zespotow badawczych.

Biorgc pod uwage powyzsze, stwierdzam, ze recenzowane osiggniecie naukowe
spelnia wymogi stawiane w ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. W zwigzku z tym
pozytywnie opiniuj¢ wniosek o nadanie dr Izabeli Nawrot-Hadzik stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie: nauki medyczne i nauki o zdrowiu

w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Bowmrir il

Lublin 25.04.2022 r. dr hab. Stawomir Dresler
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