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Sumaryczny Impact Factor czasopism, w których ukazały się powyższe publikacje należące

do przedstawionego cyklu, wynosi: 20,354, a łączna ich punktacja MEiN 770 pkt.

Oświadczenia współautorów, określające indywidualny wkład w powstanie publikacji,

przedstawiono w załącznikach.

Omówienie celu naukowego ww. prac i osiągniętych wyników wraz z omówieniem ich

ewentualnego wykorzystania:

Choroby przewlekłe, w tym choroby serca, nowotwory, przewlekłe choroby płuc, udar

mózgu, choroba Alzheimera, cukrzyca, choroba zwyrodnieniowa stawów i przewlekła

choroba nerek, są głównymi przyczynami złego stanu zdrowia, długotrwałej

niepełnosprawności i śmierci w krajach Europy (1). W Unii Europejskiej (EU) 9 spośród 10

osób umiera z powodu chorób przewlekłych (2). W Europie, w 2019 roku, 60 milionów osób

chorowało na cukrzycę, a u blisko ⅓ dorosłych stwierdzono stan przedcukrzycowy, który

podnosi ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 (3). W ciągu ostatnich kilkudziesięciu lat częstość

występowania cukrzycy gwałtownie wzrosła. Z uwagi na rosnącą liczbę chorych na cukrzycę

typu 2 choroba ta została uznana za epidemię. Obserwuje się stały wzrost liczby nowych

przypadków cukrzycy typu 2, a także jej powikłań, co stanowi poważny problem zdrowotny i

społeczny. Cukrzyca zwiększa ryzyko rozwoju wielu chorób przewlekłych, w tym chorób

serca, udaru mózgu i nadciśnienia tętniczego, a także jest główną przyczyną schyłkowej

niewydolności nerek. Źle kontrolowana cukrzyca jest chorobą progresywną, która może

prowadzić do niepełnosprawności, a w konsekwencji nawet do przedwczesnej śmierci.

Powikłania pociągają za sobą znaczne koszty ludzkie, w tym ból, cierpienie, obniżenie jakości

życia, a także wykluczenie społeczne, odpowiadając za 70 do 80% całkowitych kosztów

opieki zdrowotnej, a dane wskazują, że liczba ta wzrośnie w nadchodzących latach (5).
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