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Ocena catoksztattu dorobku naukowego oraz osiggniecia naukowego przediozonego przez
dr Justyn¢ Mazurek
z Katedry i Zaktadu Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
w zwigzku z ubieganiem si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu (postgpowanie habilitacyjne

prowadzone przez Rad¢ Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu)

1. Informacje ogodlne o kandydatce

Doktor Justyna Mazurek (ur. 18.09.1984) ukoniczyta Wydziat Fizjoterapii AWF we Wroctawiu w
2008 roku oraz Wydziat Lekarski Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w 2011 roku. W 2011
roku uzyskala stopien doktora nauk o kulturze fizycznej w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, tytut rozprawy doktorskiej: ,,Pordwnanie potrzeb 0sob starszych w osrodkach
rehabilitacyjnych we Wroctawiu i w Hamburgu”. W 2017r. uzyskata prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty. Od 2015 roku jest zwigzana zawodowo z Zaktadem Rehabilitacji Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu, poczatkowo na stanowisku asystenta, a nastgpnie adiunkta. Szkolenie
specjalizacyjne w zakresie rehabilitacji medycznej rozpoczgta w I Oddziale Rehabilitacji
Neurologicznej Gérnoslgskiego Centrum Rehabilitacji, a nastgpnie kontynuowata w Oddziale
Rehabilitacji Ogélnoustrojowej Szpitala im. Sw. Jadwigi Slaskich w Trzebnicy uzyskujac w 2018r
tytul specjalisty. Nadal pozostaje zwigzana zawodowo ze swoja ostatnig jednostkg szkoleniows,

gdzie aktualnie petni stanowisko Zastgpcy Kierownika Oddziatu Rehabilitacji Ogélnoustrojowe;.

2. Ocena zgloszonego osiggni¢cia naukowego (wynikajacego z Art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478) — cyklu publikacji pt.:
Potrzeby zdrowotne i spoteczne 0sob starszych i 7yjgcych z otgpieniem korzystajgcych z

roznych form opieki.

Osiggnigcie naukowe zgloszone przez kandydatke obejmuje sze$¢ publikacji:
1. Mazurek J, Biernat K, Kuciel N, Hap K, Sutkowska E. The use of medical and non-medical
services by the elderly during the SARS-CoV-2 pandemic differs between general and



specialist practice: a one-center study in Poland. Healthcare 2021;9(1):8 (IF 2.645,
MNiSW=40)

2. Mazurek J, Szcze$niak D, Trypka E, Lion KM, Wallner R, Rymaszewska J. Needs of older
people attending day care centres in Poland. Healthcare 2020;8(3):310 (IF 2,645;
MNiSW=40)

3. Mazurek J, Szczesniak D, Lion KM, Drdes R-M, Karczewski M, Rymaszewska J. Does the
Meeting Centres Support Programme reduce unmet care needs of community-dwelling older
people with dementia? A controlled, 6-month follow-up Polish study. Clin Interv Aging
2019;14:113-122 (IF 3,023; MNiSW=100)

4. Mazurek J, Szcze$niak D, Urbanska K, Droes R-M, Rymaszewska J. Met and unmet care
needs of older people with dementia living at home: Personal and informal carers’
perspectives. Dementia 2019;18(6):1963-75 (IF 1,874; MNiSW=70)

5. Mazurek J, Sutkowska E, Szczeéniak D, Urbanska KM, Rymaszewska J. FIMA, the
questionnaire for health-related resource use in the elderly population: validity, reliability,
and usage of the Polish version in clinical practice. Clin Interv Aging 2018;13:787-795 (IF
2,585; MNISW=25)

6. Szczepanska-Gieracha J, Mazurek J, Kropinska S, Wieczorowska-Tobis K, Rymaszewska
J. Needs assessment of people 75+ living in a nursing home or family home environment.

Eur Geriatr Med 2015;6(4):348-353 (IF 1,326; MNiSW=15)

Prace opublikowano w latach 2015-2021. Wszystkie artykuly maja charakter prac oryginalnych,
wieloautorskich i zostaty opublikowane w czasopismach posiadajacych Impact Factor. W pieciu
artykufach kandydatka jest pierwszg autorka, w jednym za$ druga autorka, z udokumentowanym
istotnym wkladem w przygotowanie pracy. Do kazdej z prac dofaczono stosowne o$wiadczenia
wspotautoréw. Nie budzi watpliwosci, ze kandydatka miata indywidualny, wiodacy udziat w
powstaniu osiggnigcia naukowego. £3czna punktacja dla catego cyklu publikacji wynosi: TF:
14,098, MNiSW: 290.

Dr Mazurek od poczatku swojej kariery naukowej koncentruje si¢ na potrzebach zdrowotnych i
spofecznych 0s6b starszych. W obliczu zjawiska starzenia si¢ spoleczenstwa, wezesna identyfikacja
potrzeb, wdrozenie kompleksowych i spersonalizowanych dziatan profilaktycznych i
rehabilitacyjnych majg ogromne znaczenie dla zdrowia publicznego. Temat zainteresowan
badawczych kandydatki, podjety na etapie studiow doktoranckich i konsekwentnie kontynuowany
w dalszej pracy naukowej zaowocowat powstaniem warto$ciowych prac sktadajacych sie na
zaprezentowane osiggnigcie naukowe. Co istotne, w swojej pracy badawczej kandydatka duzy
nacisk polozyta na rzetelnos¢ metodologiczng determinacji specyficznych potrzeb z
uwzglednieniem licznych obszaréw i aspektow funkcjonowania, jak rdwniez perspektyw zaréwno

samych senioréw, jak i ich opiekunéw, pracownikdéw opieki zdrowotne;j i spotecznej oraz samego



badacza. Poddata analizie potrzeby os6b starszych z zaburzeniami funkcji poznawczych
przebywajacych w srodowisku domowym, pozostajgcych pod opieka poradni zdrowia
psychicznego, z uwzglednieniem opinii ich opiekunéw, ktérzy wnosili istotnie wigcej potrzeb
wymagajacych zaspokojenia (praca nr 4). Wyrazne roznice identyfikacji zaspakajanych i
niezaspakajanych potrzeb w perspektywie badacza i osoby badanej uwidoczniono w badaniu 0s6b
powyzej 75-go roku zycia pochodzgcych ze srodowiska domowego i mieszkancow DPS (praca nr 6,
badania w ramach grantu MNiSW N N404520738). W projekcie opartym na badaniu
prospektywnym (grant NCBiR nr I/NCBiR/JPND/2014) dokonano oceny wdrozenia
innowacyjnego holenderskiego programu realizowanego we wroctawskim ,,Centrum Spotkan” dla
0s6b z otgpieniem i ich opiekunéw (praca nr 3). Autorka w swoich badaniach analizuje
nieadekwatno$é w strukturze zatrudnienia w dziennych domach pomocy oraz braki w zakresie
standardéw $wiadczonych ushug, co utrudnia ich realizacje zgodnie z potrzebami beneficjentow
(praca nr 2, projekt POWR.04.03.00-IP.07-00-004/16). Praca stanowita punkt wyjécia do
opracowania rekomendacji dla planowanego do wdrozenia, nowego modelu ushug w dziennych
DPS w Polsce opartych na rozwigzaniach stosowanych we Wioszech. W pracy nr 5 kandydatka
wraz ze wspotpracownikami dokonuje walidacji polskiej wersji jezykowej niemieckojezycznego
kwestionariusza FIMA shuzacego do kompleksowej oceny indywidualnego zapotrzebowania 0sob
po 65 roku zycia na $wiadczenia medyczne i pozamedyczne w roznych obszarach opieki
zdrowotnej. Kwestionariusz ten wykorzystano nastgpnie do oceny korzystania 0sob starszych ze
$wiadczeh medycznych i pozamedycznych w okresie pandemii SARS-CoV-2 w poréwnaniu z
okresem przed pandemig (praca 1). Zaleta prowadzonych badan jest ich aplikacyjnos¢ - mozliwos¢
wykorzystania wynikoéw do opracowania nowych programow i systemu opieki opartego o analizg
zapotrzebowania na okre$lone formy pomocy i optymalizacje¢ wykorzystania zasobow, a co za tym
idzie, zwickszenie efektywnosci leczenia i indywidualizacji $wiadczonych ushug.

Podsumowujac ztozone przez habilitantke osiggnigcie naukowe, przedstawione prace stanowig
zwarty, jednotematyczny cykl publikacji po§wigconych potrzebom zdrowotnym i spotecznym oséb
w starszym wieku. Kandydatka, wraz ze swoimi wspoipracownikami, wykonata kompleksowa
prace badawczg opartg na ocenie starannie i adekwatnie dobranej populacji 0s6b w wieku 65+,
obcigzonych zaburzeniami funkeji poznawcezych i wymagajacych starannie dobranych do
indywidualnych potrzeb form rehabilitacji i wsparcia spolecznego. Przeprowadzone badania

cechuje wysoka rzetelno$¢ metodologiczna i aplikacyjnosc.

3. Ocena dorobku naukowego habilitantki

Na pelny dorobek naukowy kandydatki sklada si¢ 47 artykuléw naukowych (w tym 20 ze
wspotczynnikiem IF), redakcja 7 monografii naukowych oraz autorstwo 7 rozdziatow w

monografiach naukowych. Poza zaprezentowanym osiggni¢ciem naukowym i innymi powigzanymi



tematycznie publikacjami, pozostate zainteresowania naukowe kandydatki takze pozostajg Scisle
zwigzane z opiekg zdrowotng i rehabilitacja 0sob w starszym wieku. Sa to: zastosowanie wirtualne;j
rzeczywisto$ci w rehabilitacji, podejécie biopsychospoteczne w leczeniu 0sob starszych i akceptacja
ich wiasnej choroby/poczucie wiasnej skutecznosci, wptyw pandemii SARS-CoV-2 na zycie 0sob z
otgpieniem i ich opiekunéw oraz propagowanie aktywnosci fizycznej wérdd oséb starszych. We
wszystkich wymienionych obszarach badawczych Autorka posiada istotny dorobek w formie
publikacji (artykuty, monografie, rozdzialy w pracach wieloautorskich). Laczna punktacja IF
kandydatki wynosi 46,981 oraz 1641 punktow MNiSW, liczba cytowan wg bazy Web of Science
85, a indeks Hirscha 6. Jest autorka lub wspétautorka 20 wystapich na konferencjach krajowych i
zagranicznych. Posiada takze duze dokonania w zakresie prowadzenia i uczestniczenia w licznych
projektach naukowych. Pehita funkcje kierownika w jednym (grant NCBIR) i cztonka zespolu
badawczego w trzech projektach finansowanych ze srodkow zewnetrznych, aktualnie za$
uczestniczy jako czionek zespoti badawczego w dwoch projektach (grant NCBiR i projekt POWR
finansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spofecznego). Ponadto, petnifa lub peti funkcje
kierownika lub cztonka zespolu w wielu uczelnianych projektach badawczych, w tym takze
opartych na migdzynarodowej wspotpracy osrodkéw naukowych. W zwigzku z efektami pracy
naukowej dwukrotnie uzyskata nagrodg zespotows II stopnia przyznawang przez Rektora

Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu (2019 i 2020).

4. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej

Dr Justyna Mazurek jest aktywnym pracownikiem naukowym i dydaktycznym Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu. W ramach prowadzonych prac badawczych
wspolpracuje z innymi o$rodkami naukowymi zarowno w kraju (AWF we Wroclawiu), jak i za
granicg (Wiochy, USA, WIk. Brytania, Australia). Pelita funkcj¢ promotora pomocniczego jednej
rozprawy doktorskiej. Prowadzi wyktady w ramach kursu CMKP ,,Zdrowie Publiczne” oraz na
Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Popularyzuje wiedzg m.in. w publikacjach popularnonaukowych,
mediach lokalnych czy uczestniczac w roli eksperta w warsztatach organizowanych w Urzedzie
Marszalkowskim Woj. Dolno$lgskiego. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji i
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Recenzowata artykuly zgtaszane do redakeii kilku
czasopism o zasiggu mig¢dzynarodowym, wykonata 5 recenzji ksigzkowych (prace
niemieckoj¢zyczne) oraz pehni funkcj¢ Review Editor w czasopiémie Frontiers in Rehabilitation
Sciences. W 2014 roku uczestniczyta w pracach komitetu organizacyjnego konferencji (X Slaskie

Spotkania Neurologopedyczne).



5. Whnioski

Podsumowujac caly dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny habilitantki, ze
szczegélnym uwzglednieniem cyklu sze§ciu publikacji po§wigeconych potrzebom zdrowotnym i
spolecznym o0séb starszych i zyjacych z otepieniem korzystajacym z réznych form opieki jako
osiggnig¢cia naukowego (zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478), stwierdzam, ze spelnia on warunki okreslone w w/w ustawie i
wnioskuje¢ o dopuszczenie dr Justyny Mazurek do dalszych etapow postepowania

habilitacyjnego.

Z wyrazami szacunku,

Michat Lew-Starowicz__ Warszawa, 21.04.2022
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