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Ocena osiggniecia naukowego pt. ,,Potrzeby zdrowotne i spoleczne o0sob starszych i
zyjgeych z otepieniem korzystajgcych z réznych form opieki” oraz dorobku naukowego i
dydaktyczno-organizacyjnego dr n. med. Justyny Mazurek, adiunkta w Katedrze i Zakladzie
Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu w zwigzku z
wnioskiem o otwarcie przewodu habilitacyjnego przedstawiona na zlecenie Rady Dyscypliny

Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Dane biograficzne

Dr n. med. Justyna Mazurek ukonczyta w 2008 roku studia magisterskie na Wydziale
Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu a w roku 2011 uzyskata,
rowniez we Wroctawiu, dyplom lekarza na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich. Réwnolegle do studiow medycznych podjeta w latach 2009-2011
eksternistyczne studia doktoranckie zakonczone w 2011 roku dyplomem doktora nauk o
kulturze fizycznej nadany uchwata Rady Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu w oparciu o rozprawe doktorska pt. Poréwnanie potrzeb oséb
starszych w oSrodkach rehabilitacyjnych we Wroclawiu i w Hamburgu, ktorej promotorem byta
Prof. dr hab. n.med. Joanna Rymaszewska. W roku 2017 uzyskala prawo wykonywania
zawodu fizjoterapeuty, a w rok pozniej, w roku 2018 tytut lekarza specjalisty w dziedzinie:
rehabilitacji medycznej. Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji i Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego. Habilitantka jest bardzo aktywna na polu miedzynarodowej
wspolpracy. Doswiadczenie zawodowe i naukowe kompetencje wzbogacala regularnie na
licznych stazach w kilku o$rodkach rehabilitacyjnych i geriatrycznych w Niemczech, przed
doktoratem w roku 2004 w Gevelsbergu, w 2006 Recklinghausen, w 2007 w Centrum
Rehabilitacji Kardiologicznej w Ennepetal, w 2010 w Hamburgu, w 2014 i 2015 w Centrum
Rehabilitacji w Dorsten, oraz w 2018 roku w Bolonii we Wtoszech w ramach wspétpracy nad

migdzynarodowym projektem ,,Domowa Przystan”. Staz w Klinice Geriatrii i w Geriatrycznym
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Oddziale Dziennym w Albertinen Krankenhaus w Hamburgu w 2010 roku zaowocowat

zebraniem materialow, ktore zostaty nastgpnie wykorzystane w rozprawie doktorskie;j.

Dorobek dydaktyczno —organizacyjny

Dr Mazurek od 2015 roku prowadzi na Wydziale Lekarskim, Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu ¢wiczenia z rehabilitacji w ortopedii, reumoortopedii, kardiologii i
neurologii oraz seminaria z rehabilitacji w pulmonologii i fizykoterapii dla studentow polsko i
anglojezycznych, od 2019 roku wyklady dla lekarzy w trakcie specjalizacji na temat
Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania Niepelnosprawnosci i Zdrowia.
Nalezy podkresli¢, ze dr Mazurek szeroko popularyzuje wiedze o rehabilitacji w jej
holistycznym ujeciu w odniesieniu zarowno do osoby jak i do jej otoczenia oraz przedstawia
wyniki uzyskane w badaniach w pracach pogladowych, przewodnikach, poradnikach, kursach i
warsztatach. W wielu srodowiskach przedstawia korzysci pltynace z regularnie podejmowane;j
przez senioréw aktywnosci fizycznej zarowno w celach profilaktycznych jak rowniez w
rehabilitacji szczegOlnie zaburzen kardiologicznych i neurologicznych. Naucza o nich na
licznych szkoleniach i w programach telewizyjnych. Wprowadza do praktyki terapeutycznej
nie tylko pojedyncze innowacyjne interwencje jak w Wirtualnym Ogrodzie Terapii jako
metodzie wspierajacej rehabilitacje kardiologiczna, czy tez 0séb po uszkodzeniu moézgu, ale
rozwija w swoich popularno-naukowych publikacjach catoSciowy, kompleksowy program
oddziatywan psychospotecznych wobec seniorow. Szczegélng uwage poswigea sytuacji
seniorbw w dziennych domach pomocy prowadzac warsztaty i wydajac ,.Rekomendacje 1
instrukcje do wdrozenia Nowego Modelu Wsparcia w dziennych domach pomocy" oraz
przewodnik pt. ,Bezpieczny senior", skierowany do pracownikéw oraz klientow i ich
opiekunéw dziennych doméw pomocy. Regularnie wyklada na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku. Dzieki jej niestrudzonym dzialaniom nastgpilo umocnienie tozsamosci zawodowej
polskich fizjoterapeutéw, powigkszyt si¢ ich zakres kompetencji i nowych umiejetnosci a
interdyscyplinarne zespoly terapeutyczne, w ktorych pracuja, jeszcze peilniej mogly je
wykorzysta¢ w nowocze$nie prowadzonych programach rehabilitacyjnych ukierunkowanych na
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holistycznie rozumiane i oceniane potrzeby 0sob starszych. Opieka zdrowotna i spoleczna nad

osobami w podesztym wieku zorientowana na spetnianie ich indywidualnych potrzeb znalazta

w osobie dr Mazurek niestrudzonego oredownika.

Ocena osiagni¢cia naukowego

Od poczatku aktywnosci naukowej i zawodowej Habilitantki gldéwnym obszarem Jej
zainteresowania sg szeroko rozumiane potrzeby osob starszych. Temat ten podjeta juz na etapie
rozprawy doktorskiej, w ktérej poréwnala potrzeby seniorow poddanych rehabilitacji
stacjonarnej w dwdch osrodkach: we Wroctawiu i w Hamburgu. W wyniku tych badai mogta
wykaza¢, ze problem potrzeb 0s6b w podesztym wieku jest wcigz zbyt mato poznany i przez to
czgsto zaniedbywany. Po ukonczeniu doktoratu, w dalszej pracy naukowej, skupila si¢ na
analizach zaspokojonych i niezaspokojonych potrzeb 0séb starszych korzystajacych z réznych
form opieki, rehabilitowanych w réznych kontekstach, w réznego typu osrodkach i
programach, jak rdwniez ich opiekunéw.

Dr Justyna Mazurek przedstawita osiagniecie naukowe pod tytulem: ~Potrzeby zdrowotne i
spoleczne 0séb starszych i zyjgcych z otgpieniem korzystajgcych z roznych form opieki”.
Osiagniecie Habilitantka udokumentowata cyklem szesciu prac w recenzowanych
czasopismach naukowych o sumarycznym wspéiczynniku oddzialywania IF 14,098 i liczba
punktow' MNiSW = 290. Wklad pracy dr Justyny Mazurek polegal na przygotowaniu
koncepcji i projektéw badan, nadzorze nad ich wykonaniem, na zebraniu piSmiennictwa,
gromadzeniu i interpretacji danych, tworzeniu tekstu artykuléw i akceptacji ostatecznej wersji
pracy oraz korespondencji z redakcjami czasopism. W pieciu publikacjach jest pierwszym
Autorem a w jednej drugim.

Gléwne osiggnigcie badawcze dr Justyny Mazurck jest spojne, realizowane
konsekwentnie, przez wiele lat, a narastajacemu do$wiadczeniu i kompetencjom klinicznym
towarzyszy coraz bardziej doskonalony, warsztat badawczy i coraz pelniej rozwijana

wspotpraca wieloosrodkowa i miedzynarodowa.
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W pierwszym artykule opublikowanym w Healthcare pt. The use of medical and non-
medical services by the elderly during the SARS-CoV-2 pandemie differs between general and
specialist practice: a one-center study in Poland wykorzystujac, po wezesniejszej polskiej
walidacji, kwestionariusz FIMA (Fragebogen zur Inanspruchsnahme medizinischer und nicht-
medizinischer Versorgungsleistungen in Alter) dr Mazurek i wsp. przedstawili wyniki badan, w
ktorych dokonali oceny zmiany zapotrzebowania na $wiadczenia medyczne i pozamedyczne
przez osoby starsze w okresie $cistej izolacji w zwigzku z pandemig SARS-CoV-2 w 2020
roku, w poréwnaniu z wezesniejszym badaniem w roku 2017. Badanie przeprowadzono na tej
samej liczbie 61 pacjentéw, w wieku 65+ oraz na tym samym Oddziale Rehabilitacji. Autorzy
badania wnioskowali, ze w okresie 3-4 miesiecznego lockdownu badane osoby starsze
doswiadczyly ograniczonej mozliwosci korzystania z ustug zdrowotnych w obszarze §wiadczen
wykonywanych przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotne;.

W drugiej pracy opublikowanej réwniez w Healthcare pt. Needs of older people
attending day care centres in Poland dr Mazurek i wsp. analizowali potrzeby reprezentatywne;j
grupy 269 uczestnikow dziennych domoéw pomocy w Polsce w ramach projektu ,,Domowa
przystan". W badaniu wykorzystano ankiety. Prawie potowa ankietowanych 0sob starszych z 6
miast (49%; n=132) wskazata na potrzebe towarzystwa i kontaktu z innymi ludzmi jako powod
uczestnictwa w dziennym domu pomocy (DDP). W oparciu o diagnoze¢ potrzeb uczestnikow
DDP we wspolpracy z Partnerem z Bolonii przygotowano rekomendacje dla planowanego
wdrozenia nowego modelu ustug w dziennych domach pomocy w Polsce w zakresie
interdyscyplinarnej dzialalnosci w kilku obszarach: pielggnacii, opieki i profilaktyki schorzen u
0s6b starszych. Uzyskane wyniki sa szczegélnie wartosciowe, gdyz w Polsce brakuje
jednolitych wytycznych dotyczacych funkcjonowania DDP jak réwniez spdjnych standardow
$wiadczonych ustug wobec ich uzytkownikow.

W kolejnej trzeciej publikacji w Clinical Interventions in Aging pt. Does the Meeting
Centres Support Programme reduce unmet care needs of community-dwelling older people with
dementia? A controlled, 6-month follow-up Polish study dr Justyna Mazurek i wsp. ocenili
skuteczno$é zaspokajania potrzeb osob starszych zyjacych z otgpieniem w dziennym ,,Centrum

Spotkan” we Wroctawiu oraz ich opiekundéw. Osrodek, w ktorym przeprowadzono badanie
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mial na celu adaptacje, wdrozenie oraz oceng¢ innowacyjnego i integracyjnego podejscia

opracowanego i rozwijanego w Holandii. Po diagnozie psychospolecznej, osoby z otgpieniem i
ich opiekunowie rodzinni otrzymywali kompleksowe, specyficzne i zindywidualizowane
wsparcie pod postacia m.in. aktywizacji, resocjalizacji, rehabilitacji ruchowej, zajg¢
rekreacyjnych, aktywnosci kreatywnych, radzenia sobie z wlasng niesprawnoscig, wsparcia w
zakresie funkcjonowania emocjonalnego oraz interwencje nacelowane na zwigkszenie sieci
spolecznej. Dokonano oceny potrzeb w oparciu o opinig¢ 0s6b z otgpieniem i ich nieformalnych
opiekunéw przed i po 6-ciu miesiacach uczeszezania do ,,Centrum Spotkan". Grupg kontrolna
stanowily osoby z otepieniem i ich opiekunowie rodzinni przebywajacy w srodowisku
domowym, korzystajacy ze wsparcia w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego (lacznie 47
0s6b starszych z otgpieniem w stopniu lekkim lub umiarkowanym oraz 42 opiekunow
rodzinnych). W badanej grupie, po 6-cio miesiecznym korzystaniu ze wsparcia w ramach
wroclawskiego ,,Centrum Spotkan" wszystkie zglaszane niezaspokojone potrzeby zostaty
zaspokojone (redukcja pomiedzy 37.5%, a 20.8%). Natomiast w grupie kontrolnej stwierdzono
niewielki wzrost poziomu potrzeb niezaspokojonych. We wnioskach Autorzy uznali, ze badany
w ,.Centrum Spotka” model kompleksowego wsparcia w ramach programu dla oséb z
otepieniem i ich opiekunéw mozna uznac za ,,dobra praktyke” i upowszechniac.

W czwartym artykule opublikowanym w Dementia pt. Met and unmet care needs of
older people with dementia living at home: Personal and informal carers' perspectives
Habilitantka w oparciu o kwestionariusz CANE (Camberwell Assesment Needs for Elderly)
przeprowadzila analize zaspokojonych i niezaspokojonych potrzeb oséb starszych z
zaburzeniami poznawczymi, ktére przebywaly w $rodowisku domowym pod opiekg PZP.
Zebrano opinie 0s6b z otepieniem (47 o0sOb z rozpoznaniem otepienia lekkiego i
umiarkowanego) i ich opiekunéw nieformalnych/rodzinnych (41 osob, szescioro nie wyrazito
zgody). Dokonano analizy zwigzku z czynnikami socjodemograficznymi i klinicznymi.
Sposréd czynnikéw socjodemograficznych ocenie poddano: wiek, ple¢, stan cywilny,
wyksztalcenie oraz relacje z opiekunem. W wynikach stwierdzono, ze badane grupy roznily si¢
istotnie w ocenie potrzeb catkowitych, zaspokojonych i niezaspokojonych gdyz opiekunowie

zglaszali ich znacznie wigcej w pordwnaniu z osobami z otepieniem. Wykazano rowniez, ze
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catkowity poziom $wiadczonej i otrzymywanej pomocy, skierowanej do osob starszych, ze

strony rodziny, przyjaciél i sasiadow byl istotnie wyzszy w opinii opiekunéw niz
beneficjentow.

W kolejnym pigtym artykule pt. FIMA, the questionnaire for health-related resource
use in the elderly population: validity, reliability, and usage of the Polish version in clinical
practice, opublikowanym w Clinical Interventions in Aging, dr Justyna Mazurek i wsp.
poddali polskiej walidacji Kwestionariusz korzystania ze $wiadczen medycznych i
pozamedycznych przez osoby starsze, z oryginalnej, niemieckoj¢zycznej wersji tego narzedzia
(Fragebogen zur Inanspruchnahme medizinischer und nicht-medizinischer
Versorgungsleistungen im Alter, FIMA). Przy pomocy tego narzedzia istnieje mozliwo$é
kompleksowej oceny indywidualnego zapotrzebowania 0s6b 65+ na $wiadczenia medyczne i
pozamedyczne w roznych obszarach opieki zdrowotnej. FIMA obejmuje lgcznie 28 pytan:
pytania 1-18 dotyczg bezposrednio korzystania ze §wiadczen medycznych i pozamedycznych
przez osoby starsze, pytania 19-28 danych socjo-demograficznej i oceny przez badanego
trudnos$ci kwestionariusza i czasu po$wigconego na jego wypelnienie. Badana osoba wskazuje
ilos¢ wszystkich odbytych wizyt u danego specjalisty i na oddzialach finansowanych przez
NFZ i prywatnych.

Badanie przeprowadzono na grupie 61-0s6b starszych (65+), Oddziatu Rehabilitacji
Szpitala im. $w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy. Pierwszy pomiar wykonano w ciagu 48 godzin
od przyjecia, kolejny po 2 tygodniach pobytu. Na podstawie przeprowadzonych analiz
wykazano, ze odpowiedzi na poszczegdlne pytania FIMA cechuje bardzo dobra lub dobra
powtarzalno$¢ (100% zgodnosci dla wigkszosci pytan). Wysokiej ocenie trafnosci towarzyszyta
staba rzetelno$¢ badanego narzedzia, co wedlug Autoré6w najpewniej mialo zwigzek z malg
grupg badanych osob oraz stosunkowo malg liczbg pytan zawartych w kwestionariuszu.

Badane osoby starsze najczesciej zglaszaly potrzebe korzystania ze $wiadczen lekarza
rodzinnego (90,2%) i ortopedy (54,1%), 93,4% seniorow przyjmowalo leki, a ich $rednia
dzienna liczba wynosita 6,2. Rownocze$nie 70,5% badanych od co najmniej roku korzystato ze
sprzetu ortopedycznego. We wnioskach Autorzy wskazuja, ze w Polsce brakowato narzedzia

pozwalajacego na taka kompleksowa oceng¢ korzystania ze $wiadczen przez osoby starsze i
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kwestionariusz FIMA ten brak uzupelnia. Obecnie dr Mazurek przy wspotpracy z dr Kyle
Pochcial z Gesserl Clinic w Californi, w USA prowadzi prace¢ nad walidacjg jego
anglojezycznej wersji.

Ostatnia szosta praca, opublikowana w Europien Geriatric Medicine, pt. Needs

assessment of people 75+ living in a nursing home or family home environment to analiza
potrzeb senioréw w najstarszej grupie wiekowej. Badaniami objgto osoby powyzej 75 roku
zycia, poniewaz ta grupa spoleczna jest glownym odbiorcg $wiadczen zdrowotnych
skierowanych do os6b niesamodzielnych. Badaniu poddano 800 os6b, po 200 z kazdego z 4
duzych miast Polski - Poznan, Wroctaw, Biatystok, Lublin. W kazdym miescie 100 badanych
0s6b bylo mieszkaficami Domu Pomocy Spofecznej (DPS), a kolejne 100 mieszkalo z
opiekunami w domu i pozostawalo w opiece ambulatoryjnej. Wyniki, prezentowane w
omawianym artykule dotycza tylko Wroctawia (n=170). W badaniu wykorzystano skalg oceny
zaspokojonych i niezaspokojonych potrzeb osob starszych (CANE), geriatryczng skalg depresji
(GDS), skale oceny nasilenia otepienia (MMSE) oraz kwestionariusz socjodemograficzny i
kliniczny. Wyniki z pespektywy os6b badanych w ocenie potrzeb zaspokojonych,
niezaspokojonych oraz w obszarze ich catkowitej liczby wskazujg na brak réznic w obu
srodowiskach ~ natomiast z perspektywy badajacych stwierdzono réznice w ocenie
poszczegolnych potrzeb w zaleznosci od miejsca pobytu osoby badanej. W DPS odnotowano
wieksza liczbe zaréwno potrzeb zaspokojonych jak i niezaspokojonych, co ostatecznie
skutkowalo wieksza calkowitg liczba potrzeb.
W DPS w ocenie potrzeb zaspokojonych opinie badajacych i personelu byly bardzo zblizone
natomiast osoby badane wskazywaty na mniej zaspokajanych potrzeb. Z kolei w ocenie potrzeb
niezaspokojonych opinie badanych i badajacych byly zblizone a istotnie odbiegata od nich
ocena personelu.

W grupic ambulatoryjncj, w przeciwicnstwic do DPS, nic zaobscrwowano réznic
pomiedzy opinig badanych oraz badajacych zarbwno w ocenie potrzeb zaspokojonych jak i nie
zaspokojonych Najwieksza liczbe zaspokojonych potrzeb zglaszaly osoby z wyksztalceniem

podstawowym, a najmniejsza osoby z wyksztalceniem wyzszym. Osoby samotne
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charakteryzowal wyzszy poziom potrzeb niezaspokojonych w poréwnaniu do oséb zyjacych w

zwigzkach formalnych. Nie stwierdzono zaleznos$ci poziomu potrzeb od plci respondentow.

W badaniu tym, podobnie jak w dwoch innych z omawianych w cyklu habilitacyjnym pracach
jako narzedzie badawcze Habilitantka wykorzystala kwestionariusz CANE (Camberwell
Assessment of Need for the Elderly), ktory ocenia w 24 obszarach potrzeby pacjenta w
podesztym wieku. Pozwala on na lepsza oceng niz najczesciej stosowana skala Barthel gdyz
ocenia szerzej potrzeby spoleczne i zdrowotne 0sob starszych. Dr Mazurek popularyzujac ten
kwestionariusz w badaniach, podkresla, Zze jego rutynowe zastosowanie bedzie sprzyjaé
wypracowaniu jednolitego jezyka, ktérym postuguje si¢ zesp6t terapeutyczny pracujacy z

0sobg starszg zarowno w trakcie planowania jak i sprawowania opieki.
Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr med. Justyny Mazurek obejmuje szeroki zakres tematyczny. Na
calo$¢ dorobku sktada si¢ z 41prac (cztery przed uzyskaniem stopnia doktora), w ktérych jest
pierwszym autorem lub wspétautorem, z czego 14 podlega punktacji IF, ktéra wynosi 46,981,
punktacja KBN/MNSiW wynosi 1641. W tej liczbie znajduje si¢ sze$¢ prac skladajacych sie na
osiggnigcie naukowe o punktacji IF 14,098 i 290 pkt. KBN/MNSiW. Catosciowa liczba
cytowan 92 (bez autocytowan 85), wspolczynnik Hirscha 6. W okresie po doktoracie dr
Mazurek jest Autorkg i wspotautorka 7 monografii i 7 rozdzialéw w monografiach naukowych,
8 streszczen zjazdowych. Wyglosita na konferencjach 18 wykladow. Kierowala dwoma
projektami uczelnianymi i byla aktywnym czlonkiem 3 projektow miedzynarodowych i 2
krajowych z partnerem migdzynarodowym, ktorych wyniki publikowane byty w czasopismach
o zasiggu krajowym i miedzynarodowym. Badania prowadzone s3 w réznych zespolach
badawczych, a we wszystkich Habilitantka jest wspotautorem szeregu publikacji. Aktywnosé
naukowa dr n. med. Justyny Mazurek po uzyskaniu doktoratu obejmuje cztery obszary.
Pierwszy obszar zainteresowan badawczych zwigzany jest z szeroko rozumianym
zastosowaniem wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji i sktada si¢ z 6 prac, w tym dwoch,

powstalych w migdzynarodowej wspolpracy i udokumentowanych publikacjami w wysoko
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impactowanych czasopismach. W publikacjach dowodzi, ze zastosowanie wirtualnej
rzeczywisto$ci stanowi skuteczne wsparcie dla pacjentow poddanych rehabilitacji w zwiazku ze
wspoltistniejgcymi schorzeniami kardiologicznymi, neurologicznymi i psychicznymi.

Drugi obszar aktywnos$ci naukowej to analiza znaczenia réznych czynnikéw bio-
psychospolecznych w procesie zdrowienia zarowno w schorzeniach kardiologicznych jak
rowniez psychicznych, w ocenie leczenia depresji u 0sob starszych. Kolejne prace tego nurtu
dotycza znaczenia akceptacji choroby i popularyzacji Skali Akceptacji Choroby. Dr Mazurek
podejmuje badanie poczucia wlasnej skuteczno$ci przez osoby chorujace i jego znaczenia w
procesie zdrowienia w schorzeniach kardiologicznych. Ten cykl prac pozwala na wazna
rekomendacj¢ podejscia  bio-psychospolecznego zaréwno w procesie diagnozowania
problemo6w i potrzeb 0séb starszych jak réwniez w planowaniu procesu leczenia i rehabilitacji
poczawszy od skutecznej i nieobcigzajacej farmakoterapii poprzez prace z cialem,
psychoterapig, psychoedukacje i aktywizacje spoleczng. Autorka podkresla, ze skutecznoéé
takiego podejscia najpetniej mozna zaobserwowaé w dlugoterminowej perspektywie.

Trzeci obszar zainteresowan badawczych obejmuje bardzo aktualng problematyke
wplywu pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 na zycie 0s6b z otepieniem i ich opiekunow.
Autorzy zaobserwowali u badanych nasilenie objawéw lgkowych, depresyjnych, poczucia
osamotnienia i zagrozenia a w przedstawionych rekomendacjach wnioskowali koniecznosé
zaplanowania i wdrozenia dostosowanych do potrzeb metod opieki, wsparcia, psychoedukacji i
leczenia o0s6b starszych zyjacych z otepieniem, aby zminimalizowaé negatywne zjawiska
wynikajace z izolacji i ograniczen wprowadzonych w okresie pandemii.

Czwarty obszar to zagadnienie aktywnosci fizycznej wéréd oséb starszych. W kilku
publikacjach dr Justyna Mazurek jest najczesciej gléwnym autorem i uznanym ekspertem.
Autorka dowodzi, ze aktywnos¢ fizyczna powigzana jest z szeroko rozumianym zdrowiem
somatycznym i psychicznych. Szczegélnie wartosciowe sg aktualne zalecenia dotyczgce
aktywnosci ruchowej oséb w podesztym wieku, przyklady éwiczen zalecane przy réznych
rodzajach schorzen, znaczenie aktywnosci ruchowej w profilaktyce jak rowniez badania nad
skutecznodcig fizjoterapii u starszych osob z demencjg. Wnioski z tych badan i opracowan

Habilitantki powinny by¢ wykorzystywane we wszystkich osrodkach pracujacych z seniorami
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gdyz obserwowane korzy$ci powodujg, ze po wykluczeniu przeciwwskazan, wskazana jest

kazda aktywno$é fizyczna podejmowana przez osoby starsze.

Opisywany dorobek naukowy kol. Justyny Mazurek w okresie po uzyskaniu stopnia
doktora zostal opublikowany w ramach uznanych czasopism naukowych m.in. w J ournal of the
American Medical Association (JAMA), Healthcare, Dementia, Clinical Interventions in
Aging, Complementary Therapies in Medicine, Disability and Rehabilitation. Charakteryzuje
sie duza spéjnoscia a dr Justyna Mazurek wykazata si¢ zdolnosciami w projektowaniu badan i
wspblpracy z duzymi zespolami badawczymi. Jest recenzentka artykutow w takich
czasopismach jak: Topics in Stroke Rehabilitation, Physiotherapy Quarterly, Oxidative
Medicine and Cellular Longevity, International Journal of Environmental Research and Public
Health , Journal of Personalized Medicine oraz Redaktorem dziatu recenzji (Review Editor) w
czasopiémie Frontiers in Rehabilitation Sciences w Sekcji Human Functioning. W roku 2019
odebrata zespotowa a w 2020 indywidualng nagrod¢ Rektora Uniwersytetu we Wroclawiu za

osiggniecia naukowe II stopnia.

WNIOSKI

1. Dr nauk o kulturze fizycznej Justyna Mazurek jest doswiadczonym klinicysta,
specjalista rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuta oraz badaczem. Jej dorobek naukowy
jest interesujacy i samodzielny, a oceniane osiagnigcie naukowe stanowi oryginalny,
wybitny, wktad w rozwdj rehabilitacji medycznej jako dziedziny nauki i praktyki
klinicznej. Przestanki te spelniaja, moim zdaniem, wymagane w Ustawie warunki
nadania stopnia doktora habilitowanego.

2. Przedstawiona sylwetka osobowa, dziatalno$¢ oraz ocena dorobku naukowego
pozwalaja na przedlozenie Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu. wniosku o dopuszczenie Kandydatki do kolejnych etapow

przewodu habilitacyjnego.
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