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Recenzja dorobku naukewego, organizacyjnego i dydaktycznego
dr Justyny Mazurek

w zwigzku z postgpowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

Sylwetka Kandydatki do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne
i 0 zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu

Dr n. k. f. Justyna Mazurek w roku 2004 uzyskata tytul magistra fizjoterapii
na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W roku 2011
uzyskala dyplom doktora nauk o kulturze fizycznej nadany uchwatg Rady Wydziatu
Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu na podstawie rozprawy
doktorskiej pt.: ,Poréwnanie potrzeb. oséb starszych -w osrodkach rehabilitacyjnych
we Wroclawiu i w Hamburgu”, ktérej promotorem byta prof. dr hab. n. med. Joanna
Rymaszewska. W tym samym roku uzyskala dyplom lekarza na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu, w 2018 roku tytut lekarza
specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej, - natomiast rok wczesniej prawo
wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Od 2015 roku dr Justyna Mazurek pracuje w Zakladzie, a od 2016 w Katedrze
i Zakladzie Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu,
poczatkowo jako asystent, pézniej adiunkt. W latach 2012-2018 pracowala jako lekarz
rezydent w I Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej Gérnoslaskiego Centrum Rehabilitacji
»REPTY”, nastepnie w latach 2015-2018 jako rezydent w Oddziale Rehabilitacji
Ogélnoustrojowej w Szpitalu im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy, a w latach 2018 -2020
jako starszy asystent. Od roku 2020 jest zatrudniona jako zastgpca kierownika

w tym oddziale.
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Informacje o osiggnieciu naukowym Kandydatki

Osiagnigcie naukowe zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z pézn. zm.) to cykl
powigzanych tematycznie szesciu publikacji pt.: Potrzeby zdrowotne i spoleczne oséb
starszych i zyjacych z otepieniem korzystajacych z réznych form opieki. Jest to szes¢
oryginalnych prac opublikowanych w latach 2015-2021 w czasopismach angloj¢zycznych
o zasiggu migdzynarodowym o lacznym wspéiczynniku Impact Factor: 14,098, liczbie
punktéw MNiSW: 290. Warto podkreslié¢, ze kandydatka w pigciu pracach jest pierwszym
autorem: The use of medical and non-medical services by the elderly during the SARS-CoV-2
pandemic differs between general and specialist practice: a one-center study in Poland.
Mazurek J, Biernat K, Kuciel N, Hap K, Sutkowska E. Healthcare 2021;9(1):8.1F=2,645,
MNiSW=40; Needs of older people attending day care centres in Poland. Mazurek J,
Szczesniak D, Trypka E, Lion KM, Wallner R, Rymaszewska J. Healthcare. 2020;8(3),
[F=2,645, MNiSW=40; Does the Meeting Centres Support Programme reduce unmet care
needs of community-dwelling older people with dementia? A controlled, 6-month follow-up
Polish study. Mazurek J, Szczesniak D, Lion KM, Drées R-M, Karczewski M,
Rymaszewska J. Clin.Intery.Aging.2019;14, 1F=3,023, MNiSW=100; Met and unmet care
needs of older people with dementia living at home: Persenal and informal carers'
perspectives. Mazurek J, Szczesniak D, Urbanska K, Droes R-M, Rymaszewska J. Dementia
2019; 18(6), IF=1,874, MNiSW=70; FIMA, the questionnaire for health-related resource use
in the elderly population: validity, reliability, and usage of the Polish version in clinical
practice. Mazurek J, Sutkowska E, Szcze$niak D, Urbanska KM, Rymaszewska J. Clin.
Interv.Aging 2018;13; IF=2,585, MNiSW=25. W_széstej publikacji Kandydatka byta autorem
korespondencyjnym: Needs assessment of people 75+ living in a nursing home or family
home environment. Szczepanska-Gieracha J, Mazurek J, Kropinska S, Wieczorowska-Tobis
K, Rymaszewska J. Eur. Geriatr. Med. 2015;6(4), IF = 1,326, MNiSW = 15.

Wspoétezynnik wplywu (IF) poszczegélnych prac wynosit od 1.326 do 3.023.
W wigkszosci prac dr Justyna Mazurek odgrywata wiodacg rolg, co zostalo potwierdzone
w szczegOlowe] analizie wkladu wiasnego Kandydatki kazdej publikacji znajdujacej
si¢ w dokumentacji wniosku.

Osiagnigcie naukowe, stanowi cykl prac, ktore mogg by¢ traktowane jako bardzo
istotne  doniesienia  poruszajagce  problematyke o0s6b starszych z  otgpieniem
oraz ich opiekunéw. Staly rozwdj technologiczny ma wptyw réwniez na rozwdj medycyny,

co powoduje wydluzenie zycia ludzi, ale towarzysza temu bardzo czgsto choroby przewlekle,



w tym otepienne. Dlatego istotne jest, aby potrzeby osob starszych, w tym tych zyjacych
z otepieniem, byly poddawane regularnej ocenie w sposob kompleksowy. Dobrze
funkcjonujaca zindywidualizowana opieka, zarOwno instytucjonalna, jak
tez niesformalizowana realizowana przez opiekunéw przygotowanych do pracy z osobami
z otgpieniem, zaowocuje lepsza jakoscig zycia senioréw i ich opiekunéw. Wykorzystanie
odpowiednich narzedzi do oceny stanu pacjentéw i wypracowanie modeli postgpowania
oraz zastosowanie innowacyjnych sposobow opieki z pacjentami z otgpieniem to rezultaty
badan prowadzonych przez Kandydatke. Praktyczne wykorzystanie projektu ma ogromne
znaczenie dla poprawy funkcjonowania tych osob.

Uzyskane wyniki badan w ramach cyklu Potrzeby zdrowotne i spoleczne osob
starszych i zyjacych z otepieniem Kkorzystajacych z réinych form opieki stanowig
znaczacy wklad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu. Sa one wartosciowe, a wdrozone
praktycznie przyczynig si¢ do podniesienia jakosci zycia senioréw i ich opiekunéw. Uwazam,
ze badania te sg bardzo pozadane w systemie ochrony zdrowia i oceniam prace dr n. k. f.

Justyny Mazurek wysoko.

Informacje o dorobku naukowo-badawczym

Zgodnie z przedstawiong w dokumentacji w ,,Wykazie osiagni¢¢ naukowych” analiza
naukowomertyczng podpisang przez Kandydatke (niestety nie odnalaztam analizy
bibliomertycznej wykonanej przez Biblioteke Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu)
przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora, dorobek naukowy dr n. f. k. Justyny Mazurek
(z wylaczeniem osiggniecia naukowego) “nie obejmuje prac W  e¢zasopismach
ze wspblczynnikiem-IF — sg to cztery prace o lgcznej wartosci 24 MNiSW. Natomiast
po uzyskaniu stopnia doktora ten dorobek to 14 prac o facznym wspéiczynniku IF 32,883
oraz 23 prace bez IF o lgcznej punktacji MNiSW 1351. W zadnej z prac Kandydatka nie jest
pierwszym autorem. Kandydatka jest réwniez autorka/wspoétautorka siedmiu monografii
i siedmiu rozdzialéw w monografii.
Dane dotyczace wszystkich publikacji dr Justyny Mazurek to: IF 46,981, MNiSW — 1641
liczba cytowani: 92, bez autocytowan wg bazy Web of Science: 85 i wspétczynnik Hirscha:
6.

Najczesciej Kandydatka publikuje swoje prace w zagranicznych czasopismach
o wspotczynniku oddzialywania Impact Factor nie wigkszym niz 4,669, 140 pkt MNiSW.

Wsrod najezesciej powtarzajgcych sie czasopism w dorobku Opiniowanej mozna wyréznic:



Clinical Interventions in Aging (IF 3,023), Dementia (IF 1,874), Psychiatria Polska

(IF 1,657).

W czasie dotychczasowej dzialalnosci naukowej Kandydatka uczestniczyta rowniez
w licznych konferencjach krajowych i migdzynarodowych, a takze wyglosita wyklady
na zaproszenie w Polsce i za granicg. Byla tez czlonkiem Komitetu Organizacyjnego jednej
konferencji.

Dr n. k. f. Justyna Mazurek brata udzial w pracach zespoléw badawczych
realizujgcych projekty finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych. Byta
kierownikiem projektu badawczego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu pt. ,,Potrzeby
0sOb starszych z otepieniem i ich opiekunéw w aspekcie réznych form opieki dziennej”,
realizowanego w latach 2014-2017. . w ramach projektu MEETINGDEM: Wdrozenie
i walidacja pozytywnie ocenionego Programu Wsparcia — Centrum Spotkan dla o0sob
z otgpieniem oraz ich opiekunow w Europie. MEETINGDEM (grant NCBiR) — projekt
miedzynarodowy.

Kandydatka byta rowniez cztonkiem zespotéw badawczych w trzech projektach:

e _VRTireOne. VR Tier One — gra VR wspierajaca terapi¢ i rehabilitacj¢ oséb
po udarach. Projekt. NCBiR ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj na lata 2014-
2020 — projekt migdzynarodowy

e "POWER Domowa przystan” ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego —
projekt krajowy we wspolpracy z partnerem ponadnarodowym

e . Ocena przydatnosci kwestionariusza CANE w analizie potrzeb opiekunczych oséb
starszych — mozliwosci optymalizacji opieki i jej kosztow. Grant N N404 520738 —
projekt krajowy.

Jest takze czlonkiem zespolow badawczych w dwoch aktualnie realizowanych projektach:
“COGNISANCE: Zaprojektowanie oraz wdrozenie kampanii spotecznej majacej
na celu informowanie o otepieniu, procesie diagnostycznym oraz dostgpnych formach
wsparcia, a takze uspokajanie i wspieranie 0sob zagrozonych otgpieniem, ich rodzin,
przyjaciét 1 opiekunéw”. Projekt finansowany przez NCBiR — project
miedzynarodowy

- “POWER Kazdego dnia bezpieczniej w dziennych domach pomocy” — projekt

krajowy we wspoélpracy z partnerem ponadnarodowym.



Realizowata jako kierownik réwniez dwa projekty naukowe finansowane w ramach srodkéw
uczelni. Obecnie jest cztonkiem zespoldw badawczych w trzech projektach uczelnianych
oraz kierownikiem projektu realizowanego przy wspdipracy z USA finansowanego
z dzialalnodci statutowej uczelni. Kandydatka pelni takze funkcj¢ eksperta w zespole
opracowujacym skuteczny program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego skierowany
do os6b starszych we wspolpracy z Fundacja Siwy Dym oraz Urzgdem Miejskim Wroctawia.

W swojej pracy naukowej dr n. k. f. Justyna Mazurek podejmuje dzialania
w ramach wspélpracy naukowej i popularyzacji nauki, jest czlonkiem Zespotu ds. badan
nad leczeniem nast¢pstw urazéw Komitetu Nauk Klinicznych Polskiej Akademii Nauk
oraz Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji i Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego.

Dr n. k. f. Justyna Mazurek odbyta kilkukrotnie staze (lacznie okoto 12 miesigcy)
w Klinice Geriatrii i Centrach Rehabilitacji w Niemczech oraz tygodniowg wizyte studyjna
we Wloszech.

Rozwo6j naukowy Kandydatki jest przemyslany i dobrze zaplanowany, czego potwierdzeniem
jest migdzy innymi dobrze realizowana wspoétpraca naukowa z licznymi osrodkami w Polsce
1 za granica. Nalezy podkresli¢ efekty wspélpracy z zagranicznymi jednostkami w postaci
wspélnych publikacji i projektéw, migedzy innymi wspotpraca z trzema osrodkami w Wielkiej
Brytanii, Austrii, Wloszech (wspolna praca jest obecnie w recenzji). Kolejne osrodki
wspOlpracujace z Kandydatka to naukowcy z Wioch, Holandii, USA, a rezultatem wspotpracy
sa wspolne publikacje, monografia oraz projekty naukowe.

W swojej dziatalnosci naukowej Kandydatka uwzglednita rowniez swojg prace jako Redaktor
dzialu recenzji (Review Editor) w czasopismie Frontiers in Rehabilitation Sciences w sekcji:
Human Functioning.

Godnym podkreslenia jest fakt, iz dr n. k. f. Justyna Mazurek wielokrotnie penila
funkcje¢ recenzenta publikacji naukowych w czasopismach miedzynarodowych, miedzy
innymi w: Topics in Stroke Rehabilitation, Physiotherapy Quarterly, Oxidative Medicine
and Cellular Longevity, International Journal of Environmental Research and Public Health,
Journal of Personalized Medicine.

Istotne dla potwierdzenia zaznaczenia rozwoju naukowego jest dwukrotne uzyskanie Nagrody

Rektora indywidualnej i zespotowe;j.

Kierunki zainteresowan naukowych i prace naukowe
Glowne zainteresowania naukowe dr n. k. f. Justyny Mazurek obejmuja cztery gtéwne

obszary. Pierwsza grupa badan skupia si¢ na zastosowaniu wirtualnej rzeczywistosci



w rehabilitacji. Jest to cykl szesciu publikacji, z czego trzy zostaly opublikowane
w czasopismach z IF. Badania wykazaly, ze wirtualna rzeczywisto$¢ stanowi skuteczne
wsparcie dla pacjentéw ze schorzeniami psychicznymi, neurologicznymi i kardiologicznymi
poddawanych rehabilitacji. Drugi cykl badan dotyczy biopsychospotecznego podejscia
w leczeniu oséb starszych i akceptacji ich wiasnej choroby i poczucia wlasnej skutecznosci.
Jest to sze$¢ publikacji, z czego trzy stanowig publikacje z IF. Gtéwny wniosek z badan
obejmuje konieczno$¢ dziatan catosciowych, holistycznych w rozwigzywaniu probleméw
osob starszych, kompleksowe laczenie dziatan fizycznych, psychoterapii, psychoedukacji
1 aktywizacje spoleczng. Trzeci cykl to badania dotyczace wptywu pandemii COVID-19
na zycie os6b z otgpieniem i ich opiekunéw. Dwie z tych prac zostaly opublikowane
w czasopismach z IF. Uzyskane dane $wiadczg o zwiekszaniu objawdéw lekowych,
depresyjnych, samotnosci, czy zagrozenia zycia u osOb starszych z otgpieniem w sytuacji
wprowadzenia r6znorodnych obostrzen epidemicznych. W kolejnym cyklu dotyczacym
propagowania aktywnosci fizycznej wsréd oséb starszych wykazano $cisly zwigzek migdzy
aktywnoscia 1 jakoscig zycia, a szczegolnie znaczenie aktywnosci dla poprawy i doskonalenia
spostrzegania i samodzielnego myslenia, rozwoju pamieci, koncentracji i uwagi. Cykl
ten stanowi 10 publikacji z lat 2012-2020, z czego jedna pochodzi z czasopisma
ze wspotczynnikiem IF.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze dorobek naukowy dr n. k. f. Justyny Mazurek

jest wartosciowy 1 ma znaczenie dla rozwoju nauk o zdrowiu.

Osiagni¢cia dydaktyczne

Dr n. k. f. Justyna Mazurek realizuje dzialalno$¢ dydaktyczng w Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu dla studentow kierunku lekarskiego polsko i anglojezycznych.
Prowadzi réwniez wyklady ze Zdrowia Publicznego w ramach ksztalcenia podyplomowego
lekarzy. Kandydatka byla réwniez promotorem pomocniczym pracy = doktorskiej
lek. Malgorzaty Stembalskiej, pt. ,,Efektywnos$¢ prewencji rentowej Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych u pacjentéw kierowanych na rehabilitacje po urazach” — rozprawa na stopien
doktora nauk medycznych, obroniona w 2020 roku na Uniwersytecie Medycznym
we Wroclawiu.
Wartym podkreslenia jest fakt, ze Opiniowana byla recenzentem pieciu ksigzek
niemieckojezycznych o tematyce medyczne;.

W mojej opinii Kandydatka realizuje zadania dydaktyczne poprawnie, pozytywnie

oceniam Jej dziatalnos¢ dydaktyczna.



Osiggniecia organizacyjne i popularyzujace nauke

Istotnym w zakresie oceny dzialalno$ci organizacyjnej jest zaangazowanie Kandydatki
w dzialalno$¢ Uniwersytetoéw Trzeciego Wieku, gdzie prowadzi wyklady w kilku miastach.
Wspolpracuje tez ze szkola srednig, organizujac wizyty dla uczniéw w Oddziale Rehabilitacji.
Kandydatka jest autorkg kilku ksigzek i rozdzialéw w ksigzkach popularno-naukowych.
Aktywnie uczestniczyla jako wspodtautorka w realizacji programu telewizyjnego
transmitowanego przez TVP3 Wroctaw. Prowadzita rowniez szkolenia w ramach projektu:
,Domowa Przystan” dla pracownikoéw-Miejskiego Centrum Ustug Socjalnych we Wroctawiu,
dotyczace problematyki wieku geriatrycznego oraz probleméw zwigzanych z upadkami.

Przedstawione powyzej argumenty, w mojej opinii, stanowiag dowody potwierdzajace

wystarczajace kompetencje Opiniowanej w obszarze organizacji i popularyzacji nauki.

Whioski koncowe

Na podstawie przedstawionych dokumentéw wraz z zatgcznikami, po ich wnikliwym
przeanalizowaniu, stwierdzam, Zze przedstawiony mi do oceny dorobek naukowy,
dydaktyczny i organizacyjny dr n. k. f. Justyny Mazurek spetnia warunki okreslone w art. 219
ust. 1 pktl-3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. 2021 r. poz. 478). Oceniane dokonania stanowia -wkiad w rozwoj reprezentowane;j
przez Kandydatke dyscypliny naukowe;.

Rekomenduj¢ Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroclawiu dr n. k. f. Justyng Mazurek do stopnia naukowego

doktora habilitowanego.
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