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w zwigzku z wnioskiem o nadania stopnia doktora habilitowanego

1. Charakterystyka kandydatki

Dr n. med. Sylwia Krzeminska tytutu pielegniarki dyplomowanej uzyskata w 1995 roku
a nastepnie podjeta studia na Kierunku Pielggniarstwo (4 letnie dzienne) na Wydziale
Pielegniarskim Akademii Medycznej we Wroctawiu. Po ukonczeniu studiéow podjeta prace
w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1 we Wroctawiu na Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii. W 2004 roku rozpoczeta pracg na Wydziale Zdrowia
Publicznego Akademii Medycznej jako asystent w Zaktadzie Pielgegniarstwa Internistycznego
w Katedrze Pielegniarstwa Klinicznego, od roku 2009 kontynuowata zatrudnienie w Zakladzie
Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki. Tytut doktora nauk medycznych
uzyskata w 2005 roku, w roku 2009 awansowata na stanowisko adiunkta. Dr n. med. Sylwia
Krzemifiska jest cztonkiem wielu komisji i zespotdéw m.in.: Wydzialowej Komisji
Rekrutacyjnej na kierunku Pielegniarstwo, Komisji Egzaminacyjnej do przeprowadzenia
egzaminu dyplomowego na kierunku Pielegniarstwo, Przewodniczaca Wydziatlowej Komisji
Programowej na Kierunku Pielegniarstwo, Uniwersyteckiej Komisji Dyscyplinarne;j,
Wydziatowej Komisji ds. Nagroéd, Wydziatowej Komisji do przeprowadzania postgpowan

konkursowych na stanowiska nauczycieli akademickich w grupie pracownikow
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dydaktycznych. Wspotpracuje rowniez z osrodkami ksztalcenia podyplomowego Pielegniarek
i Potoznych gdzie jestem wyktadowcg na kursach i szkoleniach specjalizacyjnych w dziedzinie
pielegniarstwa, kierownikiem specjalizacji w dziedzinie Pielggniarstwa Anestezjologicznego
i Intensywnej Opieki dla Pielegniarek. Pelnita rowniez funkcje Przewodniczacej Komisji
Egzaminacyjnej CKPPiP na egzaminie specjalizacyjnym w dziedzinie Pielegniarstwa

Kardiologicznego.
2. Dziatalnos¢ dydaktyczna i naukowa oraz wspétpraca wieloosrodkowa

Dr n. med. Sylwia Krzeminska (poza 7 pracami wchodzacymi w sktad osiagniecia
naukowego) jest wspétautorem 14 petnotekstowych prac oryginalnych znajdujacych si¢ w
bazie Journal Citation Reports, z sumarycznym IF 16,272. W tych pracach Habilitantka jest 6-
krotnie pierwszym autorem. Dodatkowo Habilitantka jest wspotautorem 37 prac oryginalnych,

2 prac pogladowych, 6 opisow przypadkow.

Laczna warto$¢ wspdlczynnika impact factor wszystkich prac, facznie z osiggnigciem
naukowym (IF=16,272) i zgodnie z rokiem opublikowania, wynosi 32,408; liczba cytowan

wedtug bazy Web of Science — 52, bez autocytacji 46; indeks Hirscha — 4.

Zainteresowania badawcze dr n. med. Sylwii Krzeminskiej ogniskuja sie na

nastepujacych obszarach tematycznych:

1. Jakos¢ zycia i sprawnos¢ funkcjonalna pacjentéw w wybranych chorobach
przewlektych

2. Jakos¢ zycia i seksualnos¢ pacjentow a cukrzycg

3. Opieka nad pacjentem leczonym na oddziale intensywnej terapii oraz praca pielegniarek

w anestezjologii i intensywnej terapii
3. Ocena dorobku naukowego

W szeroki wachlarz zainteresowan i poszukiwan badawczych Habilitantki wpisuje sie
cykl 7 prac bedacych osiagnigciem naukowym pt. ,, Determinanty jakosci zycia chorych na

cukrzyce typu 2 sktadajacy sie z nastepujacych opublikowanych artykutow:

1. Izabella Uchmanowicz, Sylwia Krzemifiska, Davide Ausili, Michaela Luciani,
Magdalena Lisiak: Polish adaptation of the Self-Care of Diabetes Inventory (SCODI).
Patient Prefer. Adherence 2020 Vol.14 s.1341-1350, DOI: 10.2147/PPA.S253444
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IF 2,711

MNiSW 70 pkt

2. Sylwia Krzeminska, Edyta Czapor: Ocena poziomu samoopieki u pacjentow z cukrzyca
typu 2 z zastosowaniem kwestionariusza Self-Care of Diabetes Inventory (SCODI).

Wspdlcz.Pieleg.Ochr.Zdr. 2019 Vol.8 nr 4 s.109-114,
Publikacja w czasopismie spoza listy MNiSW. 5 pkt

3. Sylwia Krzeminska, Katarzyna Lomper, Anna Chudiak, Davide Ausili, Izabella
Uchmanowicz: The association of the level of self-care on adherence to treatment in
patients diagnosed with type 2 diabetes. Acta Diabetol. 2021 Vol.58 no.4 s.437-445,
DOI: 10.1007/s00592-020-01628-z

IF 4,280;
MNiSW 100 pkt

4, Sylwia Krzeminska, Anna Kostka: Acceptance of illness and quality of life in patients
with type 2 diabetes. J.Educ.Health Sport 2021 Vol.11 no.5 s.86-100, DOI:
10.12775/JEHS.2021.11.05.009

Publikacja w czasopi$mie spoza listy MNiSW; 5 pkt

3. Sylwia Krzeminska, Anna Kostka: Influence of pain on the quality of life and disease
acceptance in patients with complicated diabetic foot syndrome. Diabetes
Metab.Syndr.Obes.Targets Ther. 2021 Vol.14 5.1295-1303, tab. bibliogr. 39 poz. summ.
DOI: 10.2147/DMS0.S297887

IF 3,168;
MNiSW 100 pkt

6. Sylwia Krzeminska, Ewelina Bak, Lenka Satekova, Andrea Polanska, Katerina Hosova
Milan Laurinc: Comparison of diabetes-dependent quality of life (ADDQoL) in patients

with T2DM in Poland, The Czech Republic, and Slovakia. Diabetes Metab.Syndr.Obes.
Targets Ther. 2020 Vol.13 s.3773-3786,. DOI: 10.2147/DMS0.S273339

IF 3,168;

MNiSW 100 pkt.
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Fé Sylwia Krzeminska, Ewelina Bak,: Psychometric properties of the Polish version of the
Diabetes Distress Scale (DDS), Psychology Research and Behavior Management, 2021.
2021;14:1149-1156, DOI: 10.2147/PRBM.S320675

IF 2,945,
MNiSW 100 pkt.
Celami gléwnymi prezentowanego przez Habilitantke cyklu byt:

1. Wybdr oraz ocena wiasnosci psychometrycznych narzedzia do oceny
samoopieki u pacjentow z cukrzyca typu 2 dla populacji polskiej oraz

stresu zwigzanego z cukrzyca.

S

Ocena poziomu samoopieki wsrod pacjentéw z cukrzycg typu 2 oraz zaleznosci
wystepujacych miedzy poziomem samoopieki a czynnikami spoteczno-

demograficznymi i medycznymi.

W

Ocena wplywu samoopieki na przestrzeganie zalecen terapeutycznych
u pacjentdéw z rozpoznaniem cukrzycy typu 2 oraz wplyw ztozonych interakcji
spotecznych, stylu zycia, ekonomicznych, srodowiskowych i behawioralnych.

4. Ocena akceptacji choroby oraz wplywu akceptacji choroby na jako$ zycia
pacjentow z cukrzyca typu 2.

5. Analiza porownawcza  wplywu  cukrzycy typu 2 na poziom jakosci
zycia, z uwzglednieniem poszczegdlnych domen ADDQoL oraz zwigzkdéw
miedzy jakoscia zycia a czynnikami demograficznych i klinicznymi wsréd
dorostych pacjentéw z cukrzyca w Polsce, Czechach 1 Stowacji.

6. Ocena zwigzku migdzy wystepowaniem i nasileniem bolu a jakoscig zycia,

akceptacja choroby, lekiem i depresja w grupie pacjentow z zakonczonym

amputacja, powiklanym zespotem stopy cukrzycowe;.

W pierwszej pracy cyklu “Polish adaptation of the Self-Care of Diabetes Inventory
(SCODI)” zdecydowano si¢ na adaptacj¢ narzedzia, ktére w sposob wiarygodny mierzy
poziomu samoopieki u chorych z cukrzycg. Kwestionariusz okazal si¢ by¢ trafnym
1 niezawodnym narzedziem do pomiaru samoopieki u chorych na cukrzyce i moze byc
przydatny zarowno dla klinicystow, jak i badaczy. Do tlumaczenia i adaptacji kulturowej
angielskiej wersji SCODI na jezyk polski wykorzystano protokot tlumaczenia Swiatowe;

Organizacji Zdrowia (WHO). Praca powstata we wspolpracy z osrodkami Wtoskimi.
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Réwnoczesnie z publikacja dotyczacg oceny psychometrycznych polskiej wersji
SCODI Habilitantka opublikowata druga prace ,, Ocena poziomu samoopieki u pacjentow
z cukrzycg typu 2 z zastosowaniem kwestionariusza Self-Care of Diabetes Inventory
(SCODI)”, ktérej celem byta ocena poziomu samoopieki wsrod pacjentéw z cukrzycg typu
2 oraz zalezno$ci wystegpujacych migdzy SCODI a czynnikami spoleczno-demograficznymi
i medycznymi. Wykazano, ze pacjenci z cukrzyca typu 2 najlepiej radza sobie
z przestrzeganiem zalecen dotyczacych prawidtowych zachowan zdrowotnych, a najgorzej
z samodzielng kontrola poziomu glukozy. Wraz z czasem trwania choroby wzrasta
samodzielno$¢ w zakresie prawidlowych zachowan zdrowotnych, kontroli stanu zdrowia
1 pewnosci siebie.

Celem badan zrealizowanych w pracy ,,The association of the level of self-care on
adherence to treatment in patients diagnosed with type 2 diabetes” byta ocena wptywu
samoopieki na przestrzeganie zalecen terapeutycznych u pacjentOw z rozpoznaniem
cukrzycy typu 2 oraz wptyw zlozonych interakcji spotecznych, stylu zycia, ekonomicznych,
srodowiskowych i behawioralnych. Poziom samoopieki istotnie wplywa na dostosowanie
si¢ do zalecen terapeutycznych u chorych z cukrzyca typu 2. W pracy wykazano, ze im
wigksza samodzielno$¢ w kazdym z obszaréw funkcjonowania, tym wyzszy poziom
dostosowania si¢ do zalecen terapeutycznych, pte¢ zeniska, wyksztatcenie Wyzsze oraz status
osoby bezrobotnej podnosza poziom samoopieki u chorych z cukrzyca typu 2. Habilitantka
wykazuje réwniez, ze wskazane jest dokonywanie rutynowej oceny poziomu samoopieki,
w tym zjawiska adherence w grupie chorych z rozpoznang cukrzyca typu 2 a wczesne
rozpoznanie deficytow wiedzy w zakresie samoopieki ma istotne znaczenie dla wdrazania
dostosowanej do potrzeb pacjentow edukacji zdrowotnej. Ta praca ma istotne znaczenie

w zakresie nauk o zdrowiu.

W pracy “Acceptance of illness and quality of life in patients with type 2 diabetes™
Habilitantka wykazata, ze pacjenci z cukrzyca srednio akceptujg whasng chorobe, jak rowniez
nie s zadowoleni z jakosci zycia i wlasnego zdrowia. Najwyzej oceniaja jako$é zycia
W dziedzinie socjalnej nieco gorzej jako$¢ zycia w dziedzinie $rodowiskowej, a najgorzej
jakos¢ zycia w dziedzinach psychologicznej i fizycznej. Akceptacja choroby jest niezaleznym
predyktorem jakosci zycia w zakresie percepcji wlasnego zdrowia, percepcji jakosci zycia
ogolnie oraz wplywa na wszystkie dziedziny zycia. Im wicksza akceptacja choroby, tym
lepsza jako$¢ zycia we wszystkich dziedzinach. Zwracajac uwage na stale rosnace

zainteresowanie kwestiami oceny jakosci zycia praca ma duze walory poznawcze i praktyczne.
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W pracy ,,Comparison of diabetes-dependent quality of life (ADDQoL) in patients with
T2DM in Poland, The Czech Republic, and Slovakia” Habilitantka podjeta si¢ oceny jakosci
zycia zaleznej od zdrowia w roznych krajach europejskich. Habilitantka podj¢ta wspotprace
z badawczami z Czech i Stowacji. Wersja polska kwestionariusza zostala we wczesniejszym
etapie badan dostosowana do populacji polskiej, a wersj¢ czeska i stowacka otrzymano

przetlumaczong od autora narzedzia.

Powyzsze analizy bibliometryczne sa wysokie i $wiadcza o duzej dzialalnosci badawczej

i publikacyjnej kandydatki.

4. Informacja o uczestnictwie w pracach zespoléw badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkursow krajowych lub zagranicznych, z podzialem na projekty
zrealizowane i bedace w toku realizacji, oraz z uwzglgdnieniem informacji o petnionej funkcji

w ramach prac zespotow

Dr n. med. Sylwia Krzeminska nie uczestniczyta w pracach badawczych realizujgcych

projekty finansowane w drodze konkursow krajowych i zagranicznych.
3. Podsumowanie

7 przedstawionego mi do oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Sylwii Krzeminskiej, wynika, ze jest ona dojrzalym i w peini samodzielnym
badaczem. Jej osiggniecie naukowe, ktorego tematyka wynika konsekwentnie
z dotychczasowych zainteresowan naukowych stanowi dobrze zaplanowane pod wzgledem
metodycznym i rzetelnie prowadzone badania, ktorego wyniki maja istotne walory poznawcze
i praktyczne. Stwierdzam, ze zaréwno osiagniecia naukowe, jak i dorobek naukowy
Habilitantki spelnia kryteria okreslone w art. 219.1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o Szkolnictwo Wyzszym i Nauce (Dz U.z 2020 poz 85 z pdézn zmianami) i wnioskuje do
Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu
o dopuszczenie do dalszych etapow przewodu o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk o zdrowiu.
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