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,Recenzja
rozprawy doktorskiej pani lek. med. Karoliny Karcz
p.t.: , Analiza do§wiadczen i wiedzy polskich matek oraz personelu medycznego w

zakresie laktacji i jej wybranych aspektow”

wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Krolak-Olejnik
w Klinice Neonatologii

Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Formalny opis rozprawy

Na rozprawe doktorska lek. med. Karoliny Karcz sktada si¢ pieé¢ artykutéw, z czego jeden ma
charakter review, trzy powstaly w oparciu o ankiety dedykowane matkom karmigcym i
personelowi medycznemu, a pigty jest kompleksowym opisem uzyskanych w trakcie tej pracy
badawczej wynikow. Cztery artykuly zostaty opublikowane w czasopismach recenzowanych,
anglojezycznych o tacznej wartosci IF 23,203 oraz jeden w polskojezycznych Standardach
Medycznych Pediatria. Wszystkie artykuty zostaly opublikowane w latach 2019-2021.
Przedstawiony cykl artykuléw zostal omowiony zgodnie z typowym ukladem rozprawy
doktorskiej (spis tresci, wykaz skrotow, omowienie uwzgledniajgce wstep, cel badan, material,
metody, etyke, podsumowanie wynikéw i wnioski, a nastepnie piSmiennictwo i streszczenie w
jezyku polskim i angielskim) w sposob ogélny, ale i ze zwrdceniem uwagi na istotne tresci
przedstawione w poszczegodlnych artykutach.

Czgé¢ ogdlna zostala napisana na 27 stronach, nastepnie dodano cykl pieciu petno tekstowych
artykulow bedacych podstawa rozprawy doktorskiej. Do pracy dotaczono réwniez pozytywng
opini¢ Komisji Bioetycznej oraz Oswiadczenia wspoétautorow przedstawionego cyklu

artykutow.



Ocena merytoryczna

Mleko kobiece jest i powinno byé podstawa zywienia noworodkéw i niemowlat. Jest zalecane
przez wszystkie organizacje majace na uwadze nie tylko zdrowie dzieci, ale i matek. Niestety
dla czesci kobiet karmienie dziecka piersig jest Zrodlem stresu zwiazanego z watpliwo$ciami,
co do wartodci odzywezych mleka i prawidlowego Zywienia kobiety w trakcie karmienia
piersig. Od pokolef w spoleczefistwie, w tym wéréd personelu medycznego panuje szereg
przekonan na temat wiasciwej diety matki karmiacej. Konieczno$¢ stosowania diety
eliminacyjnej ze wzglegdu na podejrzenie negatywnego wplywu odzywiania matki na stan
dziecka jest jednym z gléwnych powodéw przedwczesnej rezygnacji z karmienia piersia.
Jednym z powodéw wykluczajagcych kobiety z grona dawczyn mleka kobiecego do bankow
mleka jest stosowanie przez nig diety weganskiej. Zrédtem zalecen zywieniowych dla matek
karmigcych jest gtéwnie, szczegblnie w poczatkowym okresie karmienia, personel medyczny.
Zatem poruszone przez panig Karoling Karcz zagadnienia sg bardzo aktualne i odpowiedz na
zasadnicze pytanie badawcze dotyczace ,,wiedzy polskich matek i personelu medycznego w
zakresie wybranych aspektéw laktacji oraz analiza zwiazanych z nimi doswiadczen” pozwala
na zweryfikowanie dotychczasowego wyobrazenia na ten temat oraz na uaktualnienie zalecen
w tym zakresie.

Gléwny cel badawczy zostal sprecyzowany w pigciu szezegblowych punktach, ktére byty
zrealizowane w poszczeg6lnych publikacjach.

Duzy nacisk polozony na karmienie piersig niemowlat przeklada si¢ na zainteresowanie dieta
kobiety karmiacej i co za tym idzie dobry poziom wiedzy ogélnej na ten temat, co wykazala
doktorantka. Niemniej jednak zaskakujacy jest brak réznicy migdzy poziomem wiedzy
personelu medycznego i matek karmiacych w tym zakresie. Niepokojace jest stwierdzenie
przez doktorantke faktu, ze prawie 30% ankietowanych kobiet stosowato diete eliminacyjna,
co w ponad 70% wynikato z zalecen lekarskich. Wyniki przeprowadzonych przez doktorantke
badan pokazuja jak duzo jest jeszcze do zrobienia na polu edukacji nie tylko spoleczefistwa, ale
i personelu medycznego.

Bardzo ciekawym zagadnieniem poruszonym przez doktorantke¢ jest poza odzywcze
stosowanie mleka kobiecego. Mimo braku dowodéw naukowych, az 65% respondentek
przyznato, ze miato stycznos¢ z informacjami na ten temat, a 34% sprébowato zastosowac je
w praktyce. Z pewnoscia istnieje potrzeba prowadzenia dalszych prac badawczych w tym
zakresie.

Lek. med. Karolina Karcz w oparciu o przeglad literatury medycznej wykazala, ze sktad mleka



kobiety bedacej na zbilansowanej diecie wegetarianskiej czy weganskiej jest zblizony do sktadu
mleka kobiety odzywiajacej si¢ w sposéb tradycyjny. Wniosek ten zmusza nas do refleksji na

temat zmiany zalecef zywieniowych dla kobiet bgdacych w okresie laktacji.

Reasumujgc stwierdzam, Ze przeprowadzone badania majg duzg warto$¢ merytoryczng, a
wyciggniete wnioski zostaly poprawnie sformulowane i odpowiadajg celowi pracy.
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Ocena metodologiczna

Doktorantka poprawnie sformulowata problemy i zatozenia badawcze. W kazdej z czterech
zaprezentowanych prac poszukuje odpowiedzi na inny cel badawczy. Pigta praca jest
podsumowaniem dotychczasowych wynikow badan i pozwala na kompleksowg analizg
dos$wiadczen i stanu wiedzy matek i personelu medycznego.

Wiasciwy jest dobor metod i narzedzi badawczych, ktére stanowily autorskie ankiety
opracowane dla matek karmiacych i personelu medycznego. Na podstawie zaprezentowanych
ankiet trudno jednak oceni¢ reprezentatywno$¢ badanej grupy. Brak informacji na temat
wyksztalcenia matek karmigcych oraz fakt, ze ankiety byly w wersji elektronicznej
prawdopodobnie wykluczyt kobiety niewyksztalcone, nie posiadajgce dostgpu do Internetu, czy
nawet §wiadomosci, ze takie badanie jest prowadzone. Brak jest réwniez informacji na temat
stosowania przez matki uzywek, wiemy jak czgste i spolecznie akceptowalne staje si¢ palenie
papierosow w trakcie ciazy i karmienia piersia. Ciekawa bytaby ocena stanu wiedzy odnosnie
diety kobiety karmigcej w tej grupie kobiet.

Wyniki przeprowadzonych badan poza ich opisem zostaly przedstawione w sposob jasny i
przejrzysty za pomocg tabel i wykresow.

Sformutowane wnioski odpowiadaja postawionym celom badawczym.

Dobér pozycji pimiennictwa jest adekwatny do omawianego problemu i aktualny. Zostat

przedstawiony zgodnie z kolejnoscig cytowan.

Ocena edytorskiej strony rozprawy

Praca napisana jest poprawnym jezykiem i bardzo starannie, nie mniej jednak na stronie

tytutowej znalaz! sig¢ biad ortograficzny.
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Powyzsze uwagi i watpliwosci nie wptywaja na cato$ciowg dobra ocene przedstawionej mi do
recenzji pracy. Lekarz medycyny Karolina Karcz wykazala si¢ dobrym przygotowaniem
merytorycznym, opanowaniem warsztatu badawczego i analizg uzyskanych wynikow badan.
Praca ma istotne walory poznawcze.

Rozprawa spehia wszystkie wymogi okreslone w art. Art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668) i wnosze do Rady
Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie Pani
Karoliny Karcz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na wysokg warto$é merytoryczng rozprawy wnioskuje o wyrdznienie pracy.
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