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Recenzja

rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lekarz Karoliny Karcz
nt. ”Analiza doswiadczen i wiedzy polskich matek oraz personelu

medycznego w zakresie laktacji i jej wybranych aspektow”

Karmienie piersia jako naturalna droga dostarczania skladnikéw odzywczych jak
rowniez zalecany sposob zywienia niemowlat na catym $wiecie, zostato uznane za kliniczny
ztoty standard zywienia niemowlat. Mleko kobiece zapewnia niemowleciu prawidlowy wzrost
oraz rozwdj psychofizyczny, gdyz zawiera zrownowazone i dostosowane do potrzeb dziecka
sktadniki odzywcze, wiele substancji bioaktywnych. Ten sposob karmienia zapewnia liczne
korzysci zdrowotne nie tylko dla niemowlat ale takze dla matek.

W Polsce wiedza o karmieniu piersia, zywieniu dzieci oraz zasadach odzywiania w okresie
laktacji jest niewystarczajaca zarowno wérod matek jak i pefsonelu medycznego. Dzialania
dazace do poprawy jakosci opieki zdrowotnej nad matkg i niemowlgeiem zostaty uwzglednione
w celach operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Wsérod dziatan
niezbednych do zapewnienia powodzenia karmienia piersig zaliczono miedzy innymi
rozpoznawanie czynnikéw ryzyka wczesnego zaprzestania karmienia piersig, potencjalnych

probleméw z karmieniem piersig oraz edukacj¢ zywieniowa.

Zatem podjecie takiego tematu przez Autorkg ma istotne znaczenie, gdyz wiedza matek
i personelu medycznego dotyczaca karmienia piersia i wszystkich jego aspektow (w tym

szczegblnie diety matki karmigcej) jest nadal niezadowalajaca co wskazuje na potrzebg



edukacji. Dlatego przeprowadzone przez Doktorantke badania uwazam za celowe, a wybrany

sposob ich przeprowadzenia za wlasciwy.

Przedstawiong mi do oceny rozprawe nt:” Analiza doswiadczen i wiedzy polskich matek oraz
personelu medycznego w zakresie laktacji i jej wybranych aspektéw” Kandydatka
przygotowala w oparciu o cykl prac powiazanych tematycznie, na ktory sktada sig 5 publikacji
o0 tacznym wspolezynniku TF 23,203, liczbie punktéw MNiSW 585.
Prace stanowiace osiagniecie naukowe to:
1., Vegan or vegetarian diet and breast milk composition - a systemic review "
2., Foods to Avoid While Breastfeeding? Experiences and Opinions of Polish Mothers
and Healthcare Providers”
3. . The link between knowledge of the maternal diet and breastfeeding practices
in mothers and health workers in Poland”
4. ., Non-Nutritional Use of Human Milk Part 1:A Survey of the Use of Breast Milk
as a Therapy for Mucosal Infections of Various Types in Poland”
5., Wiedza personelu medycznego i matek karmigcych piersiq dotyczgca wybranych

aspektow laktacji- ,, diety” | pozazywieniowego zastosowania mleka "

W powyzszych pracach dr lekarz Karolina Karcz byla pierwszym autorem, a jej udzial
w przygotowaniu kazdej z publikacji byt znaczacy. Prezentowane prace wskazujg na dobre
przygotowanie Autorki w wybranym obszarze pracy badawczej.

Glownym celem badan Doktorantki byla ocena wiedzy polskich matek i personelu medycznego
w zakresie wybranych aspektow dotyczacych laktacji oraz analiza doswiadczen osob objetych
badaniem w tym zakresie. |

Jako narzedzie badawcze Doktorantka zastosowata kwestionariusze  ankietowe
przeprowadzone w formie elektronicznej za posrednictwem mediow spolecznosciowych
kierowane do matek, ktore urodzity dzieci zdrowe 1 karmily je wlasnym mlekiem oraz
personelu medycznego (lekarzy, pielegniarek, potoznych) a takze dokonata przegladu
$wiatowego pismiennictwa w zakresie wptywu diety roslinnej na sktad mleka matki karmigcej.
Na przeprowadzenie badan Doktorantka uzyskata zgode komisji Bioetycznej Nr K519/2019

1 KB703/2018.

Poréwnania uzyskanych wynikéw Doktorantka dokonata za pomoca wiasciwie dobranych

metod statystycznych.



Na podkreslenie zastuguje bardzo doktadne oméwienie gtéownych wynikow prac/publikacji
(rozprawy doktorskiej). Ich interpretacja nie budzi zadnych zastrzezen.
Whioski, jakie wyciggneta Autorka wynikajg z pracy i odpowiadaja zalozonemu celowi.
Dokonujac ogdlnej oceny l:ozprawy moge stwierdzi¢, ze czg$¢ badawcza pracy
zostala dobrze zaplanowana i poprawnie wykonana. Wyniki przeprowadzonych badan
przekonujg o koniecznosci wykonywania tego typu badan, prowadzeniu doktadnej analizy co
zapewne przyczyni si¢ do zwigkszenia wiedzy na temat diety kobiet w okresie laktacii,
karmienia piersia nie tylko matek ale i personelu medycznego. Konieczna jest réwniez stata

i celowa edukacja oraz podjgcie dzialan popularyzujacych powyzsza tematyke.

Moje zapytanie: jak czgsto znajduje zastosowanie mleko kobiece w  celach
pozazywieniowych ?

Poza drobnymi blgdami interpunkcyjnymi jako recenzent nie wnosze innych uwag do pracy.

Rozprawa doktorska lekarz Karoliny Karcz przedstawia prace wskazujace na bardzo
dobre przygotowanie Autorki w wybranym obszarze pracy badawczej jest rowniez
swiadectwem dojrzatosci naukowej badacza. Przedstawione do oceny osiagniccia naukowe sa
opracowaniem zfozonego, medycznego problemu, wpisujacego si¢ w aktualne zagadnienia.

Doktorantka zastuguje na wyréznienie.

Rozprawa doktorska lekarz Karoliny Karcz nt:,,Analiza do$wiadczen i wiedzy polskich
matek oraz personelu medycznego w zakresie laktacji i jej wybranych aspektéw™ spelnia
warunki okreslone w art.187 ust.1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj.Dz.U. 2018 poz.1668).

Dlatego mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu wniosek o dopuszczenie lekarz Karoliny Karcz do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.




