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Recenzja pracy doktorskiej lek. med. Matgorzaty Karcz

Przedstawiona do oceny rozprawa lek. med. Matgorzaty Karcz pt. ,Analiza doswiadczen i
wiedzy polskich matek oraz personelu medycznego w zakresie laktacji i jej wybranych
aspektow” sktada sie z 5 recenzowanych publikacji o tgcznym wspdtczynniku oddziatywania
(IF — Impact Factor) réwnym 23,203 oraz 585 punktow wedtug wykazu czasopism naukowych
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Ponizej lista artykutow:

1. Karcz K., Krolak- Olejnik B., Vegan or vegetarian diet and breast milk composition — a
systematic review. Crit rev Food Sci Nutr. 2021 61(7):1081- 1098 DOL
10.1080/10408398.2020.1753650 Epub 2020 Apr 22 (IF11,176 MNiSW:200 punktéw)

2. Karcz K., Lehman L, Krélak- Olejnik B., Foods to Avoid While Breastfeeding? Experiences
and Opinions of Polish Mothers and Healthcare Providers, Nutrients 2020, 12(6), 1644;
https://doi.org/10.3390/nu12061644 (If 5,717 MNiSW: 140 pkt)

3. Karcz K., Lehman I, Krélak- Olejnik B., The link between knowledge of the maternal diet
and breastfeeding practices in mothers and health workers in Poland, International
Breastfeeding Journal volume 16, Article number: 58 (2021) DOI: 10.1186/s13006-021-00406-
z(IF 3,461 MNiSW; 100 pkt)

4 Karcz K., Walkowiak M., Makuch J., Olejnik I, Krolak — Olejnik B., Non-Nutritional Use of
Human Milk Part 1: A Survey of the Use of Breast Milk as a Therapy for Mucosal Infections of
Various Types in Poland, Int J Environ Res Public Health. 2019; 16(10): 1715. Published online
2019 May 16. doi: 10.3390/ijerph16101715 (IF 2,849 MNiSW 140 pkt)

5. Karcz K., Krolak — Olejnik B., Wiedza personelu medycznego i matek karmigcych piersia
dotyczaca wybranych aspektow laktacji — ,diety” i pozazywieniowego zastosowania mleka /
Medical personnel and breastfeeding mothers’ knowledge of selected aspects of lactation -
.diet” and non-nutritional use of breast milk, Stand Med Pediatr. 2021; 18(3):377 — 385.
MNIiSW: 5pkt

Wszystkie artykuty zostaty zamieszczone w wersji opublikowanej przez czasopisma.
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1. Ocena merytoryczna

a. Trafnos¢ podjetej tematyki badawczej i jej oryginalnos¢

Karmienie piersig jest najlepszym zrédtem pozywienia dla wiekszosci niemowlat i zmniejsza
ryzyko niektérych choréb zarowno u niemowlat, jak i matek. Wytgczne karmienie piersia przez
pierwsze 6 miesiecy, z kontynuacjg karmienia piersig przez okres do 1 roku lub dtuzej, wraz

z wprowadzaniem pokarmoéw uzupetniajacych, jest zalecane przez wiele organizacji

i towarzystw naukowych.

Wiele czynnikow wptywa na to, czy i jak dtugo niemowleta sg karmione piersia. Promocja

I wsparcie karmienia piersia przez personel medyczny rozpoczyna sie juz w okresie
prenatalnym i trwa przez okres Srédporodowy i poporodowy. Jednak badania pokazuja, ze
lekarzom i pielegniarkom na ogdt brakuje odpowiedniej edukacji i szkolenia w zakresie
karmienia piersig. Lepsza edukacja w tej dziedzinie moze pomoéc im zdoby¢ odpowiednia
wiedze, umiejetnosci i pewnos¢ siebie, aby wspieraé rodziny i opowiadac sie za praktykami
przyjaznymi karmieniu piersia.

W kontekscie tych informacji dobor tematu badawczego lek. med. Karoliny Karcz uwazam

za w petni uzasadniony. Okreslony przez Doktorantke gtéwny cel badan — ocena wiedzy
polskich matek i personelu medycznego w zakresie wybranych aspektow laktacji uwazam

za oryginalny i niezwykle aktualny. Nalezy rowniez zwréci¢ uwage na dobrze sformutowane
cele szczegotowe pracy, szczegdlnie ostatni cel — analiza wiedzy, nastawienia i praktyk
zwigzanych ze stosowaniem mleka kobiecego w celach pozazywieniowych przez matki

w okresie laktacji — jest nowatorski i ma duza wartos¢ poznawcza.

b. Ocena uzyskanych rezultatow i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Opublikowane w 4 pracach oryginalnych wyniki badan nalezy uzna¢ za bardzo
wartosciowe. Na wyrdznienie zastugujg analizy dotyczace poréwnania wiedzy matek i
personelu medycznego. Doktorantka nie wykazata, aby istniaty istotne réznice w odsetku
poprawnych odpowiedzi na pytania dotyczgce pokarmow jakie matka karmigca piersig moze

spozywac. Wyniki oceny prawdziwosci stwierdzen dotyczacych diety matki w okresie laktagji



czy tez zwigzku miedzy sposobem odzywiania matki a dolegliwosciami obserwowanymi u
niemowlecia sg istotne z punktu widzenia praktycznego. Matki i personel medyczny udzielili
okoto od 70 do 99% poprawnych odpowiedzi. Doktorantka na podstawie tych badah ocenita,
ze wiedza dotyczgca karmienia piersig jest dobra. Z drugiej jednak strony Autorka wykazata,
ze 30% matek podejmuje decyzje o rozpoczeciu diety eliminacyjnej, co nastepnie byto istotng
przyczyna przerwania karmienia piersia.

Niezwykle ciekawe s3 réwniez wyniki oceny funkcjonowania w Polsce mitow dotyczacych
zywienia matek karmiagcych. Jednym z zaskakujacych obserwacji jest fakt, ze mniej niz 70%
lekarzy wie, ze nie ma specjalnych rekomendacji zywieniowych dla kobiet karmigcych piersig,
czy tez, ze tylko 40% pracownikdbw medycznych odpowiedziata prawidiowo na pytanie
dotyczace wptywu picia wody na laktacje. Z praktycznego punktu widzenia wazne s3 tez
informacje wynikajgce z odpowiedzi zarowno personelu medycznego jak i matek na pytania
dotyczace zwigzku pomiedzy dietg matki a wystepowaniem chorob alergicznych u dziecka.
Prawie 25% matek i 20% pracownikbw medycznych zalecitoby zastosowanie diety
eliminacyjnej u matki w przypadku wystgpienia rumienia na skorze twarzy dziecka.

Oba przedstawione powyzej artykuty trzeba interpretowac z uwaga i zawierajg bardzo
duzo interesujacych tresci. W mojej ocenie warto by byto podkresli¢ w pracy znaczenie
obserwacji, ze personel medyczny i matki odpowiadaty podobnie — jest to jednoznaczne
wskazanie na braki w wiedzy personelu medycznego, ktére powinny by¢ uzupetniane.

Artykut nr 4 podejmuje interesujacy temat pozazywieniowego zastosowania mleka
kobiecego. Dla wielu pracownikéw medycznych zagadnienie to moze wydawaé sie
zaskakujgce i moze nawet humorystyczne, ale jak Doktorantka Swietnie to wykazata jest juz
obecne w codziennym zyciu. Ponad 70% respondentéw badania przyznato, ze miato
stycznos$¢ z informacjami o zastosowaniu mleka kobiecego w profilaktyce i leczeniu choréb
bton $luzowych, a ponad 30% wyprébowato przynajmniej jedno z zastosowan w praktyce.
Dodatkowo ponad 50% badanych wyrazito che¢ pozazywieniowego zastosowania mleka
kobiecego w przysztosci. Co niezwykle istotne ponad 1/3 ankietowanych matek informacje o
mozliwosci takiego zastosowania mleka kobiecego otrzymata od personelu medycznego.
Warto podkresli¢ (co Doktorantka zrobita w artykule), ze nie ma dowoddéw zaréwno na

skutecznosc jak i bezpieczenstwo takich interwencji.



Artykut 5 zawiera w czesci materiat opublikowany we wczesniejszych pracach, jest
jednak wazny ze wzgledu na fakt, ze opublikowany jest w jezyku polskim w czasopismie,
ktore ma szanse dotrze¢ zaréwno do lekarzy jak pielegniarek, potoznych pracujacych w

oddziatach noworodkowych.

c. Poprawnos¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna

Przedstawiona rozprawa doktorska jest poprawna jezykowo, stylistycznie i interpunkcyjnie.
Niestety musze zwroci¢ uwage na oktadke rozprawy, gdzie w tytule znalazt sie btad

ortograficzny.

2. Ocena metodologiczna

a. Dobor literatury, umiejetnosc wykorzystania zrodet

Wszystkie publikacje sktadajgce sie na rozprawe doktorska oparte sg o prawidtowo dobrane
pismiennictwo naukowe i $wiadczg o duzych umiejetnosciach Doktorantki w wykorzystywaniu

zrodet naukowych.

b. Poprawnos¢ formutowania problemoéw i hipotez (zatozenia badawcze)

Doktorantka w czesci wstepnej rozprawy doktorskiej wiasciwie przedstawita zatozenia
badawcze. Jasno sformutowata gtéwny cel pracy oraz cele szczegdtowe. Kazda z prac

oryginalnych réwniez ma okreslony cel.

c. Trafnos¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnos¢ ich zastosowania

Wszystkie prace oryginalne majg charakter badan opisowych z uzyciem autorskich
kwestionariuszy. Obejmujg dwie grupy respondentoéw: personel medyczny oraz polskie matki,
ktére urodzity zdrowe dzieci w fizjologicznym terminie porodu i karmity je piersig lub
wtasnym mlekiem niebezposrednio z piersi. Dobdér metod i narzedzi badawczych jest

prawidtowy.



Ze wzgledu na charakter badania (badanie kwestionariuszowe) istniejg rozne ryzyka i
ograniczenia we wnioskowaniu. W zadnej z prezentowanych prac oryginalnych oraz we
wstepie do rozprawy nie znajduja sie informacje na ten temat. Oczywiscie, nie stanowi to
zarzutu do rozprawy (prawdopodobnie recenzenci czasopism nie wymagali tego elementu w
dyskusjach publikacji), ale w mojej opinii tego typu informacje powinny by¢ umieszczone w
omowieniu prac. Warto by podnies¢ te zagadnienia (np. czy badana grupa jest
reprezentatywna, ograniczenia badania wynikajace z faktu, ze rekrutacja odbywata sie
poprzez wybrane internetowe kanaty informacyjne itp.) w trakcie publicznej obrony pracy

doktorskie.

d. Poprawnos¢ uktadu pracy i struktury podziatu tresci

Rozprawa obejmuje 105 stron. Rozpoczyna sie spisem tresci i listg uzytych skrétow. Na
nastepnych stronach znajduje sie omodwienie zawierajgce liste publikacji stanowigcych
podstawe przeprowadzenia przewodu doktorskiego, opis podjetego tematu, cel pracy,
materiat i metody, wyniki i wnioski. Ta cze$¢ zawarta jest na 17 stronach. Na poczatku
Doktorantka opisuje znaczenie karmienia naturalnego oraz czynniki wptywajace na
rozpoczecie i kontynuowanie karmienia piersig. Przedstawia aktualne dane dotyczace tego
zagadnienia w Polsce i prawidtowo diagnozuje istniejgce problemy. Oceniajgc te czesc
rozprawy stwierdzam, ze Doktorantka bardzo dobrze wprowadza w nim zagadnienia
zwigzane z rozprawa. W nastepnej czesci zawarte sg zbiorczo metody badawcze wykorzystane
we wszystkich publikacjach, po ktérych nastepuje prezentacja wynikéw opublikowanych w
poszczegolnych artykutach. Catos¢ tej czesci konczy spis pismiennictwa sktadajacy sie z 22
pozycji i uporzgdkowany jest zgodnie z kolejnosciag cytowania.

Kolejnymi elementami rozprawy sa streszczenia w jezyku polskim i angielskim. W
streszczeniach nalezy zwréci¢ uwage na niespdjnosc¢ celu pracy, ktéry zawarty jest w gtownej
czesci a ograniczony jedynie do jednego punktu w streszczeniach.

Catos¢ zamykaja petne wydruki opublikowanych artykutéw, po ktérych zostaty umieszczone

oswiadczenia autorow okreslajace role Doktorantki w kazdej publikacji.



3. Whniosek koncowy (konkluzja)

Przedstawiona rozprawa stanowi wartosciowg ocene doswiadczen i wiedzy polskich matek
oraz personelu medycznego w zakresie laktacji. Ma zaréwno walory poznawcze, praktyczne,
jak tez swiadczy o umiejetnosci formutowania zadan badawczych i organizacji warsztatu

naukowego. Przedstawione uwagi nie majg charakteru krytycznego.

Rozprawa doktorska lek. med. Karoliny Karcz pt. ,, Analiza doswiadczen i wiedzy polskich
matek oraz personelu medycznego w zakresie laktacji i jej wybranych aspektow “spetnia
warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668)

W zwigzku z powyzszym stawiam wniosek do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie lek. med. Karoliny Karcz do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na wysoka warto$¢ merytoryczna rozprawy wnioskuje

o wyrdznienie pracy.
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