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Recenzja pracy habilitacyjnej dr n. med. Tomasza Wojciecha Porazki opartej na cyklu
publikacji i zatytutowanej zbiorczo ,,Cewniki tunelowane w przewlektej hemodializie - nowe

metody rozwigzywania trudnych problemoéw”.

Otrzymana do recenzji dokumentacja w wersji papierowej i elektronicznej sktada sie z
wniosku, autoreferatu, wykazu osiggnie¢ naukowych i dydaktycznych, omdwienia wynikdw
prac bedacych podstawg wniosku, analizy bibliometrycznej, oraz wydrukéw zestawu 4-ch

artykutow, na ktérych jest oparty wniosek habilitacyjny.

Niniejsza recenzja zostata wykonana w oparciu o Art. 219 Ustawy o Szkolnictwie Wyzszym i

Nauce. Ocenie poddano:

1. Dorobek naukowy, uwzgledniajgc wktad w rozwdj dyscypliny naukowej (nauki
medyczne, nauki o zyciu)

2. Osiagnigcia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzacyjne nauke

3. Oddzielnie, oceniono zgtoszony przez habilitanta cykl 4-ch powigzanych tematycznie
publikacji i zatytutowanych zbiorczo ,Cewniki tunelowane w przewlektej hemodializie
- nowe metody rozwigzywania trudnych probleméw” (zgodnie z Art. 219 punkt 1.2b.

ustawy).

Ad 1. Ocena przebiegu kariery naukowej habilitanta i dorobku naukowego - informacje o

przebiegu kariery naukowej i zawodowej habilitanta zostaty podane w Autoreferacie.
Przebieg kariery zawodowej i naukowej

Drn. med. Tomasz Porazko ukorczyt studia medyczne w 1998 . (AM im. Piastéw Slgskich we
Wroctawiu). Od poczatku kariery zawodowej zwigzany jest z nefrologia, pracujgc w Klinice
Nefrologii i Medycyny Transplantacyjnej AM we Wroctawiu, a od 2018 r. na Wydziale
Lekarskim i w Klinice Choréb Wewnetrznych i Nefrologii Uniwersytetu Opolskiego. W latach
2008 — 2011 pracowat Szpitalu Uniwersyteckim Manchester Royal Infirmary w Manchesterze
w WIk. Brytanii. W 2005 r. uzyskat tytut doktora nauk medycznych na podstawie pracy

»Ocena wptywu fetuiny-A oraz innych czynnikéw reakcji zapalnej na elastyczno$¢ $ciany



tetnic u chorych ze schytkowa niewydolnoscia nerek”. Jest specjalista chordb wewnetrznych

(2007 r.) i nefrologii (2010 r.).
Ocena dorobku naukowego i aktywnosci naukowej

Ocena dorobku naukowego zostata dokonana na podstawie datowanej na 7. 06. 2021
Analizy Bibliometrycznej przygotowanej przez Dziat Infromacji Naukowej i Bibliografii
Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu i dofgczong do wniosku, oraz
niezaleznie, na podstawie aktualnej analizy cytowan i wskaznika Hirscha w bazie SCOPUS z

dnia 31. 03. 2022.

Dotychczasowe zainteresowania naukowe Habilitanta dotyczyly przede wszystkich
praktycznych, klinicznych  zagadnierr zwigzanych z dializoterapig, ze szczegdlnym
uwzglednieniem probleméw z zatozeniem i utrzymaniem dostepu naczyniowego do
hemodializ (9 petnotekstowych publikacji z »Listy filadelfijskiej”) oraz probleméw
kardiologicznych u chorych dializowanych. Jest tes autorem licznych doniesien zjazdowych
prezentowanych na zjazdach krajowych i zagranicznych (n = 10). Do czasu uzyskania stopnia
doktora Habilitant opublikowat 5 artykutéw, w tym 4 prace w piSmiennictwie
migdzynarodowym. Po uzyskaniu stopnia doktora opublikowat 19 petnotekstowych
artykutéw analizowanych w migdzynarodowych bazach danych (dane na dziers 31.03. 2022 -
we wniosku podano liczbe 16 wg danych na rok 2021). Ogodtem, dr Porazko jest pierwszym
autorem w 6 artykutach, w tym 5 z IF. Najwyzszy IF publikacji z autorstwem Habilitanta to
4,0. Ogotem, dorobek naukowy Habilitanta wyraza sig Indexem Hirscha 9 i 210 cytowaniami

bez autocytowar (dane podane we Whniosku). W dniu 31.03.2022 liczba cytowar dr Porazko

wynosita 244,

Oceniajgc przedstawiony w skrécie powyzej dorobek naukowy Habilitanta, zwraca uwage
istotny postep w okresie po obronie doktoratu wyrazony szczegodlnie publikacjami w
Czasopismach z IF. Stabg strong dyskutowanego dorobku naukowego jest jednak to, ze
stosunkowo liczne publikacje z IF ukazaty sig w czasopismach z niewielkim do $redniego IF,
Co wyraza sig Srednim IF z 21 prac ok. 2 pkt, a wéréd zgtoszonych prac dominujg streszczenia

zjazdowe i prace petnotekstowe publikowane w pismach krajowych o niewielkiej punktacji.

W zataczonej dokumentacji nie znaleziono informacji o grantach i projektach prowadzonych

przez Habilitanta. Habilitant w trakcie pracy Manchester Infirmary Hospital brat udziai w



projektach realizowanych przez Manchester Institute of Nephrology and Transplantation —

nie sprecyzowano jednak tematyki tych projektéw.

Od 2016 r. dr Porazko jest cztonkiem komitetdw redakcyjnych — obecnie (od 2019 r.) jest
cztonkiem redakcji International Journal of Environmental Research and Public Health. Jest
recenzentem w czasopismach medycznych z listy filadelfijskiej. Jest cztonkiem 6 towarzystw

naukowych, w tym 4 migedzynarodowych.

Podsumowujac, analiza dorobku naukowego wskazuje na istotny postep w zakresie
aktywnosci naukowej od czasu uzyskania stopnia doktora. Staba strong dotychczasowe;j
aktywnosci naukowej Habilitanta jest publikowanie w czasopismach o matym do $redniego IF
i brak grantéw lub prowadzonych projektow badawczych. Niemniej, biorgc pod uwaga
stosunkowo maty liczbe publikacji z IF i analizowanych w bazach bibliometrycznych (23
publikacje w dniu 31.03.2020), uzyskana liczba cytowan (244) i wskaznik Hirscha 9 wskazuja
na istotne znaczenie tych prac. W tym kontekscie, pomimo zaznaczonych wyzej stabych

punktow, dorobek naukowy Habilitanta oceniam pozytywnie.

Ad 2. Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzujace nauke

Pan dr Tomasz Porazko od ponad 20 lat zajmuje sig dydaktyka w ramach zajec ze studentami
medycyny i zdrowia publicznego, w tym studentéw wydziatdw angielskojezycznych. Ma tez
doswiadczenie w pracy dydaktycznej w Wik. Brytanii. Byt wyktadowcg na kursach
migdzynarodowych pod egida ERA-EDTA. Bierze udziat w pracach rady Instytutu Nauk
Medycznych Uniwersytetu Opolskiego. Jest opiekunem Studenckiego Kota Naukowego.

Dwukrotnie byt wyktadowca na Dolnoslaskich Festiwalach Nauki.

Podsumowujac, dr Tomasz Porazko ma duze doéwiadczenie dydaktyczne zaréwno w pracy ze

studentami jak i w dydaktyce podyplomowej.



Ad 3. Ocena cyklu prac zatytutowanych zbiorczo: ,Cewniki tunelowane w przewlektej
hemodializie - nowe metody rozwigzywania trudnych problemoéw” i stanowigcych podstawe

warunku nadania stopnia doktora habilitowanego

Whiosek habilitacyjny opiera sie na zataczonych do niego 4 publikacjach oryginalnych
dotyczacych praktycznych aspektow techniki zaktadania, repozycjonowania i usuwania
cewnikow tunelowanych u pacjentéw hemodializowanych, oraz prewencji zakazen

odcewnikowych.
Oméwienie i recenzja cyklu zataczonych prac oraz analiza zwigzku tematycznego.

1.  Non-invasive tunelled catheter reposition (NTCR): a simple an safe method to restore

central tunnellled catheter function for hemodiaysis (Scientific Reports 2020).

W tej pracy Dr Porazko opisuje wyniki repozycji cewnika tunelowanego wykonane wedtug
oryginalnej, wtasnej techniki. Analizie poddano wyniki 297 procedur NTCR wykonanych u
114 pacjentéw. W 86% przypadkdw procedura okazata sie skuteczna, chociaz jej skutecznosé
zmniejszata sig z kazdg kolejng proba. Stabym punktem pracy jest brak mozliwosci
porownania skutecznosci nowej metody w stosunku do tradycyjnych sposobow
postgpowania. Niemniej, w pracy przedstawiono wyniki analizy opisowej ktére wskazujg na
skutecznos¢ zaproponowane;j metody w uzyskaniu droznosci cewnika do hemodializ.
Dodatkowo, w publikacji przedstawiono w formie fotografii poszczegdlne etapy
proponowanej procedury. Praca zostata opublikowana w 2020 r. i byta dotychczas cytowana

1 raz.

2. Tunnelled haemodialysis catheter removal: an underappreciated problem, not always
simple and safe (International Journal of Environmental Research and Public Health,

2020).

W tej pracy oceniono retrospektywnie efekty usuwania cewnika do hemodializ wedtug
oryginalnej procedury opracowanej przez dr Porazko (modified cut-down method — MCDM).
Analizie poddano wyniki 143 procedur, z ktérych 76 wykonano metoda standardowg, a 76
zgodnie z MCDM. Gtdwnym i bardzo waznym z praktycznego, klinicznego punktu widzenia

wynikiem jest wykazanie, ze w grupie chorych u ktérych zastosowano MCDM nie



zaobserwowano zadnego istotnego klinicznie powiktania. Natomiast u chorych, u ktérych
stosowano standardowa procedure obserwowano 3 potencjalnie zagrazajgce zyciu
powiktania wymagajace interwenciji zabiegowych. Chociaz do wystgpienia tych powiktan
doszto z powodu btedéw przy usuwaniu cewnika, to nowa metoda, MCDM, minimalizuje
ryzyko takich zdarzen. Podobnie jak w poprzednio omawianej pracy, w tej publikac;ji
przedstawiono doktadna dokumentacje fotograficzng dobrej jakosci pozwalajacg na

zastosowanie MCDM w praktyce.

3. The impact of the introduction of innovative REDS scale for the evaluation of central
tunelled catheter exit site on infection prevention in long -term haemodiayzed

patients (Frontiers in Surgery 2021).

Ta praca dotyczy oceny skutecznoéci oryginalnego, opracowanego przez Habilitanta
protokotu pielegnacji i oceny zmian okotocewnikowych w zapobieganiu infekcji
odcewnikowych. Ocenie poddano 40 pacjentow, u ktérych oceniano czestosé wystepowania
infekcji 2 lata przed (gdy stosowano standardowe procedury) i 2 lata po wprowadzeniu
protokotu pielegnacji cewnika. Jest to analiza retrospektywna. Wyniki wskazuja, ze po
wprowadzeniu autorskiego protokotu raportowania zmian okotocewnikowych czestos¢
infekcji okoto- i od cewnikowych istotnie zmniejszyta sie w poréwnaniu z okresem, gdy
prowadzono standardowe procedury pielegnacji i raportowania. Chociaz praca dotyczy
oceny skutecznosci procedur pielegnacyjnych i systemu raportowania, wyniki pracy majg
bardzo istotne znaczenie kliniczne i ich implementacja do codziennej praktyki klinicznej moze
mie¢ duze znaczenie dla chorych hemodializowanych. Ta praca, chociaz inna od wiekszosci
oryginalnych prac akademickich i dotyczagca najbardziej podstawowych procedur
medycznych, poparta odpowiednia analiza statystyczng, jest w mojej ocenie bardzo wazna i
na swoj sposdb przypomina, ze medycyna to nie tylko analiza na poziomie komdrkowo-
molekularnym ale przede wszystkim bezposéredni kontakt z chorym cztowiekiem i

interpretacja objawodw klinicznych.

4. The efficacy of single suture for exit site wound closure and stabilization of

hemodialysis central tunneled catheter (Sage Open Medicine 2021)

Rutynowe postepowanie przy zaktadaniu cewnika do hemodializ obejmuje zatozenie dwdch

szwOw mocujgcych cewnik, co wyniki tez budowy cewnika, ktéry ma dwa otwory do



wprowadzenia nici chirurgicznej. Habilitant ocenit zasadnoé¢ takiego postepowania,
szczegolnie u chorych w starszym wieku, ze zmianami degeneracyjnymi skdry wynikajgcymi z
wieku i wczedniej stosowanego leczenia. W tym celu przeprowadzit badanie polegajace na
ocenie skutecznosci postepowania polegajacego na zafozeniu dwéch i jednego szwu
mocujacych cewnik do hemodializ u 140 pacjentéw przewlekle hemodializowanych w $r.
wieku > 60 lat i podzielonych na dwie grupy po 70 osob. Gtéwnym wynikiem badania jest
brak jakichkolwiek réznic w gojeniu, przemieszczeniu, czestosci zakazen i krwawiern w
miejscu wktucia, w zaleznosci od zatozenia jednego lub dwdch szwéw. Tak jak, w poprzednio
opisanych publikacjach, ta praca réwniez dotyczy podstawowego problemu i codziennej

procedury klinicznej. Wynik pracy ma bezposrednie implikacje praktyczne.

Podsumowanie cyklu prac przedstawionych we Wniosku.

Zgtoszone we Whniosku prace dotycza naukowej analizy skutecznodci i bezpieczenstwa
rutynowych procedur lekarskich i pielegnacyjnych wykonywanych codziennie w kazdym
oddziale dializoterapii. Liczba zgtoszonych prac (4, w tym 3 w pismach z IF) jest mata, ale
spetnia wymagania ustawowe. W odréznieniu od typowych wnioskéw habilitacyjnych w
naukach klinicznych, prezentowane publikacje nie analizujg waznych aspektéw klinicznych na
poziomie komdrkowo-molekularnym ani nawet szerokiego zestawu ogdlnie dostepnych
badari laboratoryjnych. Dotycza natomiast oceny klinicznej poparte;j podstawowymi
badaniami dodatkowymi, bezpieczeristwa i skutecznodci rutynowych procedur oraz
poréwnania z nowymi, zmodyfikowanymi sposobami postepowania. Te stosunkowo proste
dziatania i ich modyfikacje zostaty poddane rzetelnej analizie statystycznej, dzieki czemu
wyniki prac sa wiarygodne. Doktadny opis zmodyfikowanych przez dr Porazko procedur
zaktadania, usuwania i pielegnacji cewnikéw tunelowanych przedstawiony w cyklu publikacji

pozwala na fatwe zastosowanie ich w codziennej praktyce klinicznej.



Podsumowanie i opinia koricowa

Po analizie przebiegu kariery zawodowe;j, dydaktycznej, naukowej i oceny cyklu ztozonych

prac Habilitanta uwazam, ze:

1. Habilitant ma znakomite doswiadczenie kliniczne poparte zarowno specjalizacjami,
praca w roznych osrodkach jak i publikacjami dotyczacymi bardzo praktycznych
zagadnien klinicznych.

2. Ma duze doswiadczenie dydaktyczne zaréwno w pracy nauczyciela akademickiego jak i w
dydaktyce podyplomowe;j.

3. Dorobek naukowy Habilitanta jest umiarkowany i istotnym stabym punktem jest brak
grantéw i formalnych projektow badawczych. Niemniej, przy stosunkowo matej liczbie
publikacji, prace te majg dobry wskaznik cytowan, co przektada sig na uzyskanie przez dr
Porazko wskaznika Hirscha 9.

4. Cykl 4 powigzanych tematycznie prac, bedacy podstawa Wniosku spetnia kryteria

ustawowe i przy zastrzezeniach przedstawionych wcze$niej oceniam pozytywnie.

prof. dr hab. med.}Mieczys{aw Litwin
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