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Przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorskg zrealizowang w Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu przeczytalem z zainteresowaniem i duza uwaga.

Problematyka dotyczaca uszkodzen mozgu nie nalezy do zagadnien, ktore sg czgsto
poddawane wieloaspektowym badaniom, pomimo znaczacych wyzwan stawianych
wspblczesnej medycynie w tym obszarze. W obliczu réznorodnoéci dysfunkcji i tempa
zachodzacych zmian ~w moézgu, a przede wszystkim ich wplywu na codzienne
funkcjonowanie czlowieka, na pierwszy plan po precyzyjnej diagnostyce wysuwa si¢
wezesnodé postepowania terapeutycznego. W takim nurcie nalezy ulokowaé prowadzone
badania Autorki niniejszej rozprawy doktorskiej i zastosowang metode mikropolaryzacji
moézgu przy uzyciu przezczaszkowej stymulacji pradem statym, ktora m.in. wplywa na

aktywacje uszkodzonych obszarow.
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Opis pracy
Praca doktorska zawiera 140 stron oprawionego wydruku komputerowego, w tym
zawarto: 18 tabel, 48 rycin, 6 zatgcznikoéw i 130 pozycji piémiennictwa. Struktura pracy jest
prawidtowa i typowa dla prac oryginalnych. Praca sktada si¢ z nastepujacych rozdziatéw:
Wstep
Zalozenia i cele pracy
Metodologia badan
Wyniki badan
Dyskusja
Whnioski
Literatura
Streszczenie

Abstract

. Spis tabel
. Spis rycin
. Zalgczniki

Dodatkowo na stronach 51 6 zamieszczono wykaz skrotéw i akroniméw.

Wstep
Ta czg$¢ pracy zostala przedstawiona na 21 stronach z podziatem na 5 podrozdzialéw, ktére
zawierajg: neuropsychologiczne i neurofizjologiczne podstawy emocji, neuronalne podstawy
pamigci, zaburzenia emocjonalne towarzyszace uszkodzeniom mozgu oraz fizjologiczne
i kliniczne aspekty mikropolaryzacji mozgu.

Autorka opisata réznorodne zwigzki oraz procesy i przedstawita ich interpretacjg
w oparciu o wyniki badan licznej grupy badaczy zajmujacych si¢ problematyka opisang
w dysertacji. Obszernie napisany rozdziat stanowi udokumentowanie podjgtego problemu
badawczego i klarownie wprowadza w zagadnienia przeprowadzonych badan. Dokonujgc
przegladu literatury fachowej Autorka stwierdzita, ze ,,Metoda mikropolaryzacji mézgu przy
uzyciu przezczaszkowej stymulacji prgdem stalym zostala poddana przez ostatnie lata
intensywnej ocenie w zakresie zastosowania jako narz¢dzie modulujgce objawy zaburzen
neurologicznych i psychicznych”. Wskazala réwniez, ze pomimo prowadzonych w tym
obszarze licznych badaf konieczne jest projektowanie i realizowanie badan klinicznych
w aspekcie ,efektywnosci terapeutycznej mikropolaryzacji moézgu wraz z oceng

neuropsychologiczng w zakresie poziomu emocjonalnego oraz funkcji kognitywnych”.
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Powyzsze sentencje byly gléwna inspiracjg i podstawowymi zalozeniami niniejszego projektu
naukowego w ramach prezentowanej dysertacji.

Pani mgr Marta Szczepanska nie ustrzegla si¢ w tym rozdziale bledéw réznego rodzaju,
a mianowicie: na stronie 8, wers 9 od gérnej krawedzi strony jest napisane ,,Spekuluje sie, ze
emocje pojawily si¢ poczatkowo...”, a na stronie 17, wers 9 od dolnej krawedzi strony
,» W literaturze mozna znaleZé...” (to okreslenia raczej potoczne i nie powinny pojawié sie
w rozprawie doktorskiej), czy na stronach 9 i 10 wyliczanie po dwukropku - odpowiednio
w ostatnich 7 wersach oraz od 13 do 17 od goérnej krawedzi strony jest napisane z matych
liter, natomiast na stronie 15 i 16, a takze 18-20 z duzych liter. Nie powinno pozostawiaé si¢
takze pojedynczych liter na koncu wers6w, co ma miejsce na wielu stronach rozprawy.

Tego typu bledy wystepujg zarowno w rozdziale pierwszym, jak rowniez w rozdziatach
kolejnych rozprawy doktorskiej, dlatego tez nie bede wskazywat ich w dalszej czgsci recenzji,

przedstawiajgc tylko te najistotniejsze.

Zalozenia i cele pracy
W rozdziale drugim Autorka rozprawy przedstawila cele swoich badan, wyszczegdlniajgc
cel glowny, ktérym byta ocena dynamiki zmian w zakresie poprawy zaburzonych wyzszych
czynno$ci nerwowych przy zastosowaniu mikropolaryzacji moézgu u pacjentow
z uszkodzeniem mézgu z towarzyszgcymi zaburzeniami kognitywnymi oraz wskazujgc jako
cel szczegélowy ocene wplywu S-miesigcznej terapii z uzyciem przezczaszkowe;j
mikropolaryzacji moézgu pragdem statym (tDCS) na poziom nastroju (UMACL), stan
emocjonalny (KPD) i usprawnienie funkcji poznawczych, tj. proceséw pamigci (BRVT,
DUM), u pacjentéw z uszkodzeniami m6zgu na skutek epizodu udarowego lub urazowego.
Przedstawiony cel gléwny i szczegblowy pracy nie budzi zastrzezef,
natomiast zastanawia brak pytan badawczych, ewentualnie takze hipotez. Pytania badawcze

dookreslajg cel pracy i sg podstawag do postawienia wnioskow.

Metodologia badan
Grupe badang stanowilo 100 pacjentéw z zaburzeniami neurologicznymi po

przebytym uszkodzeniu mézgu, przydzielonych w sposéb celowy do dwoch grup: UNM —

pacjenci po udarze niedokrwiennym mézgu (n = 50) oraz UCM - pacjenci po urazie

czaszkowo-mézgowym (n = 50). Projekty badawczy uzyskal pozytywna opinie Komisji
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Bioetycznej Uniwersytet Medycznego we Wroctawiu (nr KB-223/2018). Kryteria
zapewniajgce wlgczenie pacjentow do udziatu w badaniu weryfikowane byty przez neurologa
oraz psychologa i zostaly przedstawione w podrozdziale 3.1.2., natomiast kryteria
wykluczenia zostaly opisane zdaniem recenzenta zbyt skrétowo ,,Z kolei kryteria
wykluczenia z eksperymentu obejmowaty sytuacje przeciwne do opisanych powyzej” (str. 29,
wersy 1-2 od dolnej krawedzi strony).

Terapia obejmowala zabiegi mikropolaryzacji moézgu, ktére odbywaly sie w trzech
sesjach  w  okresie pigciu miesiecy oraz indywidualny model usprawniania
neurorehabilitacyjnego i éwiczen logopedycznych.

Autorka dysertacji napisata, ze ,,W celu naukowej oceny zatozonych hipotez
badawczych zastosowano adekwatne narzedzia badawcze przeznaczone do oceny zaburzen
poznawczych (w szczegélnosci zaburzen pamieci), ale takze zaburzefi emocjonalnych
(nastroju i poziomu depresji)” (str. 31, wersy 5-1 od dolnej krawedzi strony). Recenzent nie
zauwazy! hipotez badawczych w pracy.

W badaniach zastosowano:
1. Ankiete wlasnego autorstwa,

Wskaznik Barthel BI (ang. Barthel Index),

Przymiotnikowsg Skala Nastroju UMACL (ang. UWIST Mood Adjective Checklist),
Kwestionariusz do Pomiaru Depresji KPD,

Test Pamigci Wzrokowej Bentona BVRT (ang. Benton Visual Retention Test),

6. Diagnostyke Uszkodzen Mozgu (DUM).

Analize statystyczng przeprowadzono w oparciu o pakiet Statistica v.13.3. Do oceny

DA W

normalnosci rozktadéw stosowano test Kolmogorowa-Smirnowa, a do weryfikacji istotnosci
statystycznej réznic wartosci przecietnych zmiennych ilosciowych w dwoéch niezaleznych
grupach (UNM vs. UCM) zastosowano test U Manna-Whitney’a. Istotno$¢ réznic migdzy
przecigtnymi wartoéciami parametréw ilosciowych w grupach zaleznych (wynik przed i po
mikropolaryzacji) oceniano za pomocg testu Wilcoxona. Wspétzalezno$é pomigdzy dwoma
parametrami sprawdzono, obliczajgc wspOlczynnik korelacji rho Spearmana. Istotne
statystycznie korelacje ilustrowano diagramami korelacyjnymi. Do oceny istotnosci i sity
zwigzkoéw migdzy dwicma zmiennymi jako$ciowymi wykorzystano test chi-kwadrat Pearsona

z poprawka Yatesa. Za istotny statystycznie przyjeto poziom testowy p <0,05. Dobor

narzedzi statystycznych jest wlasciwy.



Wyniki
Uzyskane wyniki badan przeanalizowano i opisano na 63 stronach oraz zestawiono
w 18 tabelach, a takze zobrazowano na 48 rycinach, odzwierciedlajacych postawione cele.
Analiz¢ wynikéw przedstawiono w sposéb typowy dla rozpraw doktorskich. W szesciu
podrozdziatach zawarto wyczerpujgca charakterystyke wynikéw przeprowadzonych badan.
Klarownie skonfigurowana prezentacja wynikéw to rozdzial, ktéry zastuguje na szczeg6lne
podkreslenie jako ,,mocna” strona dysertacji.

Zawarta w tym rozdziale analize wynikow i ich zestawienie oceniam pozytywnie,
gdyz nieliczne bledy wystepujagce w tym rozdziale, ktére powtarzajg sie, np. ,,Wyniki
przedstawia tabela 16 (str. 99, wers 9 od gornej krawedzi strony — powinno by¢ ,,wyniki

przedstawiono w tabeli”) nie umniejszajg jej wartosci merytoryczne;.

Dyskusja

W dyskusji zawartej na 8 stronach Autorka opisuje i przedstawia wyniki badan witasnych,
a takze konfrontuje z wynikami zaczerpnietymi z pi$miennictwa. Dyskutowane sg wszystkie
aspekty rozprawy, a Pani mgr Marta Szczepanska umiejetnie interpretuje swoje spostrzezenia
na tle innych badaczy i starannie porusza wszystkie watki rozprawy, co utwierdza recenzenta,
ze posiada znaczacg wiedz¢ w powyzszej problematyce.

Wykazala sie¢ swobodg w interpretacji wynikow co jest odzwierciedleniem jej dobrego
warsztatu naukowego, a weryfikacja postawionych zatozeh w niniejszym rozdziale zostata
przeprowadzona pomy$lnie, takze ze wzgledu na interesujgcy materiat w postaci licznych
danych w kontekécie dalszych badan i analiz. Ma réwniez krytyczne spojrzenie na obszar
prowadzonych badan, wskazujgc, ze ,,Nie mozna ukryé, iz mechanizmy lecznicze
przezskérnej stymulacji pradem statym nie sg w pelni poznane. Mimo wielu prac dotyczacych
tej tematyki [90, 127-129] wcigz nalezy prowadzi¢ do$wiadczenia na poziomie
podstawowym — in vitro, eksperymenty zwierzece” (str. 107, wersy 8-10 od gérnej krawedzi
strony). Oproécz ograniczenh wskazanych powyzej wymienia w swoim projekeie badawezym
réwniez inne co jest istotnej na tym etapie kariery naukowej. Ma réwniez $wiadomos¢
mozliwosci zastosowania wynikéw przeprowadzonego projektu naukowego w praktyce jako
skladowej algorytmu terapeutycznego stosowanego u pacjentow z poudarowym lub

pourazowym uszkodzeniem mdzgu co jest niezwykle cenne.
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Whioski
Sformutowano 5 wnioskéw, ktore sg bezposrednig reasumpcjg dokonanych spostrzezeh
i wynikiem analizy uzyskanych danych, a takze potwierdzajg zrealizowanie postawionych
w dysertacji celow. Szkoda, ze nie postawiono w pracy pytan badawczych, na ktérych
odpowiedzia bytyby postawione wnioski.

Autorka wykazata si¢ umiejetnoscia uogdlniania szeroko prezentowanych wynikow,
a co najwazniejsze przedstawione wnioski majg odzwierciedlenie w zgromadzonym

1 przeanalizowanym materiale badawczym.

Literatura

Ta cze$é dysertacji zawiera pozycje pisSmiennictwa przedstawione w kolejnosci cytowan.
W zestawieniu piSmiennictwa na stronach 111-120 zamieszczono 130 pozycji,
w tym 116 stanowig pozycje anglojezyczne. Aktualne pismiennictwo opublikowane
w ostatniej dekadzie, tj. od 2012 roku stanowi 76 pozycji, a ,,starsze” sa tylko 54 pozycje.

Dobér literatury w kontekscie jakosciowym i ilosciowym oceniam pozytywnie.

Streszczenie, spis tabel, spis rycin, wykaz zalgcznikéw
Na ostatnich 20 stronach rozprawy doktorskiej zamieszczono streszczenia w jezyku polskim

i jezyku angielskim, spis 18 tabel, 48 rycin oraz wykaz 6 zatgcznikéw zastosowanych podczas

projektu badawczego.

Podsumowanie recenzji

Mikropolaryzacja mézgu ma kliniczne zastosowanie w neurorehabilitacji ~chorych
z uszkodzeniami moézgu juz od wielu lat, pomimo to nadal potrzeba dobrze zaplanowanych
badan w tym zakresie potwierdzajgcych wysoka skuteczno$¢ tej terapii.

Doktorantka podejmujac w tym nurcie badania nie ustrzegla si¢ w opinii recenzenta
bledow réznego rodzaju, uwazam jednak, ze rozprawa doktorska mgr Marty Szczepanskiej
w podstawowych kryteriach oceny pracy naukowo-badawczej zastuguje na oceng pozyty wna.
Struktura pracy jest prawidlowa, material adekwatny do celu pracy, narzedzia badawcze,

w tym metody statystyki sa dobrane wiasciwie. Dyskusja to istotny, ale zarazem do$¢ trudny



do napisania rozdzial pracy, a Autorka poradzita sobie z nim dobrze, wykazujac si¢ wiedza
w zakresie podjetej problematyki badawczej.

Praca od strony redakcyjnej przygotowana zostata poprawnie, sugestie recenzenta
wskazane w poszczegélnych rozdziatach recenzowanej dysertacji nie umniejszajg wartosci

poznawczej i praktycznej niniejszej rozprawy.

Wnhiosek koncowy
Stwierdzam, Ze recenzowana przeze mnie rozprawa doktorska mgr Marty Szczepanskiej
pt. ,,Wplyw mikropolaryzacji mézgu na poprawe funkcji pamigci i stanu emocjonalnego
u pacjentdw z uszkodzeniami moézgu" jest rozwigzaniem oryginalnego zagadnienia
naukowego. Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust.1 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm).

W zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu wnioskuje do Rady Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

o dopuszczenie mgr Marty Szczepanskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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