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Recenzja
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr. n. farm. Adama Kowalezyka
oraz cyklu publikacji pt. ,,Analiza fitochemiczna zwigzkéw lotnych oraz polifenolowych

w wybranych taksonach rodziny Asteraceae L. i Lamiaceae L. ”
I. Przebieg pracy zawodowej

Pan dr Adam Kowalczyk uzyskat stopien magistra, ze specjalizacja — farmacja apteczna, w 1990
roku, po ukoniczeniu pigcioletnich studiow magisterskich, w Akademii Medycznej im. Pastow Slgskich
we Wroctawiu i obronie pracy dyplomowej pt. ,Analiza frakcji flawonoidowej z lisci gatunku
Euonymus sacrosanctus Koidz.”, wykonanej w Katedrze i Zakladzie Farmakognozji Akademii
Medycznej we Wroclawiu, ped kierunkiem prof. dr hab. n. farm. Walerii Olechnowicz-Stepien.

Od pazdziernika 1990 r. Pan dr Kowalczyk zostat zatrudniony w Katedrze i Zakfadzie
Farmakognozji, na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Medycznej we Wroctawiu, na stanowisku
asystenta (pracownik naukowo-dydaktyczny). W listopadzie 1998 r. uchwala Rady Wydzialu
Farmaceutycznego Akademii Medycznej we Wroctawiu otrzymat stopiefi doktora n. farmaceutycznych
w specjalnosci farmakognozja, w oparciu o rozprawe zatytutowana ,,Badania frakeji polifenolowej

wybranych gatunkéw rodziny Dipsacaceae”, wykonang pod kierunkiem prof. dr hab. Haliny



Rzadkowskiej-Bodalskiej. Nalezy nadmieni¢, ze niniejsza praca doktorska zostata wyrézniona przez
Rad¢ Wydzialu Farmaceutycznego, Akademii Medycznej we Wroctawiu.

Od pazdziernika 1999 r. do chwili obecnej dr A. Kowalczyk pracuje, na stanowisku adiunkta
(etat naukowo-dydaktyczny), w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji i Leku Roglinnego, Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

W roku 1994, po ukonczeniu wymaganych kurséw i szkolefi, a nastepnie ztozeniu egzaminu
panstwowego, Habilitant uzyskat dyplom specjalisty pierwszego stopnia w zakresie farmacji apteczne;.

Réwnolegle z karierg akademicka Pan dr. Kowalczyk realizowal si¢ w zawodzie aptekarza,
pracujgc w aptekach otwartych, w latach 1992-1994 jako stazysta, a nastepnie, po uzyskaniu w 1994 r.

prawa samodzielnego wykonywania zawodu, jako kierownik aptek (2000-2009).

II. Ocena dorobku naukowego

Zgodnie z zestawieniem potwierdzonym przez Fili¢ nr 1 Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu, dorobek naukowy dr. n. farm. Adama Kowalczyka obejmuje 33
oryginalne, petnotekstowe prace naukowe, z ktérych 2 zostaly opublikowane przed doktoratem, 20 po
doktoracie, a 11 stanowi cykl bedacy podstawa habilitacji (w tym 1 manuskrypt opublikowany przed
doktoratem). Wigkszos¢ z wymienionych publikacji zamieszczono w uznanych czasopismach o zasiegu
krajowym oraz migdzynarodowym (22 prace z IF oraz 11 bez wspdlczynnika oddziatywania), o
profilach: fitochemicznym, farmakognostycznym, chromatograficznym, biologicznym,
bromatologicznym oraz chemicznym (Beitr. Zuchtungforsch., Herba Pol, Wiad Zielar., Z.
Naturforsch. C, JPC-J. Planar Chromatogr., J. Agric. Food Chem., Food Chem., J. Essent. Oil Res.,
Nat. Prod. Commun., Phytochem. Anal., Indian J. Pharm. Sci., Adv. Exp. Med. Biol., Food Res. Int.,
Acta Pol. Pharm., Molecules, J. Food. Sci. Technol., Ind. Crop. Prod., Adv. Clin. Exp. Med., Post.
Fitoter., Med. Paliat. oraz Indian J. Pharm. Educ. Res.

Na wyzej wymieniony dorobek Habilitanta skfada si¢ 25 publikacji eksperymentalnych (5 bez
IF oraz 20 z IF=37,944), 6 prac pogladowych (4 w czasopismach bez IF i 2 z IF=5,673) oraz 1 rozdziat
w monografii pokonferencyjnej.

Ponadto, Pan dr A. Kowalczyk jest wspdtautorem polskiego tlumaczenia podrecznika pt.
»Rosliny lecznicze $wiata: ilustrowany przewodnik naukowy po najwazniejszych roslinach leczniczych
Swiata i ich wykorzystaniu”; red. Ben-Erik van Wyk, Michael Wink; MedPharm Polska, Wroctaw 2008.

Na dorobek naukowy Habilitanta sktada sie dodatkowo 57 streszczen konferencyjnych, w tym
9 ze zjazdow migdzynarodowych i 48 z konferencji krajowych. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze
Pan dr Adam Kowalczyk, na zjazdach krajowych, trzykrotnie wyglosil, na zaproszenie, referaty
naukowe, w tym dwa razy na sesjach plenarnych.

W ujeciu parametrycznym skumulowany impact factor wszystkich publikacji dr. Kowalczyka,

wedtug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie z rokiem opublikowania, wynosi 43,617, a faczna
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liczba punkéw KBN/MNiSW, dla przedstawionego dorobku, = 1001,0 (8,5 przed doktoratem). Wedtug
naukowej bazy Web of ScienceTM Core Collection prace Habilitanta cytowano odpowiednio 497 razy
(494 bez autocytowan), a indeks Hirscha (/h-index) wynosi 8.

Powyzsze dane wskazuja, ze pod wzgledem formalnym dorobek naukowy dr. Adama
Kowalczyka spelnia wymagania art. 219 ust. 1. pkt 2. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pézn. zm.).

lla. Ocena merytoryczna dorobku naukowego uzyskanego przed habilitacjg

Ponad trzydziestoletnia kariera naukowa dr. Adama Kowalczyka zwigzana jest z Katedrg i
Zaktadem Farmakognozji i Leku Ro$linnego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Poczawszy od
pracy magisterskiej, poprzez projekt zwigzany z doktoratem a nastepnie dalsze badania
eksperymentalne, realizowane do chwili obecnej, Habilitant rozwijat i doskonalil umiejetnosci w
zakresie nowoczesnej farmakognozji, prowadzac do$wiadczenia zardwno w obszarze czysto
fitochemicznym jak i dotyczacym wybranych aspektow aktywno$ci biologicznej wyselekcjonowanych
matryc roslinnych. Wymienione powyzej kierunki badawcze zwigzane byty z analitykg metabolitéw
roslinnych o charakterze polifenoli, w tym: flawonoidéw, kwaséw fenolowych, depsyddw, garbnikéw
oraz antocyjnéw. Bezposredni material badawczy stanowily wyciagi z takich substancji roslinnych jak:
Knautia arvensis cocult., Menthae piperitae folium, Bistortae rhizoma, Polygoni avicularis herba, Rhei
radix oraz Accae sellovianae flos. Doktor Kowalczyk analizowat rowniez, z uwagi na obecno$¢ wyzej
wymienionych klas zwigzkéw naturalnych, takie gatunki jak: 12 taksondéw z rodz. Dipsacaceae oraz
Scutelaria barbata. W nurcie badan po doktoracie, nie obejmujacym osiggniecia habilitacyjnego,
znalazly si¢ réwniez produkty spozywcze, w tym: midd z kwiatéw chrusciny jagodnej (Arbutus unedo),
cydry jablkowe oraz dlugostarzone, biale wina z Wioch, w ktérych oznaczano zawarto$¢ amin
biogennych i wybranych potgczen polarnych.

Technikami z wyboru, stosowanymi przez Habilitanta w jakosciowych oraz ilosciowych
pracach analitycznych, gitéwnie nad zespotem polifenoli, byly: wysokosprawna chromatografia
cieczowa (HPLC) z réznymi typami detekcji (DAD, ESI-MS, LTQ Orbitrap-MS) oraz chromatografia
cienkowarstwowa (TLC wraz z HPTLC) z detekcjg desytometryczng (badania ilo$ciowe). Pan dr
Kowalczyk skrupulatnie optymalizowat warunki rozdzielania skomplikowanych mieszanin wyzej
wymienionych potgeczen naturalnych, modyflikujac, pracochtonng metodg prob i bledow, uktady
chromatograficzne w obrebie faz stacjonarnych i ruchomych oraz wykorzystujac, w szczegblnosci w
badaniach identyfikacyjnych, rozmaite typy detekcji. Uzyskane wyniki $wiadcza o duzej bieglosci
Habilitanta w stosowaniu réznych technik chromatograficznych do analiz wtérnych metabolitdw.

Réwnolegle do badan fitochemicznych dr Kowalezyk doskonalit réwniez swoje umiejetnosci w
zakresie okre$lania aktywnosci antyoksydacyjnej roznorodnych matryc roslinnych, wykorzystujac takie

metody jak: FRAP, CUPRAC oraz DPPH. Kompleksowy charakter prac and dzialaniem
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przeciwutleniajgcym zespotéw zwigzkéw naturalnych pozwolit réwniez na zaproponowanie wstepnych
wnioskow co do natury obserwowanych zjawisk.

Przedstawione kierunki badan Habilitanta majg nie tylko duza wartoé¢ poznawcza ale réwniez
aplikacyjna. Dotyczy to m.in. projektéw nad zastosowaniem olejéw jadalnych w prewenciji i leczeniu
stomatopatii protetycznej oraz halitozy, a takze prac ankietowych zwiazanych z wybranymi aspektami
wykorzystania  ziotowych produktéw leczniczych oraz suplementéw diety o dziataniu
przeciwprzezigbieniowym i uspokajajagcym. Zainteresowanie aplikacyjnym nurtem badafh wynika
prawdopodobnie z dlugoletniej praktyki aptekarskiej dr. A. Kowalczyka i jest niezwykle cenne w
przypadku naukowca-farmaceuty. W omawianym zakresie na duze uznanie zastuguja wieloautorskie
publikacje przegladowe z udzialem Habilitanta, dotyczace interakcji lekéw chemicznych oraz
preparatéw pochodzenia naturalnego, stosowanych w leczeniu skutkéw menopauzy oraz u pacjentéw
paliatywnych i poddawanych chemioterapii. Istotne znaczenie poznawcze maja réwniez prace
teoretyczne bgdace kompilacjg wiedzy na temat: kfgcza imbiru oraz ro$lin z rodziny szczeciowatych, a
takze monografia dotyczaca najwazniejszych roslin leczniczych na $wiecie.

Wigkszo$¢ badan dr Adam Kowalczyk realizowal we wspdlpracy z licznymi o$rodkami
naukowymi w kraju (8 placéwek naukowych — Instytut Botaniki-Uniwersytet Wroctawski, Ogréd
Botaniczny - Uniwersytet Wroctawski, Zaktad Fizyki Chemicznej i Fizykochemicznych Metod
Rozdzielania - Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Katedra i Zaklad Chemii
Nieorganicznej i Analitycznej (obecnie Katedra Chemii) - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Katedra
Chemii Organicznej, Biochemii i Biotechnologii - Politechnika Wroclawska, Katedra i Zaktad Biologii
i Botaniki Farmaceutycznej - Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Katedra i Zaklad Mikrobiologii
Farmaceutycznej i Parazytologii - Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu oraz Katedra i Zaktad
Protetyki Stomatologicznej - Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu) i za granicg (3 placéwki naukowe
— Department of Life and Environmental Sciences, University of Cagliari, University Campus, S.P.
Monserrato-Sestu, Monserrato (CA) we Wtoszech, Department of Organic Chemistry, Faculty of
Chemistry and Technology, University of Split w Chorwacji oraz Department of Food Technology and
Biotechnology, Faculty of Chemistry and Technology, University of Split w Chorwacji).

W rezultacie interdyscyplinarne projekty badawcze realizowane na wysokim poziomie
naukowym pozwolity na opublikowanie 22 prac w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, wyjatkowa umiejetnoéé Habilitanta do nawigzywania
efektywnej wspotpracy z zewnetrznymi jednostkami badawezymi co §wiadezy, miedzy innymi, o duzej
atrakcyjnosci proponowanej tematyki doswiadczalne;j.

Dr Kowalczyk wykazal si¢ rowniez skutecznoscia w zdobywaniu funduszy na badania
eksperymentalne. Byt kierownikiem i wykonawca 2 projektéw naukowych w ramach badan wiasnych
(1999-2002; 2003-2005) oraz 5 z tytutu dzialalnosci statutowej Katedry i Zakladu Farmakognozji i
Leku Roslinnego UMW. Ponadto, petnit role wykonawcy w badaniach finansowanych ze $rodkéw

KBN (nr umowy 1614/B/PO1/2008/34, nr rej. NN 312161434 — 2008-2013) oraz w 4 projektach, w
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ramach dzialalnodci statutowej Katedry i Zaktadu Farmakognozji i Leku Roslinnego UMW. Na
podkreslenie zastuguje wiodgca rola dr. Kowalczyka, jako inicjatora i gtéwnego wykonawcy ze strony
Akademii Medycznej we Wroctawiu, w projekcie migdzynarodowym (Umowa nr 09/07 — 2007-2009)
z Uniwerystetem w Cagliari (Wlochy), ,,Examination of qualitative and quantitative phenol fraction of
23 brands of wine produced in Poland”.

Za dzialalno$¢ naukowg Habilitant otrzymat wielokrotnie indywidualne (2) oraz zespotowe (6)
nagrody pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia, J.M. Rektora Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, co stanowi potwierdzenie wysokiej oceny Jego osiggnie¢ badawczych.

Rozw¢j zawodowy dr. Adama Kowalczyka mozna oceni¢ nie tylko na podstawie
opublikowanych prac naukowych ale réwniez biorac pod uwage, wymienione w autoreferacie, szkolenia
krajowe (2) oraz dwutygodniowy staz zagraniczny (Katedra Toksykologii Uniwersytetu w Cagliari,
Wiochy — 11.10.2004 - 29.10. 2004), w ktérych Habilitant brat udziat. Dotyczyly one doskonalenia
umiejetnosci w zakresie analizy TLC i HPLC oraz technik ekstrakcji i analizy GC-MS zwigzkéw
lotnych pochodzenia roslinnego.

Podsumowujac, lata pracy dr. Adama Kowalczyka, poczawszy od momentu zatrudnienia do
chwili obecnej, nalezy uwaza¢ za owocne. Obok szeregu wartosciowych publikacji Habilitant zdobyt
bogate do$wiadczenie naukowe z zakresu analizy fitochemicznej oraz biologicznej. Z takim

przygotowaniem mogt przystapi¢ do badan w petni samodzielnych.

IIb. Ocena cyklu publikacji stanowigcych podstawe habilitacji

IIb.1. ocena formalna

Cykl 11 prac, stanowigcych podstawe habilitacji, pt. ,,Analiza fitochemiczna zwigzkéw lotnych
oraz polifenolowych w wybranych taksonach rodziny Asteraceae L. i Lamiaceae L.” zostat
opublikowany, w latach 1998-2021, w uznanych, impaktowanych czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym, z zakresu chromatografii, chemii medycznej, biologii, farmakognozji, farmacji oraz
fitochemii, takich jak: Z. Naturforsch. C (1), J. Agric. Food Chem. (1), J. Essent. Oil Res. (1), JPC-J.
Planar Chromatogr. (1), Nat. Prod. Commun. (1), Molecules (2), Acta Pol. Pharm. (1), Ind. Crop. Prod.
(1) oraz Adv. Cin. Exp. Med. (1). Wyjatek stanowi manuskrypt dotyczacy analizy chromatograficznej
olejkéw eterycznych w wybranych gatunkach z rodzaju Achillea, opublikowany przed doktoratem w
czasopiSmie Herba Pol. Do pelnotekstowych publikacji empirycznych (9), stanowigcych podstawe
habilitacji (IF=15,813), dr Kowalczyk dolaczyt, dwa artykuly przegladowe przedstawiajace aktualny
stan wiedzy odnosnie  kierunkéw aktywno$ci biologicznych apigeniny, tymolu oraz olejku
tymiankowego (IF=5,673).

W siedmiu publikacjach wieloautorskich Habilitant jest pierwszym autorem, a w czterech drugim.



Laczny wspdtczynnik oddziatywania (IF) dla powyzszych prac wynosi: 21,486, a liczba
punktéw MNiSW = 555,0.

Deklarowany, w zalaczonych os$wiadczeniach, udzial wspdtautoréw przedstawionych
publikacji wskazuje na wiodgcg badz istotng role Habilitanta w: formutowaniu probleméw badawczych,
opracowaniu koncepcji pracy (autor badz wspétautor), wykonaniu doswiadczen fitochemicznych,
zestawieniu rezultatow prac eksperymentalnych, interpretacji uzyskanych wynikéw, przygotowaniu
redakcyjnemu publikacji do druku, korespondencji z wydawnictwami oraz wykonaniu korekt
manuskryptow zgodnie z sugestiami recenzentéw. Pod wzgledem formalnym nalezy uznad

przedstawiony dorobek naukowy za powazny i dobrze udokumentowany.

I1b.2. ocena merytoryczna

Na osiggniecie habilitacyjne Pana dr. Adama Kowalczyka sktadaja sie wyniki badan
fitochemicznych z elementami analizy biologicznej matryc roslinnych, zawierajacych olejki eteryczne
oraz polifenole, pochodzacych z wybranych taksonéw z rodzin Asteraceae i Lamiaceae. Obydwie,
wyzej wymienione grupy polgczen naturalnych stanowig heterogenne klasy roslinnych metabolitow
wtérnych o zréznicowanej aktywnosci biologicznej, m.in. przeciwdrobnoustrojowej, przeciwzapalnej,
moczopednej, uspokajajacej, wazoprotekcyjnej, hipoglikemicznej oraz przeciwutleniajacej, a ich
zastosowanie w terapii szeregu schorzen, réwniez cywilizacyjnych, ciagle si¢ poszerza w miarg
odkrywania dla nich nowych mechanizméw i kierunkéw dziatania. Z uwagi na powyzsze oraz biorac
pod uwage specjalizacj¢ naukowa Habilitanta, przedstawiona w autoreferacie tematyka badawcza jest
w petni uzasadniona oraz ze wszech miar stuszna.

Pierwszy filar projektu habilitacyjnego dr. Kowalczyka stanowi szerokorozumiana analiza
fitochemiczna oraz biologiczna olejkéw eterycznych w wybranych taksonach, odmianach botanicznych
oraz kultywarach o zréznicowanej ploidalnosci, nalezacych do rodzaju Achillea oraz Mentha.
Podstawowym celem prowadzonych badain bylo, w tym wypadku, szczegdtowe rozpoznanie frakcji
lotnych terpenéw (mono- i seskwiterpeny) w ujeciu jakoSciowym oraz ilosciowym, dla matryc
ro$linnych nie testowanych w tym zakresie (Achillea ageratum L., formy diploidalne i tetraploidalne
Achillea crithmifolia W. et K. oraz 10 kultywaréw miet w grupach piperita, arvensis i suaveolens),
ocenionych jedynie fragmentarycznie (Achillea ligustica All. i Achillea compacta Willd.) lub
pochodzacych z nowych lokalizacji (Achillea ligustica All.). Nalezy zaznaczy¢, ze w prezentowanym
projekcie, ze wzgledu na sformutowane cele i zadania badawcze, niezwykle istotne byto whasciwe
okreslenie tozsamosci badanych taksonéw. W tym zakresie Habilitant podjal wspdtprace z
specjalistkami z dziedziny taksonomii roslin: dr Janing Dabrowska oraz mgr Joanng Kochanowska
(Instytut Botaniki i Ogréd Botaniczny Uniwersytetu Wroctawskiego) co zwigkszyto warto$é poznawcza
uzyskanych wynikéw i przyczynito si¢ do mozliwosci formulowania wnioskéw szczegétowych w

obrebie analizowanych taksonéw. Wspomniane prace eksperymentalne, zaréwno na etapie okre$lania
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celow badawczych, jak i publikowania poszczegdlnych wynikéw, charakteryzowaly sie istotnym
nowatorstwem oraz znaczeniem poznawczym i aplikacyjnym. Uzyskane, w wyniku analiz
chromatograficznych (GC-MS), szczegélowe profile metaboliczne frakeji lotnych dla poszczegdlnych
matryc roslinnych maja duza warto$¢ chemotaksonomiczng, systematyzujac wiedze w tym zakresie, w
obregbie rodzajéw Achillea i Mentha. Na szczegdlng uwage w tym wzgledzie zashuguje publikacja H9
poswigcona 15 kultywarom miet. Stosujac analiz¢ gléwnych sktadowych (PCA), dla zespolow
metabolitéw zidentyfikowanych w olejkach eterycznych poszezegdlnych roélin, dr Kowalczyk
wyréznit, po raz pierwszy, wéréd analizowanych miet, trzy grupy chemotypdw, charakteryzujace sie
zmienng zawartoscig: tlenku frans-piperitenonu, karwonu, mentolu i zwigzkéw pokrewnych. W
poszczegblnych taksonach okreslit réwniez poziomy zwiazkéw o potencjalnym dziataniu toksycznym
(menton, mentofuran i pulegon) nadajac uzyskanym wynikom nie tylko wymiar nowosci czysto
naukowej ale takze istotny aspekt aplikacyjny, przekladajacy sic na ewentualne wykorzystanie
kultywaréw, o okreslonym profilu metabolicznym, w przemysle farmaceutycznym, spozywezym oraz
kosmetycznym. Podobne wnioski o charakterze uzytkowym sformutowatl dr A. Kowalczyk w wyniku
badan nad olejkami eterycznymi uzyskanymi z ziela 4. agerateum i A. compacta, ktére z uwagi na
stwierdzong w nich, po raz pierwszy, duza zawartos¢ 1,8-cyneolu mogg zostaé wykorzystane w terapii
schorzen gérnych drég oddechowych, m. in. ze wzgledu na ustalone dziatanie przeciwzapalne i
mukolityczne (praca H1). Habilitant stwierdzit réwniez, ze profil dziatania biologicznego, a tym samym
zastosowanie terapeutyczne surowcow z rodzaju Achillea, zawierajacych olejki eteryczne o okre§lonym
skladzie, wigze si¢ réwniez z poliploidalno$cig w obrebie poszczegdlnych gatunkéw, co wykazat po raz
pierwszy, na diploidalnych i tetraploidalnych odmianach A. crithmifolia zawierajacych, jako gtéwne
sktadniki zespotu lotnych terpenéw, odpowiednio: 1,8-cyneol lub kamfore.

Ciekawym zagadnieniem, ktére poruszy} dr Kowalczyk w badaniach nad olejkami eterycznymi
wrodzaju Achillea byto okreslenie wptywu habitatu, z ktérego zebrano surowiec, na profil metaboliczny
wyizolowanej z niego frakcji lotnej. Gatunkiem modelowym w tych badaniach, o charakterze
wieloplaszezyznowej wspdlpracy miedzynarodowej, byla A. ligustica pochodzaca z Sardynii (8
lokalizacji). W omawianym projekcie zaobserwowano po raz pierwszy istotny wptyw $rodowiska na
skfad frakeji lotnej w badanym gatunku, potwierdzajac tym samym niniejszg zalezno$é obserwowana
dla szeregu roslin olejkodajnych, co stanowi niekiedy istotng przeszkode w stosowaniu ich do celéw
leczniczych. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze tozsamo$¢ poszezegbdlnych metabolitéw w badanych
frakcjach (analiza GC-MS) okreslano nie tylko, jak w wigkszoéci prac, w oparciu o odpowiednia
biblioteke danych, ale réwniez poprzez poréwnanie z substancjami wzorcowymi co z uwagi na
izomeryczny charakter szeregu potgczen terpenowych stanowi niezwykle istotny element okre$lania ich
struktury, stanowigc o wiarygodnosci przedstawianych wynikow.

Komplementarng czgscig niektérych badan nad sktadem frakeji lotnych w wybranych taksonach
rodzaju Achillea oraz Mentha (prace H3 i H9) byly prace do$wiadczalne poswiecone wybranym

kierunkom aktywnosci chemicznej (dziatanie antyoksydacyjne — A. ligustica) oraz biologicznej
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(dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze — A. ligustica, 15 kultywaréw z rodzaju Mentha)
olejkow eterycznych wyodrebnionych z poszczegélnych surowcdw roslinnych. Wyzej wymienione
kierunki aktywnosci farmakologicznej zostaly okreslone dla objgtych projektem taksonéw po raz
pierwszy, stanowigc implikacje do dalszych badan w tym zakresie i w konsekwencji zastosowania
testowanych roslin w przemysle farmaceutycznym. W przypadku publikacji dotyczacej 4. ligustica, na
szczegoOlna uwage zashuguje porownawceza analiza aktywnosci przeciwutleniajgcej uzyskanych olejkow
z dzialaniem antyoksydacyjnym frakcji lotnych pochodzacych z innych, stosowanych w celach
leczniczych, roslin olejkodajnych, charakterystycznych dla flory Sardynii (Rosmarinus officinalis,
Eucalyptus globulus, Lavandula stoechas, Myrtus communis oraz Thymus capitatus). Dzieki temu
zabiegowi uzyskane wyniki pozwalaja na pelniejsza orientacj¢ w zakresie rzeczywistej wartosci
uzytkowej olejku otrzymanego z badanego surowca i jego ewentualnego wykorzystania w przemysle
farmaceutycznym.

W pracach Habilitanta poswigconych olejkom eterycznym, w okre§lonych matrycach
ro$linnych, na pierwszy plan wysuwa si¢ frakcja lotna w aspekcie jej skfadu oraz aktywnosci chemicznej
i biologicznej. Niemniej jednak istotna jest réwniez sama procedura pozyskania zespolow
terpenoidowych, moggca wplywaé na wydajnos¢ procesowa, jakos¢ otrzymanego produktu koncowego,
a takze jego dziatanie farmakologiczne i toksycznosé. Na matrycach roslinnych, ktére stanowity ziele
Achillea millefolia oraz liscie z wybranych kultywaréw migt, Habilitant przetestowat 4 metody
otrzymywania frakcji lotnych: klasyczng hydrodestylacje (aparaty Clevenger'a oraz Derynga),
mikroekstrakcje do fazy statej (HS-SPME/GC) oraz rzadziej stosowang symultaniczng hydrodestylacje
-ekstrakcje, wykorzystujacg zmodyfikowang aparature typu Likensa-Nickerson (wersja z
rozpuszezalnikiem organicznym lzejszym — L-SMDE badz cigzszym — H-SMDE od wody). Na
podstawie wykonanej, we wspélpracy miedzynarodowej, serii analiz dr A. Kowalczyk okreslit
kluczowy wplyw procedury otrzymywania olejku eterycznego na jego koficowg charakterystyke i
przeznaczenie. Habilitant stwierdzit, ze w zaleznosci od stosowanej metody pozyskiwania frakeji lotnej,
z ziela A. millefolium mozna otrzymaé produkt bogaty w potaczenia monoterpenowe (hydrodestylacja)
badZ seskwiterpeny (symultaniczna hydrodestylacja-ekstrakcja), a z lisci miety olejek o zmiennej
zawartosci  zwiazkéw bedgcych wynikiem rozkladu, majacego miejsce w trakcie procesu
technologicznego. Poczynione obserwacje, bedace wynikiem osiagnietych rezultatéw, poddanych
szezegolowej analizie statystycznej, istotnie zwigkszaja warto$§¢ projektu w zakresie osiggniec
metodologicznych.

Podsumowujac cykl badaf dr. Kowalczyka nad olejkami eterycznymi nalezy uznaé, ze ze
wzgledu na dobér tematyki badawczej, bieglte stosowanie nowoczesnych technologii ekstrakcyjnych
oraz analitycznych, a takze nowatorstwo uzyskanych wynikéw, wywarl on istotny wplyw na rozwéj
nauk farmaceutycznych.

W warstwie empirycznej ocenianego projektu habilitacyjnego, obok prac eksperymentalnych

dotyczacych lotnych terpenoidéw, mozna wyrdzni¢ drugi kierunek badan nad zwiazkami
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polifenolowymi (flawonoidy, kwasy fenolowe oraz lignany), obecnymi w substancjach roslinnych z
rrodziny Lamiaceae (rodzaje: Mentha, Salvia i Melissa) oraz w wybranych preparatach galenowych, w
tym aptecznych, przygotowanych na bazie wyzej wymienionych surowcéw naturalnych. Bezposrednim
celem prowadzonych eksperymentéw bylo, w przypadku preparatow galenowych i aptecznych,
rozpoznanie ich skladu w zakresie niebadanych wczesniej polifenoli i tym samym uzyskanie
dodatkowych informacji mogacych wplyna¢ na poszerzenie badz zawezenie rekomendacji odnosnie
zastosowania niniejszych produktéw leczniczych. Jak juz wspomniatam, wybrane do prac
eksperymentalnych matryce roslinne nie byly weczesniej badane ze wzgledu na zawarto$é¢ potaczen
polifenolowych. Otrzymane, w toku prowadzonych doswiadczen, wyniki majg tym samaym charakter
nowatorski, zaréwno pod wzgledem czysto poznawczym jak i aplikacyjnym. W przeprowadzonych
badaniach analitycznych, dr Kowalczyk okreslat w preparatach ogdlng zawartosé kwaséw fenolowych
metodg spektrofotometryczng Folin-Ciocalteu (18 nalewek komercyjnych z Salvia officinalis L.,
Mentha x piperita L. i Melissa officinalis L.) badZ chromatograficzng (HPLC i U/H/PLC) z detekcja
DAD oraz ESI-MS (ekstrakt wodno-alkoholowy z Salvia off. folium, odwar oraz napar z Savlia off.
Jolium, a takze preparaty apteczne zawierajace odwar lub napar z lisci szatwii z dodatkiem substancji
chemicznych, takich jak: kwas borowy, octan glinu (III) lub roztwér Burowa i gliceryny). W przypadku
badan dotyczacych nalewek z lisci migty zawierajacych dodatkowo olejek mietowy oraz lekow
aptecznych bedacych przetworami z lisci szatwii, Habilitant dodatkowo oznaczyt w nich zawartosci
poszezegdlnych metabolitdéw w zespotach polifenoli. W preparatach przygotowanych na bazie lisci
migty pieprzowej dr A. Kowalczyk rozdzielit chromatograficznie i zidentyfikowat 12 kawotanoidéw,
20 flawonoidéw, 2 pochodne kwasu jasmonowego oraz jeden lignan. Na szczegdlne uznanie zashuguje
stwierdzenie, po raz pierwszy, we wszystkich badanych przetworach zawierajacych liscie miety oraz w
samej substancji, obecnosci kwasu salwianolowego C, siarczanu kwasu tuberowego oraz O-glukozydu
kwasu tuberowego (identyfikacja ESI-MS i MS/MS). Osiagniecie to ma duze znaczenie aplikacyjne i
pozwolito Habilitantowi na zaproponowanie zmian w stosownych monografiach farmakopealnych,
dotyczacych uwzglednienia w lisciach miety i ich przetworach minimalnej zawarto$ci kwasu
rozmarynowego i flawonoidéw jako polgczein majacych istotny wplyw na ich warto$¢ lecznicza.

Wysoka warto$¢ uzytkowa charakteryzuje réwniez kompleksowy projekt dotyczacy analizy
chromatograficznej frakcji polifenolowych w preparatach przygotowanych na bazie lisci szatwii
lekarskiej. W badanych matrycach ro$linnych dr Kowalczyk nie tylko okrelit chromatograficznie
Jjakosciowa oraz ilo$ciowg zawartos¢ polifenoli ale poréwnat réwniez preparaty galenowe réznego typu
(odwary i napary) w zakresie ich stabilnosci wzgledem analizowanych metabolitéw wtérnych oraz
wplywu dodatkéw chemicznych na trwato$¢ polaczen naturalnych.

Metodg z wyboru w badaniach nad sktadem ro$linnych preparatéw leczniczych zawierajacych
polifenole byta wysokosprawna chromatografia cieczowa (U/H/PLC) stosowana powszechnie do prac
analitycznych nad tg klasg zwigzkow. Zaproponowane rozwigzania metodologiczne nie maja wiec

charakteru nowosci naukowej, nalezy jednak podkreslié, ze wykorzystanie réznych technik detekcji

9



(ESI-MS, MS/MS, DAD) pozwolito Habilitantowi na sprawna identyfikacj¢ badanych zwiazkow w
zespotach, a w przypadku potgczen rozpoznanych w inatrycach roslinnych po raz pierwszy, na wstepne
okreslenie ich struktur. O dobrym przygotowaniu Habilitanta w zakresie badan fitochemicznych nad
potaczeniami polifenolowymi $wiadczy projekt o charakterze metodologicznym, dotyczacy
rozdzielenia zespotu glikozydéw flawonoidowych i kawotanoidéw, w zielu migty pieprzowej, metoda
chromatografii cienkowarstwowej (TLC/HPTLC). Pan dr A. Kowalczyk zoptymalizowal, po raz
pierwszy, warunki separacji wybranych metabolitow polifenolowych wystepujacych w badanym
surowcu, z rekomendacjg do stosowania w szybkich i seryjnych analizach laboratoryjnych oraz
przemystowych. W pracach badawczych Habilitant opracowal warunki rozdzielania zwigzkéw
naturalnych postugujac si¢ empiryczng metoda prob i bledéw w zakresie zmiany fazy stacjonarne;
(niemodyfikowany zel krzemionkowy oraz zele modyfikowane grupami polarnymi [HPTLC-NH, i
HPTLC-CN] i niepolarnymi [HPTLC-RP-18W]) i fazy ruchomej. Na szczegdlng uwage zastuguje
zastosowanie w omawianej pracy, do analiz kochromatograficznych, wzorcéw polifenoli
wyizolowanych samodzielnie (CC) i poddanych, przez autoréw omawianej publikacji, pelnej
identyfikacji metodami spektroskopowymi (UV, IR, MS, 1D i 2D NMR). éwiadczy to o wrecz
wzorcowym przygotowaniu dr. Kowalczyka do prowadzenia zaawansowanych badan fitochemicznych
na najwyzszym, swiatowym poziomie.

Badania Habilitanta w zakresie analiz matryc ro$linnych z rodziny Labiatae zawierajgcych
polifenole, w przeciwienstwie do prac dotyczacych olejkéw eterycznych, tylko w nielicznych
przypadkach zwigzane sg z okreslaniem wybranych kierunkdw ich aktywnosci farmakologicznej. Takie
podejscie mozna znalez¢ w projekcie dotyczacym 18 komercyjnych nalewek z lisci migty pieprzowej,
szatwii lekarskiej oraz melisy lekarskiej, w ktorych dr Kowalczyk oznaczyl sumaryczng zawarto$é
polifenoli oraz ich aktywno$¢ przeciwutleniajaca (metody DPPH i ABTS), wyznaczajac jednoczesnie
korelacje migdzy okre$lonymi parametrami. Tym samym Habilitant przyczynit sie do wzbogacenia
wiedzy na temat badanych przetworéw roslinnych co ma duze znaczenie z uwagi na ich zastosowanie
w lecznictwie.

Istotnym uzupetnieniem dorobku empirycznego dr. Adama Kowalczyka sg 2 prace przegladowe
(H10 i HI11) poruszajace tematyke zwigzana z nowymi kierunkami aktywnosci biologicznej,
stwierdzonymi dla apigeniny (zwiazek nalezacy do polifenoli) oraz tymolu i olejku tymiankowego
(Thymus zigir L. i Thymus vulgaris L.). Wspomniane publikacje stanowia doskonate zrédto informacji
w zakresie opisywanej tematyki dla wyktadowcow uniwersyteckich, fitochemikéw oraz fitoterapeutéw,
a takze podkreslajg aktualno$¢ problematyki stanowiacej osiagniecie habilitacyjne dr. Kowalczyka.

Ocena dorobku naukowego Habilitanta nie bytaby petna gdybym pomingta elementy slabsze.
Sadze, ze sam tytut osiggniecia habilitacyjnego dr. Kowalczyka nie odzwierciedla w petni poruszanych
w pracach oraz w autoreferacie zagadnien, przede wszystkim tych zwiazanych z analizami aktywnosci
chemicznej i biologicznej wybranych matryc ro$linnych. Z uwagi na powyzsze proponowatabym

uzupelnienie tytutu o te elementy (przykladowo — ,Analiza fitochemiczna z elementami oceny
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aktywnosci biologicznej zwigzkéw lotnych oraz polifenolowych w wybranych taksonach rodziny
Asteraceae L. i Lamiaceae L.”).

W autoreferacie nie doszukatam si¢ réwniez jasno sprecyzowanego celu przedstawionego projektu, tezy
naukowej oraz zadaf badawczych. Ponadto, zwraca uwage brak wyszczegélnienia najwazniejszych
osiggnie¢ wynikajacych z prowadzonych prac empirycznych, ktére scalatyby osiagniecie. Bez
wymienionych elementéw przedstawione oméwienie robi wrazenie luzno potaczonych, mato spéjnych
streszczen 11 prac opublikowanych w latach 1998-2021.

Autor autoreferatu nie zawarl réwniez w dokumencie rozdziatu poswieconego swojej
aktywnosci naukowej, realizowanej przed i obok projektu habilitacyjnego. Utrudnia to prace
recenzentom i moze przyczyni¢ si¢ do niedoszacowania osiagnie¢ Habilitanta w tym wzgledzie.

Przechodzac do plaszczyzny empirycznej projektu, uwage zwraca zastosowanie do analiz
ilosciowych poszczegoélnych sktadnikéw frakeji lotnych chromatografii gazowej z detektorem mas (GC-
MS). Obecnie do wyzej wspomnianych badan ilo$ciowych rutynowo wykorzystuje sie detektor
plomieniowo-jonizacyjny (FID). W przeciwienstwie do detektora MS warunkuje on zawsze odpowiedz
proporcjonalng do stgzenia wszystkich zwigzkéw niezaleznie od ich stopnia jonizacji. Postuzenie sig
detektorem mas i uzyskanie poprawnych wynikéw obarczone jest koniecznoscig wyznaczenia krzywych
kalibracyjnych dla wszystkich analitéw. Z tego wzgledu wspomniany detektor polecany jest tylko do
prac identyfikacyjnych. Rozumiem, ze wzglednie dugi, ponad dwudziestoletni okres realizacji projektu
habilitacyjnego spowodowal, ze Habilitant, na wstepnych etapach badaf, nie byl $wiadomy
popetnionego bledu co w pierwszym dziesigcioleciu XXI wieku byto bardzo powszechne.

Chciatabym réwniez zwréci¢ uwage na fakt wlaczenia do cyklu habilitacyjnego pracy
opublikowanej przed doktoratem. Jest ona istotna z uwagi na podjeta tematyke badan ale pewien
niepokdj budzi ocena samodzielnosci i wiodgcej roli Habilitanta na tym etapie kariery akademickie;.

Na zakoficzenie cheiatabym réwniez zwréci¢ uwage na pewne niezrecznosei jezykowe, ktére
pojawily si¢ w autoreferacie. Dr Kowalczyk omawiajac rozdzielenia chromatograficzne uzywat
nieprawidtowo sformutowania ,,rozdziaty” zamiast ,,rozdzielenia”. Do korekt jezykowych w dziedzinie
analitycznego stownictwa chemicznego polecam publikacje, prof. Jacka Namiesnika, Rektora
Politechniki Gdanskiej, pt: ,,Terminologia. Dbajmy o poprawno$¢ jezykowa naszych prac i
wypowiedzi”. Dodatkowo wydaje sig, ze Habilitant nie do konca rozréznia nivanse kryjace sie pod
terminami ,hydrodestylacja” oraz ,destylacja z para wodna”. Proponowatabym poszerzy¢ wiedze
odnosnie technik otrzymywania olejkéw eterycznych w oparciu o stosowng literature w jezyku polskim.

Wymienione przeze mnie uwagi nie wplywaja natomiast w zaden istotny sposéb na pozytywna
oceng¢ prowadzonych badan oraz uzyskanych rezultatéw, ktore nalezy uznaé za nowatorskie.

Podsumowujac, warto$¢ naukowa przeprowadzonych przez dr. Adama Kowalczyka prac
doswiadczalnych, w zakresie analizy fitochemicznej i biologicznej zwigzkéw lotnych oraz

polifenolowych w wybranych taksonach rodziny Asteraceae L. i Lamiaceae L. oceniam wysoko.
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Zwazywszy na szeroki zakres prowadzonych przez Habilitanta eksperymentéw (réznorodne
matryce roslinne, zréznicowane klasy wtérnych metabolitéw, wykorzystywanie nowoczesnych metod
chromatograficznych oraz spektrofotometrycznych w analizach surowcow naturalnych) oraz uzyskane
efekty, mozna méwi¢ o nowatorskim charakterze przedstawionego do oceny cyklu prac zaréwno w
ujeciu aplikacyjnym jak i czysto poznawczym. ’

Habilitant poszerzyl znacznie wiedz¢ odnosnie skladu chemicznego oraz aktywnosci
biologicznej wybranych matryc roslinnych zawierajacych lotne terpeny oraz polgczenia polifenolowe,
wyznaczajac jednoczesnie dalsze kierunki badan w tym zakresie. Przedlozony do oceny cykl 11.
publikacji jest dowodem dojrzatosci naukowej wyrazajacej si¢ w formulowaniu oraz realizacji

interesujacych projektéw badawczych.
III. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej

Pan dr n. farm. Adam Kowalczyk posiada znaczne do$wiadczenie dydaktyczne oraz
organizacyjne, a osiggniecia w tym wzgledzie oceniam bardzo wysoko.

Sledzac kariere uniwersytecka Habilitanta mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze obok
dzialalnosci naukowej poswiecit si¢ przede wszystkim ksztatceniu studentdw, tak na poziomie przed-
jak i podyplomowym, zdobywajac w tym wzgledzie ponadprzecigtne doswiadczenie. Bedac
zatrudnionym kolejno w charakterze asystenta, a nast¢pnie adiunkta, w tym adiunkta dydaktycznego
(lata: 3003/2004, 2006/2007 oraz 2016/2017) prowadzi wyklady, seminaria oraz d¢wiczenia
laboratoryjne na szeregu kierunkach, takich jak: Farmacja, Dietetyka, Analityka Medyczna, Fizjoterapia
oraz Zdrowie Publiczne. Dotycza one zaréwno przedmiotéw obowigzkowych (Farmakognozja, Leki
Pochodzenia Naturalnego, Ziotowe Srodki Lecznicze) jak i fakultatywnych (Podstawy fitoterapii,
Wspdlczesne 1 tradycyjne systemy lecznicze, Wybrane substancje naturalne o dziataniu
psychoaktywnym, Etnofarmacja i etnomedycyna, Wspolczesna fitoterapia, Herbaria oraz Wiasciwosci
lecznicze roslin uzytkowych). W przypadku tych ostatnich na szczegdlng uwage zastuguje znaczne
zaangazowanie dr. A. Kowalczyka w caloksztalt procesu dydaktycznego, obejmujace koncepcje
przedmiotu, koordynacje zaje¢ oraz prowadzenie wyktadow (5 fakultetéw). Jak juz wspomniatam
Habilitant uczestniczy rdéwniez w procesie ustawicznego ksztalcenia farmaceutéw, w tym w
prowadzeniu kurséw w ramach specjalizacji z Farmacji Aptecznej. Dr A. Kowalczyk brat takze udziat
w kursach z Towaroznawstwa Zielarskiego, organizowanych dla personelu zatrudnionego w sklepach
zielarskich (1995-2004) przyczyniajac si¢ do lepszego wyksztalcenia oséb nie bedacych farmaceutami,
a zajmujgcych sie sprzedaza preparatdw ziolowych o charakterze lekéw i suplementéw diety, co
bezposrednio wigze si¢ z bezpieczenstwem ich stosowania.

Dotychczas Habilitant byt promotorem/opiekunem 31. prac dyplomowych o charakterze
do$wiadczalnym na kierunku Farmacja oraz jednej, eksperymentalnej pracy magisterskiej na kierunku

Dietetyka UMW. Zrecenzowat ponadto 59 prac magisterskich i licencjackich.
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Dowodem szczegdlnego uznania osiggnieé naukowych oraz umiejetnosci dydaktycznych Pana
dr. Kowalczyka byto powierzenie mu funkcji promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim Pani
mgr farm. Agnieszki Bodalskiej (2019), realizowanym w Kat. i Zak. Farmakognozji i Leku Roslinnego
UM we Wroclawiu, wykonywanym pod kierunkiem Pani dr. hab. Izabeli Feckiej.

W ramach dziatalnosci dydaktycznej, w latach 2007-2012, Habilitant byt koordynatorem oraz
opiekunem studenckich praktyk wakacyjnych na Wydziale Farmaceutycznym, powolanym z ramienia
prorektora ds. Dydaktyki.

W sferze ksztalcenia studentéw na poziomie uniwersyteckim dr A. Kowalczyk realizowat si¢
rowniez wieloplaszczyznowo w ramach programéw migdzynarodowych, takich jak: Socrates/Erasmus
oraz Student Exchange Programme-SEP prowadzonym przez International Pharmaceutical Students’
Federation. Powyzsza dzialalno$¢ obejmowata: koordynowanie poszczegdlnych programow,
bezposrednia opieke¢ nad studentami zagranicznymi przebywajacymi na UMW celem realizowania
badan naukowych badZz praktyk wakacyjnych, wizyty monitorujace w zagranicznych placéwkach
partnerskich (Wlochy — Padwa i Bolonia; Wielka Brytania — Londyn) oraz zapraszaniu pracownikéw
naukowych z osrodkéw zagranicznych, wspdtpracujacych z UMW celem wygloszenia wyktadow.

Wazne miejsce w dziafalnosci dydaktycznej Habilitanta zajmuje wieloletnia opieka nad
Studenckim Kotem Naukowym dziatajgcym przy Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji i Leku
Roslinnego oraz organizowanie konkurséw tematycznych dla studentdéw macierzystego Wydziatu
Farmaceutycznego.

W ramach niezwykle szerokiej aktywnosci popularyzujacej nauke dr Kowalczyk byt
wielokrotnie pomystodawca, koordynatorem oraz wykonawcg licznych konkurséw, prelekcji oraz
pokazow o charakterze ogélnopolskim lub lokalnym, realizowanych w ramach festiwali nauki, Letnich
Interdyscyplinarnych Spotkan Akademickich, w szkotach podstawowych, srednich, klubach seniora,
zakltadach karnych oraz w Zakladzie Wychowawczym dla Dzieci Niedowidzacych i Stabowidzacych.
Tematyka wszystkich zaje¢ zwigzana byla z doswiadczeniem badawczym Habilitanta w zakresie
surowcow naturalnych w ujeciu farmakognostycznym oraz toksykologicznym.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze w toku calej kariery akademickiej dr A. Kowalczyk
systematycznie ksztalcil sie w zakresie umiejetnosei i réznorodnych wyzwan dydaktycznych. Habilitant
ukonczylt szkolenia dotyczace: profilaktyki i rehabilitacji narzadu glosu, wspélpracy ze studentami z
niepelnosprawnosciami oraz z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto, uzyskal Certyfikat Tutora
Akademickiego. Odbyte szkolenia $wiadczg o wielkiej pasji dydaktycznej dr. Kowalczyka, a jego
osiagniecia w zakresie szerokorozumianego ksztalcenia zostaly wielokrotnie docenione, co wigzalo si¢
z sze$ciokrotnym przyznaniem Habilitantowi, przez J.M. Rektora UMW, Indywidualnych Nagrod 1. i
II. stopnia za osiggniecia dydaktyczne badz dydaktyczne i organizacyjne.

Podsumowujac dziatalno$¢ dydaktyczna dr. A. Kowalczyka nalezy podkresli¢, ze obejmuje ona
wszystkie stopnie ksztalcenia studentéw na poziomie akademickim. Dotyczy ona poszczeg6lnych form

ksztalcenia, takich jak: wyktady, seminaria oraz ¢wiczenia praktyczne, jak réwniez realizowana jest na
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plaszczyznie organizacyjnej oraz ewaluacyjnej w zakresie zdobywanej wiedzy. Tym samym Habilitant
Jest wszechstronnie przygotowany do realizowania si¢ jako samodzielny wyktadowca akademicki.

Wysoko oceniam réwniez dorobek organizacyjny dr. Kowalczyka. Poza wymienionym
powyzej, osiggnigciem w sferze dydaktycznej, Habilitant osmiokrotnie petnit funkcje wspétorganizatora
konferencji krajowych (,,Wspdtczesne zastosowanie metod analitycznych w farmacji i medycynie” —
2014, 2017, 2018, 2019 i 2020; ,,Wspolczesne zastosowanie substancji pochodzenia naturalnego” —
2014 i 2017) oraz miedzynarodowej (The International Students’ Conference ,Medicinal Plants —
History and Contemporaneity” — Czechy, 2017).

W ramach aktywnosci organizacyjnej, realizowanej na terenie Macierzystej Uczelni, Pan dr
Adam Kowalczyk byt cztonkiem: Rektorskiej Komisji ds. Wspdlpracy z Zagranicg (2008-2012),
Wydziatowej Komisji Konkursowej ds. nadawania tytutu ,,Doctora Honoris Causa”, Wydziatowej
Komisji Konkursowej ds. powolywania do pehienia funkcji kierownikow katedr, zakladéw i
samodzielnych pracowni (2012-2016), Wydzialowego Zespotu ds. przygotowania dokumentacji
akredytacyjnej (2017) oraz Wydziatowej Komisji Nostryfikacyjnej (2016 — do chwili obecne;j).

Waznie miejsce w aktywnosci akademickiej Habilitanta zajmuje dziatalno$¢ ekspercka
realizowana na plaszczyznie wspdtpracy z sektorem przemystowym (Przedsigbiorstwo Produkeji
Farmaceutycznej Hasco-Lek SA - raport eksperta dla Wspdlnego Dokumentu Technicznego /CTD,
dokumentacja farmaceutyczna/, w zakresie oceny jakosci produktu leczniczego Clemastinum syrop,
2007).

Dowodem na wyczucie konieczno$ci wspotpracy uczelni wyzszych z sektorem gospodarczym
Jjestudziat dr. Kowalczyka, jako pomystodawcy, inicjatora i gtéwnego wykonawcy, w projekcie, z firmg
Winnice Jaworek (PKWiU 73.10.15-00.00 — 2007-2008), dotyczacym badania sktadu chemicznego 23
rodzajéw wina i miodéw pitnych na bazie upraw wiasnych winogron.

Istotnym elementem sylwetki Habilitanta sa réwniez Jego prace na rzecz $rodowiska
naukowego, w wymiarze krajowym i migdzynarodowym. Pan dr A. Kowalczyk wykonat 9 recenzji
artykutéw do czasopism naukowyh takich jak: Molecules, Plant Foods for Human Nutrition, Journal of
Chemistry, Toxin Reviews, Applied Sciences, Journal of Clinical Medicine, Postepy Higieny i Medycyny
Doswiadczalnej, Algal Research oraz Foods.

Pragne réwniez podkresli¢, ze Habilitant skutecznie faczy prace naukowca-dydaktyka z
aktywnoscia na rzecz $rodowiska zawodowego. Od 1998 r. jest czlonkiem Dolnoslaskiej Izby
Aptekarskiej, z ramienia ktérej wygtlosit 6 wykladéw dotyczacych substancji psychoaktywnych
pochodzenia roslinnego oraz roli farmaceuty w opiece paliatywno-hospicyjnej. Ponadto. dr Adam
Kowalczyk, w latach 2007-2019, byt cztonkiem The Royal Pharmaceutical Society of Great Britain.

Za osiagnigcia organizacyjne Habilitant zostal trzykrotnie wyrdzniony Nagroda 1. stopnia przez
J.M. Rektora UM we Wroclawiu.

Przedstawione powyzej osiggnigcia wskazuja na wyrdzniajace si¢ zaangazowanie dr. Adama

Kowalczyka w dziatalno$é dydaktyczng oraz organizacyjna, nie tylko w obrebie macierzystej uczelni
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ale przede wszystkim w szeroko rozumianym krajowym oraz migedzynarodowym $rodowisku

naukowym i zawodowym.
IV. Wniosek koncowy

Podsumowujgc, pragne podkresli¢, ze dorobek naukowy dr. Adama Kowalczyka, w tym
przede wszystkim jedenaScie publikacji stanowiacych osiagni¢cie naukowe pt. ,,Analiza
fitochemiczna zwigzkow lotnych oraz polifenolowych w wybranych taksonach rodziny Asteraceae
L. i Lamiaceae L.” oceniam wysoko. Zainteresowania naukowe Habilitanta wpisujg si¢ w nurt
nowoczesnej farmakognozji, ukierunkowanej na skorelowane eksperymenty fitochemiczne oraz
screening farmakologiczny, dotyczacy aktywnoSci biologicznej wtérnych metabolitow,
wystepujacych w postaci zespolow badz polaczen wyizolowanych. Badania prowadzone przez dr.
Kowalczyka uwazam za w pelni uzasadnione a przedstawione wyniki oraz wnioski za znaczgce w
kwestii poznawczej i aplikacyjnej. W mojej ocenie Habilitant, w swoim rozwoju naukowym,
osiggnagl wysoki poziom samodzielnosci intelektualnej, zaréwno w zakresie poszukiwania
problemoéw naukowych, ich rozwigzywania oraz formulowania wnioskéw o charakterze zaréwno
szczegolowym jak i ogélnym. Prace habilitacyjna dr. Adama Kowalczyka uwazam za bardzo
dobrg ze wzgledu na szeroki zakres prowadzonych badan, jej interdyscyplinarny charakter oraz
nowatorstwo. Wyniki przedstawionego projektu stanowia istotny i warto§ciowy wkiad w rozwoj
fitochemii ro$linnych surowcéw olejkowych oraz polifenolowych i w pelni mozna je uznaé za
osiggniecie naukowe.

Dorobek naukowy Habilitanta, po uzyskaniu stopnia doktora, przedstawione osiggnigcie
badawcze, zaangazowanie w prace dydaktyczne i organizacyjne spelniaja warunki, okre$lone w
art. 219 ust. 1. pkt 2. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz.
U. 22018 r. poz. 1668 z pézn. zm.), uprawniajace do ubiegania si¢ o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych. Z tego wzgledu wnioskuj¢ o dopuszczenie dr. n.

farm. Adama Kowalczyka do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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Opinia w sprawie
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr. n. farm. Adama
Kowalczyka
oraz cyklu publikacji pt. ,,Analiza fitochemiczna zwigzkow lotnych oraz
polifenolowych w wybranych taksonach rodziny Asteraceae L. i Lamiaceae

L. 29

Dorobek naukowy Pana dr. Adama Kowalczyka, w tym oryginalne prace
eksperymentalne, poznawcze oraz monografie, a przede wszystkim cykl publikacji bedacy
podstawa do ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych,
oceniam pozytywnie. Habilitant od poczatku kariery prowadzit prace naukowe, w zespole
uznanych na $wiecie farmakognostéw, koncentrujgc si¢ na badaniach o charakterze nie tylko
poznawczym ale przede wszystkim aplikacyjnym. Systematycznie zdobywat wiedze oraz
doswiadczenie naukowe biorgc udzial w wielu projektach badawczych oraz uczestniczac w
licznych kursach i szkoleniach.

Parametry naukometryczne, nie wliczajgc dorobku stanowigcego podstawe habilitacji
sg imponujgce (warto$¢ IF=23,131; punktacja KBN/MNiSW=446,0) i dowodza znacznego

zaangazowania badawczego dr. Adama Kowalczyka.



Przechodzac do cyklu 9 prac eksperymentalnych oraz 2 manuskryptéw przegladowych
(IF=21,486; punktacja KBN/MNiSW=555,0) skladajacych sic na osiggniecie naukowe,
wyodrebnione w postepowaniu habilitacyjnym to spelnia ono wymogi art. 219 ust. 1. pkt 2.
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z
pdzn. zm.).

Wszystkie publikacje przedstawione do oceny zawieraja elementy nowosci naukowej
zar6wno w obszarze poznawczym jak i aplikacyjnym, przy czym ostatni z wymienionych
kierunkéw badan jest zdecydowanie wiodacy.

Tematyka zawarta w projekcie habilitacyjnym, dotyczaca olejkow eterycznych oraz
polaczen polifenolowych wystepujacych w wybranych surowcach z rodziny Asteraceae i
Lamiaceae, realizowana gtéwnie w aspekcie analitycznym, obejmujgcym badania
fitochemiczne i biologiczne, jest stuszna i uzasadniona. Habilitant w pelni zrealizowat cel
wieloptaszczyznowych badan. W cyklu zaprezentowanych prac dr A. Kowalczyk w znacznym
stopniu poszerzyl wiedze z zakresu olejkéw eterycznych, polifenoli oraz preparatow
zawierajgcych niniejsze grupy metabolitdéw wtérnych, koncentrujgc sie w znacznej mierze na
aspektach uzytkowych niniejszych grup metabolitow wtornych. Habilitant w spos6b umiejetny
formutuje hipotezy badawcze oraz wnioski o charakterze og6lnym co jest wyrazem dojrzatosci
naukowe;j.

Nieliczne uwagi krytyczne, ktére zamiescitam w recenzji nie wptywaja na pozytywna
oceng jakos$ci przeprowadzonych badan.

Przedstawione osiggniecia w zakresie zaangazowania Habilitanta w prace dydaktyczne
oraz organizacyjne sg imponujace, a wspotpraca z sektorem gospodarczym godna podkreslenia.

Podsumowujac, w mojej opinii dorobek naukowy dr. Adama Kowalczyka, po uzyskaniu
stopnia doktora, przedstawione osiggnigcie naukowe oraz udzial w pracach dydaktycznych i
organizacyjnych spelniajg warunki okreslone, w art. 219 ust. 1. pkt 2. Ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6zn. zm.), do ubiegania sie
o nadanie stopnia naukowego doktora nauk farmaceutycznych. Z tego wzgledu wnioskuje o

dopuszczenie dr. n. farm. Adama Kowalczyka do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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