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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Anny Pecuch zatytulowanej
»Aktywno$¢ odruchéw pierwotnych w odniesieniu do funkcji sensorycznych
i motorycznych dzieci w wieku przedszkolnym”

Przestana do oceny rozprawa doktorska przedstawia bardzo warto$ciowe wyniki badan
w obszarze diagnozowania odruchéw pierwotnych w odniesieniu do funkcji sensorycznych
i motorycznych u dzieci w wieku przedszkolnym. Ocena stanu psychicznego i motorycznego
dziecka jest dokonywana przez wielu specjalistow juz od samych narodzin. Rodzice dziecka,
ktore ma dysfunkcje sa wspierani w formie opieki lekarskiej oraz fizjoterapeutycznej juz
w pierwszym jego roku zycia. Czas jest bardzo wazny, poniewaz do ukoficzenia pierwszego
roku, poprawnie pokierowana rehabilitacja moze wyeliminowa¢ wiele dysfunkcji. Sg dzieci
pozornie zdrowe, ktore rozwijajg si¢ prawidtowo, a majace tylko drobne trudnosci, np.
w komunikowaniu sig, tworzeniu relacji, odnajdowaniu si¢ w grupie, w kontroli rownowagi
i sprawnosci ruchowej. Czesto pomijana jest ocena w rozwoju psychicznym dzieci, gdzie
zauwazalne ewidentne trudnosci w funkcjonowaniu psychiczno-spotecznym dziecka pojawiajg
sie podczas kontaktu z rowiesnikami, np. w przedszkolu. Dzieci te posiadaja niskie poczucie
wlasnej wartosci, gdzie w pozniejszym czasie jednak potrafia to zaakceptowac - jest to swoista
samoobrona organizmu 1 forma adaptacji, lecz skutki w pdzniejszym rozwoju
psychomotorycznym oceniane sg jako pewne nieprawidtowosci rozwojowe. A one w zasadzie
zaczynaja si¢ juz na tym etapie. Cze$¢ z nich dotyczy wystapienia niektorych odruchow
pierwotnych poza czasem jego fizjologicznego wystepowania. Doktorantka wykazata, ze

wiedza na ten temat jest ciagle za mata.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska stanowi monotematyczny cykl dwoch
publikacji pod wspdlnym tytutem. Publikacje opublikowane zostalty w recenzowanych

czasopismach.

Ukdad rozprawy jest poprawny i zgodny z redagowaniem monografii naukowej.



Dysertacja sklada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza czgs¢ o objetosci 23 stron stanowi autoreferat.
Oznacza si¢ on bardzo wysoka jakoscig przedstawienia najwazniejszych problemow
naukowych ujetych w cyklu publikacji. Autoreferat sktada sie z dziesigciu rozdziatow. Po spisie
tresci 1 skrotach zastosowanych w rozprawie, znajduje si¢ pierwszy rozdzial ,,Wstep”
uzasadniajacy podjecie problemu badawczego. Autorka potrafita w bardzo przystepne;
i syntetycznej formie przedstawi¢ zagadnienie badawcze, okresli¢c cel dysertacji, opisac
eksperyment oraz podkreslic wazno$¢ uzyskanych wynikow. Eksperyment opisany
w autoreferacie nie jest jednak do odtworzenia. Uwazam, ze eksperyment powinien by¢ tak
samo szczegOtowo 1 jasno opisany, jak to jest przedstawione w artykutach skladajacych sie na
cykl publikacji. Mozliwos¢ odtworzenia eksperymentu daje innym badaczom szans¢ na
kontunuowanie i ulepszenie badan. W autoreferacie autorka zacytowata 25 publikacji,
wszystkie w jezyku angielskim, 16 z nich zostato opublikowane w ciagu ostatnich 10 lat, a 4
z nich w ostatnim roku. Powotata si¢ na 3 prace autorskiego zespotu Katedry Fizjoterapii

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Pierwsza czgs¢ autoreferatu konczy streszczenie w jezyku polskim i1 angielskim.

Druga cze¢s¢ autoreferatu to cykl dwoch prac o tacznej sumie punktow MEiN 240 oraz IF 6,784,

Prace ukazaly si¢ w druku w 20201 2021 roku

1. Anna Pecuch, Ewa Gieysztor, Marlena Telenga, Ewelina Wolanska, Mateusz Kowal,
Matgorzata Paprocka-Borowicz.: Primitive Reflex Activity in Relation to the sensory
Profile in Healthy Preschool Children. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2020, Vol. 17, no 21, art. 8210. doi: 10.3390/ijerph17218210, MEiN:
140, IF: 3,390
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Oba artykuty zostaly opublikowane w czasopismach o miedzynarodowym zasiegu. W kazdym

artykule Doktorantka jest pierwszym autorem. Przeglad wiedzy we wskazanym cyklu

publikacji zostal przeprowadzony odpowiednio na 31 i 39 publikacjach.

Zarowno z o$wiadczenia mg Anny Pecuch oraz z oswiadczen wspotautorow wynika, ze
Doktorantka byta autorka koncepcji badan, przeprowadzata badania, analizowata wyniki

1 tworzyla wnioski, a takze przygotowywata manuskrypt. Swiadczy to o zaangazowaniu



1 samodzielnosci naukowej autorki. Brak jest procentowego udzialu w przygotowaniu prac

Doktorantki. Mozna przypuszczac, ze udzial nie jest mniejszy niz 60%

W pierwszej pracy autorzy przedstawili wyniki dotyczace wystepowania szesciu odruchow
pierwotnych u 44 dzieci. Do oceny czestosci wystgpowania odruchéw pierwotnych u dzieci
autorzy wykorzystali metode testow opracowanych przez Sally Goddard-Blythe w 1996 roku
w Instytucie Psychologii Neurofizjologicznej (INPP) w Wielkiej Brytanii. Do oceny profilu
sensorycznego dzieci wykorzystano kwestionariusz dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. Oceny dokonano na podstawie obserwacji przez rodzicow. Autorzy
zauwazyli, ze u 97,7 % badanych dzieci zaobserwowano co najmniej jeden przetrwaly odruch.
Badania wykazaty istotng zaleznos¢ miedzy wskaznikiem odruchéw pierwotnych
a zaburzeniem rozwoju sensomotorycznego. Zgadzam si¢ z wnioskiem autorow, ze wiedza nad
aktywnoscia odruchow pierwotnych moze pomoc w ustaleniu przyczyny probleméw dziecka
i odpowiednim zaplanowaniu terapii celowanej. Eliminacja przyczyny problemow, ktora moze
by¢ dziatalnos¢ odruchow pierwotnych, beda skutkowaly wiekszg skutecznoscia innych dziatan

terapeutycznych.

Praca druga zawiera wyniki badan trzech odruchéw tonicznych wystepujgcych u 112 dzieci
w wieku przedszkolnym. Autorzy korzystali z tej samej metody INPP uzytej w poprzednim
artykule. W pracy wykazano, ze podwyzszona aktywnos¢ odruchow pierwotnych powoduje
stabsza sprawnos¢ motoryczng dzieci. Wniosek autorow przekonuje, ze badania przesiewowe
odruchow pierwotnych wsrod dzieci moga by¢ pomocne w doborze odpowiednich ¢wiczen
integracyjnych w przedszkolu lub podczas terapii indywidualnej. Mozna tym samym wplynac¢
na poprawe rownowagi i koordynacji dzieci, co skutkuje lepszym wykorzystaniem ich
potencjatu edukacyjnego oraz zdolnosci do samoregulacji procesdow emocjonalnych i zachowan

spotecznych.

Podsumowujgc, przedstawiona do oceny praca doktorska jest bardzo dobrze
zaprojektowanym projektem badawczym. Wyniki sg cennym narzedziem diagnostycznym dla
lekarzy, fizjoterapeutow, ale takze dla rodzicow czy nauczycieli w przedszkolach. Duza
czgstotliwosé wystgpowania odruchow pierwotnych u dzieci w wieku przedszkolnym jest
wskazaniem do naglosnienia problemu i wdrozenia badan w cykl badan przesiewowych.
Weczesne zdiagnozowanie przetrwalych odruchow pierwotnych pozwoli na wczesna

rehabilitacj¢ i wyrownanie szans rozwoju dzieci. W badaniach zaburzen réwnowagi i chodu nie



przeprowadza si¢ badan odruchéw pierwotnych, a miatoby to duze znaczenie profilaktyczne,

chociazby w terapii skoliozy u dzieci.

Przy lekturze rozprawy doktorskiej mgr Anny Pecuch nasuwaja mi si¢ tez pewne uwagi

i pytania:

Strona 3 ,,Spis tresci” Stowo ,,Abstract” dla streszczenie lepiej gdyby byto napisane przez ,.c”

zamiast . k7

Strona 5 — pojawil sie czasownik w pierwszej osobie ,,miatam”. Lepiej byto zastapi¢ stowo np.

drugg osobg ,,Autorka miata”

Rozdziat i metody badawcze — jak juz wspomniatam wczesniej, ten rozdzial powinien byc¢
rozszerzony i napisany tak samo jasno, jak to miato miejsce w artykutach wchodzacych w sktad
cyklu publikacji.

Czytajac autoreferat kilka razy zwrécitam uwage na pomytki stylistyczne i skroty myslowe, np.
»W przegladzie literatury szczegolnie wzigto pod uwage prace badawcze do pordéwnania

z wlasnymi wynikami badan”. Rozumiem, ze Autorka chciata napisac: ,,Publikacje, z ktoérych

korzystano w opracowaniu niniejszej dysertacji porownano z wlasnymi wynikami badan”
Na stronie 12 autoreferatu brakuje roku wydania zacytowanego artykutu.

Na tej samej stronie autorka napisata: ,,Suma punktéw uzyskana w badaniu odruchow
przeliczona zostata na poziom aktywnosci odruchéow [...]” . Prosze o wyjasnienie na czym

polega , procedura przeliczania”.
Na tej samej stronie, prosze uzasadni¢ jakimi badaniami kierowali sie autorzy , przyjmujac

wynik powyze] 25% 1lacznej sumy punktéw” za podwyzszenie poziomu zaburzen

sensorycznych
Strona 12 — stowo , trzykrotnie” zamiast , trzy krotnie”

Strona 14 — stowo ,liczba odruchow” zamiast ilos¢ odruchow”. Odruchy to rzeczownik

policzalny.
Pojawito si¢ tez kilka brakujacych przecinkow. Niniejsze uwagi jednak maja charakter
marginalny i nie umniejszajg zupelnie wartosci dysertacji. Rozprawa doktorska mgr Anny

Pecuch prezentuje peten opis zaawansowanej diagnozy odruchow pierwotnych u dzieci, ktéra



jak najszybciej powinna znalezé powszechne zastosowanie w przedszkolach, aby rozwigza¢

bardzo aktualny problem zaburzen psychomotoryczny u matych dzieci

Uwazam, ze rozprawa doktorska Pani mg Anny Pecuch swiadczy o Jjej duzej wiedzy z zakresy
przedstawionej tematyki badawczej, poprawnosci rozwigzania problemu badawczego,
wspolpracy w zespole naukowcéw. Praca spetnia kryteria stawiane rozprawom na stopien
doktora w dziedzinie nauk 'medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu
okreslone w art. 13 ust 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz 595, z pézn zm.)
1 wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu im. Piastow Slaskich we

Wroctawiu i dopuszczenie mgr Anny Pecuch do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie biorac pod uwage bardzo wysoki poziom recenzowanej rozprawy, warto$é
naukowa przeprowadzonych badan oraz dorobek naukowy Autorki wnioskuje do Wysokiej
Rady Naukowej Uniwersytety Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 0 wyrOznienie

rozprawy doktorskiej mgr Anny Pecuch .



