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Ocena

rozprawy doktorskiej Lek. Anety Czarnik

pt. Ocena dynamiki gospodarki wapniowo-fosforanowej ze szczeg6lnym
uwzglednieniem parathormonu u pacjentéw krytycznie chorych poddanych cigglej

terapii nerkozastepczej

Rozprawa doktorska przedtozona przez Lek. Anete Czarnik pochodzi z Katedry i Kliniki
Endokrynologii, Diabetologii i Leczenia Izotopami Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, placowki znanej i cenionej nie tylko z powodu wysokiego
profesjonalizmu w zakresie leczenia choréb gruczotdw dokrewnych, ale réwnies z powodu
prowadzenia szeroko zakrojonych, wielokierunkowych badan dotyczacych réznych aspektow

endokrynologii.

Jestesmy wciaz na etapie okreslania znaczenia reakcji ukladu dokrewnego na choroby
pozaendokrynologiczne, w tym krytyczne. Chorobami krytycznymi okresla si¢ jakiekolwiek
stany zagrazajace zyciu, Wymagajace podtrzymania funkcji zyciowych narzagdow w celu
unikniecia nadchodzacej s$mierci. Beg nowoczesnej  intensywnej opieki medycznej
przezywalnos$¢ chorych w stanie krytycznym jest praktycznie niemozliwa. Pacjentow tych
konsultujemy endokrynologicznie, Czy tez stajemy przed problemem endokrynologicznym,
najczesciej w oddziatach OIOM/OIT, ale nie tylko przeciez. To zréznicowana etiologicznie
grupa, przyktadowo po urazach wielonarzadowych, udarach, skomplikowanych zabiegach
chirurgicznych, z cigzkimi chorobami ogolnoustrojowymi, w tym réwniez chorzy poddani

ciggtej terapii nerkozastepczej.



Zasadniczym celem badan podj ¢tych przez lek. Anete¢ Czarnik byta prospektywna ocena
stezen parathormonu (PTH) oraz 25-hydroksycholekalcyferolu (25(OH)D3) w surowicy
krytycznie chorych, z rozpoznang niewydolnoscig wielonarzadowa, leczonych w oddziale
intensywnej terapii oraz poddanych ciaglej terapii nerkozastepczej (CRRT, Continous Renal
Replacement Therapy). Celami dodatkowymi byly préba oszacowania czy czynniki
niezwigzane bezposrednio z ostrym uszkodzeniem nerek, takie jak ciezkosé choroby
zasadniczej, diagnoza podstawowa, wiek, przebieg choroby krytycznej moga wplywaé na
zmiany ste¢zen PTH i 25(OH)D w surowicy oraz poréwnanie zmian stezen PTH i 25(OH)D w
grupie chorych poddanych CRRT z grupa pacjentéw krytycznie chorych, u ktérych CRRT nie
stosowano.

Moim zdaniem temat dysertacji doktorskiej Lek. Anety Czarnik dotyczy zagadnienia
aktualnego, ambitnego i jednoczesnie trudnego. Autorka jako jedna z pierwszych w Polsce
opublikowata prace poswiecone temu zagadnieniu. Podjecie przez Doktorantke proby oceny
gospodarki wapniowo-fosforanowej u 0séb krytycznie chorych zastuguje wiec na uznanie a
opracowanie i zrealizowanie przez Doktorantke programu badawczego z tego akurat zakresu
endokrynologii i nefrologii $wiadczy o Jej sprecyzowanych zainteresowaniach i posiadanych
umiej¢tnosciach.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska liczy w istocie 27 stron i opiera si¢ na trzech
pracach opublikowanych przez Doktorantke w latach 2019-2021. Do cyklu prac stanowigcych
rozprawg doktorskg wiaczono nastepujgce pozycie:

1. Czarnik A, Czarnik T, Kapton R, Bolanowski M. Trends in parathyroid hormone plasma
concentration in critically ill patients: prospective observational study. Wiad Lek
2019;72:40-46. MEiN: 20

2. Czarnik T, Czarnik A, Gawda R, Piwoda M, Marszalski M, Czuczwar M. Vitamin D
serum levels in multiorgan failure critically ill patients undergoing continuous renal
replacement therapies. Anaesthesiol Intensive Ther 2020;52:359-365. Pkt MEiN: 70

3. Czarnik A, Gawda R, Piwoda M, Marszalski M, Molsa M, Pietka M, Bolanowski M,
Czarnik T. Parathyroid hormone serum concentration kinetic profile in critically ill
patients undergoing continuous renal replacement therapies: a prospective observational

study. Endokrynol Pol 2021;72:329-335. IF: 1,582, Pkt MEiN: 40

Powyzsze prace 1, 2, 3 s3 tematycznie spdjne, ich laczna punktacja IF to 1,582, a MNiSW 130

pkt. W dwoch pracach Doktorantka jest pierwszym autorem za$ w jednej - drugim. Analiza



powyzszych dokumentéw dowodzi, ze wktad Doktorantki w realizacj¢ projektu badawczego i
powstanie publikacji byt decydujacy, a wykorzystanie przez Nig publikacji dla potrzeb
rozprawy doktorskiej jest oczywiste. Jako Recenzent nie mam krytycznych uwag co do tych
prac, ich warto$¢ zostata zreszty zweryfikowana przez recenzentéw powolanych przez zespoty

redakcyjne czasopism, w ktorych si¢ ukazaly.

Dla porzadku dodam, ze Rozprawa zawiera klasyczne czgsci (rozdzialy) stosowane w tego typu
opracowaniach. Rozpoczyna ja strona tytutowa. Po niej nastepujg bardzo mite i pickne w tresci
podzigkowania dla Promotora — prof. dr hab. n. med. Marka Bolanowskiego.

Spis tresci jest krotki i czytelny. W czesdci osrodkow przyjmuje sig, Ze rozprawa nie
bedgca monografig, a opierajgca si¢ na opublikowanych juz pracach jest na tyle syntetyczna, ze
spis tresci mozna by pominag, Jja jednak jestem tradycjonalistg. Wykaz publikacji skladajgcych
si¢ na rozprawe jest przejrzysty i zawiera dane z punktacjag IF i MNiSW. Rozdziaty
»Streszczenie” i jego odpowiednik w Jezyku angielskim ,,Summary” obejmujg po 2 strony i sa
odpowiednio zwigzte. Przed okresleniem zatozer i celu pracy Autorka moim zdaniem bardzo
stusznie dokonuje wprowadzenia, w ktérym opisuje poznane dotychczas patomechanizmy
zaburzen gospodarki wapniowo-fosforanowej, szczegélnie dotyczace witaminy D i
parathormonu. To bardzo utatwia pozniejsza ocen¢ i interpretacje Jej dokonan. O bardzo
praktycznych zatozeniach i celach pracy pisatem juz wczesniej. W kolejnym fragmencie
Doktorantka analizuje tres$¢ trzech publikacji skiadajacych si¢ na catos¢ Rozprawy. Wnioski w
liczbie pigciu s odpowiedzig na zatozone cele i wydaja si¢ mie¢ spore znaczenie praktyczne.
Pismiennictwo w liczbie 32, anglojezyczne, nie uwzglednia zadnych polskich doniesien — by¢
moze jest to dowod na ich brak, tym bardziej wskazujac na unikalnos¢ tematyki podjetej przez
Autorkg. Kolejng czgscia Rozprawy sa zalgczone kopie 3 prac opublikowanych w
recenzowanych czasopismach medycznych oraz o$wiadczenia wspotautoréw tych prac

dotyczace udziatu odsetkowego w ich realizacji.

Publikacje, ktore sktadaja si¢ na Rozprawe potwierdzajg mozliwosci diagnostyczne i
badawcze oraz doswiadczenie naukowe Katedry i Kliniki w ktorej powstaly a takze swobode
poruszania si¢ Autorki w trudnych przeciez zagadnieniach co wynika zapewne z Jej duzej
wiedzy i umiejetnosei, a sposob przeprowadzenia analizy wynikéw badan $wiadczy o sporym
doswiadczeniu klinicznym. Prace oryginalne zawierajg obserwacji statystyczne i pordwnania,
ktére Autorka w logiczny sposob thumaczy przemysleniami patofizjologicznymi. Dyskusje sg

zajmujgce i krytyczne, a ich trzonem jest dostepny przeglad pismiennictwa.
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Przechodzac do zbiorczej oceny rozprawy doktorskiej przedlozonej przez Lek. Anet¢ Czarnik
stwierdzi¢ trzeba, ze dysertacja zawierajgca zestawienie publikacji pod wspolnym tytutem
»Ocena dynamiki gospodarki wapniowo-fosforanowej ze szczegélnym uwzglednieniem
parathormonu u pacjentéw krytycznie chorych poddanych ciaglej terapii
nerkozastepczej” jest nowatorska i ambitna. Oceniana rozprawa wskazuje na bardzo dobra
0g6lng wiedz¢ Doktorantki w zakresie endokrynologii, choréb wewnetrznych a zwlaszcza
nefrologii, a takze dowodzi umiejetnosci prowadzenia przez Nig prac badawczych. Metodyka
postgpowania badawczego jest dobrana wlasciwie oraz precyzyjnie opisana. Wywody i
przemyslenia Doktorantki prezentowane w przedtozonych publikacjach s3 utozone logicznie i
konsekwentnie przyczyniaja si¢ do realizacji zatozen i celow projektéw badawczych. Autorke
cechuje dbatos¢ o zawarto$¢ merytoryczng publikacji. Wyniki badan Doktorantka
opublikowata w szanowanych czasopismach medycznych. Publikacje zawarte w dysertacji
majg walory warto$ciowych oryginalnych prac klinicznych. Doktorantka wpisata si¢ w
aktualne trendy badawcze. Jej zastugg jest wiec dokonanie badan rozszerzajacych nasz poglad

na interakcje pomiedzy chorobg krytyczng a parametrami gospodarki wapniowo-fosforanowe;.

Oceniana rozprawa nosi cechy samodzielnego dorobku naukowo-badawczego jej Autorki.
Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr
65, poz. 595 z p6zn. zm).

Zglaszam przeto do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Ksztalcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, wniosek o

dopuszczenie Lek. Anety Czarnik do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

1

‘P\‘ 'AL‘A\/; Y,

N

\
\.



