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Recenzja rozprawy doktorskiej magister Barbary Prochoty
"Wptyw zaburzen funkcji poznawczych na stopieri samoopieki i jakos¢ zycia pacjentow
z niewydolnoscig serca w wieku podesztym”

napisanej pod kierunkiem prof. nadzw. dr hab. lzabelli Uchmanowicz

Z wielkg przyjemnoscig przeczytatem przedstawiong przez Pania magister Barbare Prochote
rozprawe badawcza na stopien naukowy doktora nauk o zdrowiu. Praca dotyczy ciekawego i nie do
korica poznanego problemu oceny czynnikéw wptywajacych na zaburzenia funkcji poznawczych,
stopien samoopieki oraz na jakos¢ zycia pacjentow starszych (po 60 roku zycia) z towarzyszaca
niewydolno$cia krazenia a takie oceng tego czy obecnoé¢ zaburzen poznawczych wptywa na poziom
samoopieki i jakosci ich zycia. Podjecie przez Panig magister tematyki badan jest o tyle istotne, ze
niewydolnos$¢ krazenia w starzejacym sie spofeczenstwie panstw uprzemystowionych, w tym Polski,
powoli staje sie problemem ogdlnospotecznym wymagajacym systemowych rozwigzan a takze
wypracowania umiejetnosci interdyscyplinarnej wspotpracy lekarzy, pielegniarek, rehabilitantow,
politykéw i menadzerow stuzby zdrowia. W Polsce, kraju caty czas wysokiej zapadalnosci na choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, ocena i identyfikacja nowych czynnikéw wplywajacych posrednio i
bezposrednio na wiasciwe leczenie i rehabilitacje pacjentéw z niewydolnoscig krazenia wydaje sie
kluczowa. Wystepowanie zaburzen funkcji poznawczych, problemow z samoopieka oraz niska jakos¢
zycia przyczynia si¢ do wykluczenia spotecznego, zaprzestania dziatalnoéci zawodowej a takze zaburzen
depresyjnych. Warte podkreslenia jest takze to, ie Autorka rozprawy przygotowata jg we wspotpracy
2z Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu (miejsce pracy Promotora), gdzie pracuje naukowo takze

dwoch autorow aktualnych wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczacych
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niewydolnosci krazenia (Prof. Ponikowski, Prof. Jankowska). Wtasciwa opieka nad chorymi z
niewydolnoscia krazenia to nie tylko zadanie dla lekarza, ale takie a moze przede wszystkim dla
personelu pielegniarskiego. Praca Pani magister Barbary Prochoty idealnie wpisuje si¢ w aktualne
trendy badawcze oraz fakt, ze niewydolnos¢ krazenia znajduje sie takie polu szczegdlnych

zainteresowan Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Przediozona do recenzji praca liczy 171 stron, zawiera 38 tabel i 189 rycin (w tym kolorowych).
Do pracy dotgczono takze stosowane kwestionariusze i ankiety. Rozprawa ma typowy uktad dla tego
rodzaju prac. Warto zwréci¢ uwage, ze pomimo duzej objetosci, prace czyta sig plynnie i jest ona

napisana zwigztym jezykiem.

Tytut przedstawionej rozprawy zostat sformutowany poprawnie i odpowiada zakresowi
prezentowanych wynikow. Wstep jest przejrzysty i zawiera kluczowe informacje na temat poruszanego
problemu i badanej populaciji. Cele badania sq trafnie i poprawnie sformufowane. By¢ moze zamiast
stowa ,wptywajace” osobiscie uzytbym stowa ,powigzane”, ,zalezne”. W opisie materiatu badawczego
brakuje uzasadnienia dla przyjetego kryterium wiekowego (powyzej 60 lat) oraz przyjetej definicji
niewydolnosci krazenia. W tym miejscu Autorka szczegotowo opisuje stosowane skale i ankiety
pomiarowe a takze prawidtowo (z punktu widzenia statystycznego) przedstawia zafozenia analizy

statystycznej.

Najbardziej obszerng czg$¢ rozprawy stanowig wyniki prezentowane giownie w postaci tabel i
rycin, ktére sg czytelne i zrozumiate. Zwraca uwage, ze 30% badanych wtaczonych do pracy byto w
klasie NYHA IV. W tym miejscu dobrze bytoby odnieéé sie do tego w jakim stopniu spoczynkowe
dolegliwosci pacjentéw mogty mie¢ wptyw na uzyskane wyniki, takze w dyskusji. Rozumiem takze, ze
cze$é pacjentow, zgodnie z podanym rozstgpem miedzykwartylowym miata prawidtowa frakcje
wyrzutowa lewej komory serca (HFpEF). Ciekawym wynikiem jest to, 7e tylko 20% catej grupy nie miato
zaburzen poznawczych a jakos¢ zycia byta opisywana najgorzej w dziedzinie fizycznej. Tabele 17 i 32

nie powinny by¢ dzielone na dwie strony — jest to ogdlna uwaga do wszystkich tabel i rycin.

Whioski z badania sa przedstawione klarownie i odpowiadaja na zatozone i przedstawione
wczeéniej cele badania. Autorka zataczyta takie 137 pozycji pi$miennictwa, wybierajac pozycje

najbardziej istotne w catym bogactwie opracowan na dany temat.

Pomimo drobnych uwag przedstawionych powyzej, do ktorych Autorka bedzie miata
mozliwosé odnies¢ sie podczas obrony pracy doktorskiej, z catg pewnoscig zaprezentowana rozprawa
spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule

naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2016 poz. 882 z pdin. zm).
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Niniejszym mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu

Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie magister Barbary Prochoty do dalszych etapow

przewodu doktorskiego. Ponadto, z petnym przekonaniem wnioskuje o wyréznienie przedstawionej

pracy.

Dr hab. med. Zbigniew Siudak, prof. UJK



