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Uniwersytet Medycznego we Wroctawiu

Zgodnie z uchwala Rady Dyscyplin Medycznych Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu o powolaniu mnie na recenzenta powyzszej rozprawy, mam
zaszczyt przedstawi¢ swoja opinie.

Jednym z istotnych wyzwan wspolczesnej medycyny jest bruksizm senny,
jedno z najczestszych zaburzen snu, polegajacy aktywnosci migsni zwaczy w trakcie
snu, ktora polega na zgrzytaniu z¢bami lub zaciskaniu ich. Pomimo ze zaburzenia
homeostazy autonomicznego ukladu nerwowego zostaly powiazane z bruksizmem
sennym, dotychczas brakowalo w literaturze przekonujacych publikacji ukazujacych
syntez¢ wiedzy na ten temat w kontekscie wplywu na uklad krazenia. Z uwagi na

takt, ze choroby ukladu krazenia sa gléwna przyczyng umieralno$ci w naszym



kregu cywilizacyjnym, dokonanie préoby oceny wplywu bruksizmu sennego na
wybrane czynniki ryzyka sercowo - naczyniowego stalo si¢ podstawowym celem
przedkladanej pracy doktorskie;.

W ten wazny - z punktu widzenie medycznego - nurt pracy naukowej -

wpisujg si¢ dokonania Doktorantki podejmujacej przedstawiany temat.

Ocena rozprawy

Nadestana do oceny praca doktorska sklada si¢ z 4 opublikowanych w
czasopismach anglojezycznych artykuléw: trzech prac oryginalnych oraz jednej
pracy pogladowej o lacznym IF - 17.218, punktéw MNiSW — 420.00

We wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym autorem. Wraz z
kopiami prac przekazano dos$¢ obszerne, siedmiostronicowe omoéwienie prac, w
ktérym wprowadzono w problematyke realizowanych badan, przedstawiono cel
rozprawy, metodyke realizowanych badan oraz podsumowano uzyskane i
opublikowane w poszczegélnych pracach wyniki z ukazaniem kluczowych

wnioskow.

Celem przedstawianej pracy doktorskiej byla ocena wplywu bruksizmu
sennego na wybrane czynniki ryzyka sercowo- naczyniowego takie jak: markery
zapalne (CRP, fibrynogen, leukocytoza), wartosci glikemii i insulinoopornosc
oceniang za pomoca wskaznika HOMA, wartosci ci$nienia tetniczego ocenianego
metoda ABPM (ambulatory blood pressure monitoring; ambulatoryjny monitoring
ci$nienia tetniczego) oraz ocena zwigzku wybranych zaburzen oddychania podczas
snu z RMMA (rytmic musculatory muscle activity; rytmicznga aktywnoscig mig$ni
zwaczy). Ponadto, celem podsumowania dotychczasowych badan nad implikacjami
sercowo- naczyniowymi bruksizmu dokonano przegladu systematycznego

dostepnej literatury naukowe;.



Ponizej — dla porzadku formalnego — przedstawiam prace ktére zostaly ujete
w rozprawie doktorskie;.
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W cyklu prac skladajacych si¢ na niniejsza rozprawe doktorska w 3
pierwszych pracach oryginalnych dokonano oceny wplywu bruksizmu sennego na
wybrane czynniki ryzyka sercowo- naczyniowego, w tym na markery zapalne takie
jak CRP i fibrynogen, wartosci glikemii i wskaznik insulinoopornosci HOMA-IR,
wartosci ci$nienia t¢tniczego ocenianego metoda ABPM, a takze dokonano oceny
zwigzku wybranych zaburzen oddychania podczas snu z epizodami bruksizmu.
Celem dokonania syntezy dotychczasowych doniesien w tej dziedzinie opracowano
przeglad systematyczny dostepnej literatury uwzgledniajac szerokie spektrum
implikacji sercowo- naczyniowych bruksizmu.

W pierwszej pracy z cyklu publikacji wykazano, Zze u pacjentow z
bruksizmem sennym wystepuje szereg zaburzenn metabolicznych, hormonalnych
oraz aktywny proces zapalny najprawdopodobniej w przebiegu nasilonego stresu
aktywujacego uktad wspoélczulny.

Wyniki drugiej publikacji potwierdzily zwiazek bruksizmu sennego =z
chrapaniem oraz przypuszczalnie hipoksja u pacjentow bez rozpoznanego
bezdechu sennego.

W ostatniej pracy oryginalnej wchodzacej w sklad rozprawy ukazano wyzsza
zmienno$¢ skurczowego cisnienia tetniczego w trakcie nocy zwiazang z epizodami
bruksizmu u pacjentéw bez rozpoznanego nadci$nienia tetniczego. Wyniki tej pracy
sugerujg zwigkszone ryzyko rozwoju nadci$nienia tetniczego u pacjentéw z
bruksizmem sennym.

Podsumowujac, uzyskane w toku pracy doktorskiej wyniki pozwolity
zidentyfikowa¢ mozliwe sercowo- naczyniowe implikacje kliniczne bruksizmu
sennego, sklaniajq do wnikliwej oceny ryzyka sercowo- naczyniowego w tej grupie

pacjentéw oraz postuluja dalsze badania w tym obszarze.

Doktorantka dokonata niezwykle trafhego wyboru problematyki badawczej.

Przeprowadzila oryginalne badania zaréwno jako osoba wiodaca w zespole



badawczym, a takze przy wspolpracy szerszego grona badaczy. Wykonala dobrze
zaplanowane, bardzo pracochlonne badania i uzyskal wartosciowe, interesujace

wyniki.

Oryginalno$¢ prac i ich warto$¢ naukowa zostala potwierdzona pozytywna
ocena recenzentéw czasopism, w ktérych zostaly opublikowane.

Zachowane zostaly zasady prawidlowosci metodologicznej poprawnoscia
tormulowania probleméw 1 hipotez, z dokonaniem wlasciwego doboru literatury i
umiej¢tnoscig wykorzystania zrodel. Autorka dokonywala trafnego doboru metod i
narzedzi badawczych umiejetnie je stosujac.

Wiyniki realizowanych w poszczegélnych pracach badan zostaly prawidtowo
zinterpretowane 1 przedyskutowane, w oparciu o poprawnie dobrane
piSmiennictwo oraz opublikowane, znajdujac uznanie redakcji 1 recenzentéw
anglojezycznych czasopism. Uzyskano odpowiednia zgode komisji bioetycznej,
ktéra zostala przedstawiona.

Omowienie publikacji wchodzacych w sklad cyklu oraz streszczenia bedace
zwornikiem przedstawianej pracy skonstruowane zostaly z zachowaniem dobrej
poprawnosci formalno — jezykowej, stylistycznej i interpunkceyjne;.

Mozna by wyrazi¢ watpliwosc¢, czy konstrukcja streszczenia nie jest zwigzana
z niewspolmiernie dlugim przedstawieniem wprowadzenia do zagadnien w
poréwnaniu z rzetelna, lecz niezwykle skrocona charakterystyka uzyskanych
wynikéw. Nie wplywa to jednak na calosciowq oceng rozprawy.

Nalezy zwroci¢ jednakze uwage, ze w przekazanych materialach nie
uzyskalem danych odnosnie odsetkowego okreslenia wkladu w kazda sposrod

prezentowanych prac, co jednak nie wydaje si¢ by¢ wymagane.

Reasumujac: oceniana praca doktorska zawiera oryginalne

opracowania o duzych warto$ciach merytorycznych dotyczac niezwykle



istotnych aspektéw medycznych. Porusza niezwykle wazny problem
kliniczny i dostarcza nowych informacji dotyczacych zwigzku bruksizmu
sennego z wybranymi czynnikami ryzyka sercowo — naczyniowego.
Kompetentne przedstawienie tych zagadnien jest tez potwierdzeniem

szczegolnych umiejetnosci metodologicznych Doktorantki.

Z powyiszych wzgledéow przedktadam wniosek Wysokiej Radzie
Dyscyplin Medycznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o
dopuszczenie lek. Moniki Michatek - Zrabkowskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na szczegdlng range tematyki oraz poglebionego i niezwykle

rzetelny sposob przedstawienia prac wnioskuje o wyréznienie rozprawy.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. Art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia

20 Iipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668).
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