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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Elzbiety Bujak-Rogali
» Ocena wybranych parametrow jakosci Zycia
pacjentow w podeszlym wieku z implantowanym stymulatorem serca”

wykonanej pod kierunkiem Prof. dr hab. Izabelli Uchmanowicz

Zaburzenia rytmu i przewodzenia sg patologia czesto obserwowang zarOwno w
przebiegu chordb serca, jak i zaburzen ogélnoustrojowych. W przypadku objawowych
bradyarytmii, ktérych przyczyna jest nieodwracalna, leczeniem z wyboru jest wszczepienie
stymulatora serca. W profilaktyce pierwotnej i wtérnej groznych dla zycia komorowych
zaburzen rytmu stosuje si¢ urzadzenia wszczepialne, ktore taczg w sobie funkcje
kardiowertera-defibrylatora i stymulatora serca. Niekiedy urzadzenia te posiadaja dodatkowo
mozliwo$¢ terapii resynchronizujgcej. Istnieja takze inne, jednak w praktyce znacznie rzadsze
wskazania do przewleklej elektroterapii serca przy uzyciu urzadzen wszczepialnych. Czgstos¢
wystepowania zaburzen rytmu i przewodzenia wzrasta wraz z wiekiem. Dlatego niewatpliwie
uzasadnione sa badania jako$ci zycia pacjentow w wieku podesztym z implantowanym
stymulatorem serca. Oceniana praca doktorska poszerza wiedze dotyczacg tego zagadnienia.

We wstepie swojej rozprawy doktorskiej mgr Elzbieta Bujak-Rogala przedstawita
definicje jako$ci Zycia oraz dane statystyczne dotyczace jakosci zycia w wieku podesztym.
Opisala takze patomechanizmy wybranych arytmii oraz niektére podstawowe metody
diagnostyki zaburzen rytmu serca. W dalszej czesci wstgpu przedstawita wskazania do stalej
stymulacji serca u chorych z zaburzeniami przewodnictwa przedsionkowo-komorowego,

z chorobg wezla zatokowego oraz migotaniem przedsionkow.
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Celem dysertacji byla ocena wplywu czynnikow spoteczno-demograficznych i
klinicznych na wybrane parametry jakosci zycia pacjentow w podeszlym wieku =z
implantowanym stymulatorem serca.

Cele szczegotowe sformutowano jako pytania:

1. Czy zaburzenia rytmu serca w znaczacy sposob wplywaja na jako$¢ zycia pacjentow w
podesztym wieku?

2. W jakim zakresie implantacja rozrusznika serca poprawia parametry jako$ci zycia
pacjentéw w podesztym wieku?

Grup¢ badang stanowilo 101 oséb (54 mezczyzn i 47 kobiet) z zaburzeniami rytmu
serca zakwalifikowanych do implantacji rozrusznika serca w Zespole Opieki Zdrowotnej przy
ul. Szpitalnej 1 w Klodzku. Badania zostaly przeprowadzone dwukrotnie: przed implantacja
stymulatora i 6 miesiecy po niej.

Dobrze dobrana i precyzyjnie opisana metodologia badan opierata si¢ o standaryzowane
kwestionariusze do badania jakosci zycia, akceptacji choroby, do oceny objawéw leku i
depresji oraz zespotu kruchosci:

1. Skala do Oceny Jako$ci Zycia w Wieku Podesztym - WHOQOL BREF (ang. World Health
Organization Quality of Life).

2. Szpitalna Skala Leku I Depresji w wersji zmodyfikowanej — HADS (ang. Hospital Anxiety
and Depression Scale).

3. Skala do Oceny Akceptacji Choroby- AIS (ang. Abbreviated Injury Scale).

4. Wskaznik stabowito$ci Tilburga — TFI (ang. Tilburg Frailty Indicator).

5. Kwestionariusz Kroétkiej Skali Oceny Stanu Psychicznego MMSE (ang. Mini—-Mental State
Examination).

W kolejnej czgsci pracy Doktorantka zaprezentowala obszerng charakterystyke
kliniczng i socjodemograficzng badanej grupy w postaci czytelnych tabel oraz kroétki, ale
spojny i czytelny opis zastosowanych w pracy metod statystycznych.

Opis wynikéw rozpoczyna si¢ od analizy predyktoréw jakosci zycia uwzgledniajac

wplyw implantacji stymulatora na jako$¢ zycia, akceptacje choroby, poziom lgku i depres;ji
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oraz nasilenie objawow zespolu krucho$ci. Dalej zaprezentowane sa wyniki hierarchiczne;j
wielokrotnej analizy regresji zmiennych socjo-klinicznych oraz ilo$¢ objawow zglaszanych
przez pacjenta.

Swietnie napisana dyskusja, syntetycznie podsumowuje uzyskane wyniki w kontekscie
danych z piSmiennictwa. Wnikliwa analiza wynikow badan pozwolila Autorce na poczynienie
szeregu oryginalnych spostrzezen, ktére wzbogacaja wiedz¢ dotyczacag wplywu implantacji
rozrusznika serca na jakos¢ zycia oséb w wieku podesziym.

Whnioski wyprowadzone z pracy odpowiadaja celom pracy i w zdecydowanej
wigkszosci znajdujg odzwierciedlenie w uzyskanych wynikach.

Przedstawiona mi do recenzji praca pod wzgledem redakcyjnym jest wykonana
poprawnie. Nie budzi istotnych zastrzezen formalnych, jezykowych, stylistycznych oraz
interpunkcyjnych. Uktad pracy nie jest typowy dla prac doktorskich, jednak zawiera wszystkie
niezbedne elementy. Pi$miennictwo zostalo przez Autorke umiejetnie dobrane i wilasciwie
wykorzystane w pracy.

Ta niewgtpliwie wartosciowa praca nie jest jednak wolna od pewnych mankamentow.
Wstep wydaje si¢ niepotrzebnie nadmiernie rozbudowany. W szczegélnosci niezasadny jest
opis patomechanizméw tachyarytmii w pracy dotyczacej pacjentéw, ktérym implantowano
stymulator z powodu bradykardii. Bardzo dobrze napisana cze$¢ wstepu poswiecona
wskazaniom do implantacji stymulatora kompensuje czytelnikowi niedosyt wynikajacy z
innych mankamentéw w tej czesci pracy. Cel pracy, chociaz jasno zdefiniowany, to jednak cel
szczegotowy ,,Czy zaburzenia rytmu serca w znaczacy sposéb wplywaja na jakos$¢ zycia
pacjentéw w podesztym wieku?” nie mogl by¢ zrealizowany poniewaz wérdd analizowanych
zmiennych nie byto zaburzen rytmu serca. Cz¢$¢ prezentujgca wyniki, niewatpliwe wykonana
bardzo profesjonalnie, mogtaby by¢ bardziej czytelna, gdyby zostata uzupelniona o
wyjasnienia wszystkich uzywanych oznaczen i skr6téw. Na sze$¢ wnioskow, pie¢ nie budzi
watpliwosci, jednak szosty ,,Wyniki badan sugeruja, ze zabiegowe rozwiagzanie dolegliwosci
zwigzanych z zaburzeniami rytmu serca jest waznym czynnikiem polepszajacym jakosci zycia

seniorow” jest prawdziwym stwierdzeniem ogdlnym, jednak nie znajduje odzwierciedlenia w
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wynikach przeprowadzonych badan. Ponadto, w pracy powstajacej na Wydziale Nauk o
Zdrowiu nalezy oczekiwaé stosowania standardéw cytowania pi§miennictwa obowigzujacych
w naukach medycznych. Takim powszechnie stosowanym od 1979 roku standardem jest
system vancouverski (ang. Vancouver system), okreslany takze jako system autor-numer.

Wymienione usterki mogg by¢ latwo skorygowane i nie umniejszaja wartosci
poznawczej oraz praktycznej ocenianej pracy.

Podsumowujac moja recenzj¢ pracy stwierdzam, ze temat rozprawy doktorskiej jest
interesujgcy o duzym znaczeniu praktycznym, szczegdlnie w kontekscie rosnacej populacji
os6b w wieku podesztym wymagajgcych wszczepienia stymulatora serca.

Oceniana rozprawa doktorska, ktorej autorem jest mgr Elzbieta Bujak-Rogala spelnia
warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn.
zm.).

Wnosze zatem, do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu, o dopuszczenie mgr Elzbiety Bujak-Rogali

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Bydgoszcz, dnia 10 stycznia 2022

Moo Hlria

Prof. dr hab. Aldona Kubica
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