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Recenzja
rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu mgr Alicji Wisnickicj
pt.:” Ocena wplywu czynnikéw socjodemograficznych i klinicznych na zaburzenia funkcji
seksualnych u pacjentéw z niewydolnoscig serca oraz ich Jjakos¢ zycia”

napisanej pod kierunkiem Prof. dr hab. Izabelli Uchmanowicz

Zdrowie scksualne stanowi jedna z podstawowych plaszczyzn funkcjonowania
czlowieka, okreslajacg dobrostan psychiczny. Wedlug definicji $wiatowej Organizacji Zdrowia
zdrowie seksualne jest dobrostanem fizycznym, emocjonalnym. umystowym i spolecznym
znajdujgcym si¢ w zakresie funkcjonowania seksualnego. Powszechna Deklaracja Praw
Seksualnych WHO obejmuje 11 praw, zgodnie z ktérymi kazdy czlowiek powinien mieé
zapewniong prywatnos¢, a takze réwnosé seksualna. mozliwosé realizacji przyjemnosci
seksualnej wedle wlasnych pragnien oraz poszanowaniem praw innych osob, jak rowniez
prawo do informacji i edukacji seksualnej opartej na najnowszych doniesieniach naukowych
oraz do seksuologicznej opieki zdrowotnej.

Dysfunkcje seksualne. zaréwno u mezezyzn, jak i u kobiet, stanowia zlozony problem
medyczny i psychologiczny, ktéry negatywnie wplywa nie tylko na zdrowie fizyczne
i samopoczucie emocjonalne, lecz takze na samooceng, wizerunek ciala, relacje interpersonalne

oraz plodno$¢. Pojawienie sie zaburzen seksualnych czesto moze by¢ jednym z pierwszych



Slaski Uniwersytet
\.’/-\ U| I i Medyczny w Katowicach

objawow choroby ze strony innych narzadow czy ukladow i wyprzedza¢ nawet o kilka lat
wystapienie  innych. klasycznych objawow  umozliwiajgcych —ustalenie  wlasciwego
rozpoznania. Choroby sercowo-naczyniowe wspolistnieja z roznymi zaburzeniami funkcji
seksualnych. Moze to wynika¢ ze wspolnych czynnikéw ryzyka uszkodzenia naczyn
krwionosnych, takich jak zaburzenia gospodarki lipidowej. chorob wspdlistniejacych, np.
cukrzycy. dysfunkcji $rodblonka naczyn krwionosnych c¢zy zaburzen ukrwienia
spowodowanych miazdzyca. Nalezy jednak rowniez pamigtaé. ze zaburzenia funkcji
seksualnych moga by¢ skutkiem dzialania lekow stosowanych w  terapii schorzen

kardiologicznych.

Wybor tematu jest istotny dla zdrowia publicznego i nauk o zdrowiu z kilku powodow.
Po pierwsze satysfakcja z zycia seksualnego jest jednym z podstawowych praw czlowieka,

dodatkowo jest $cisle zwiazana z ocena jakosci Zycia pacjentow.

Po drugie zdrowie seksualne jest $cisle zwiazane z ogdlnym stanem zdrowia
i charakteryzuje si¢ zlozonym oraz wielowymiarowym procesem koordynowania funkcji
seksualnej przez rozne uklady. Niestety rozmowy oraz edukacja w zakresie seksualnosci
pacjentow z chorobami serca i naczyn jest czesto marginalizowana, dodatkowo pacjenci maja

dyskomfort zwigzany z zadawaniem pytan o sfer¢ seksualna.

W zwigzku z tym, biorac pod uwage przedstawione dane. problematyke badawcza
zaprezentowana w pracy doktorskiej pt. ..Ocena wplywu czynnikow socjodemograficznych
i klinicznych na zaburzenia funkcji seksualnych u pacjentow z niewydolnoscig serca oraz ich
jakosé zycia” Pani mgr Alicji Wisnickiej jest bardzo aktualnym problemem a podjeta przez

Doktorantke problematyka zostala uj¢ta w interesujacy sposob.

Formalna ocena pracy

Przedstawiona do recenzji praca na stopien doktora nauk o zdrowiu ma ukiad typowy
dla tego typu rozpraw. Struktura pracy jest przejrzysta i logiczna, zostala zachowana wiasciwa
proporcja poszezegolnych czgscei. Prace stanowi manuskrypt o faczne] objetosei 173 stron wraz
z pismiennictwem, streszczeniem w jezyku polskim i angielskim, spisem tabel, rycin
i zalacznikow. Praca sklada si¢ z 2 czgSei: teoretycznej i czesci badawezej — charakterystyki
grupy badanej, wykorzystanych metod badawczych oraz szezegolowej analizy wynikow badan
wlasnych. Cze$¢ teoretyczna pracy zawiera 28 stron i stanowi wprowadzenie w problematyke
badan wlasnych. Doktorantka przedstawila szczegotowo problematyke zaburzen seksualnych

w chorobach serca i naczyn ze szczegdlnym uwzglednieniem niewydolnosci serca, wpltywu
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stosowanej terapii na funkcje seksualne oraz prewencji zaburzen seksualnych u pacjentow
z niewydolnoscig serca. Drugg czes¢ pracy stanowi prezentacje badan wlasnych. Ta czesé
rozprawy zawiera szezegotowo cel pracy oraz metodologie badan wlasnych: konceptualizacja
badan wiasnych, material empiryczny obejmujacy wyniki badan, dyskusje i wnioski. Rozprawe
doktorskq uzupetniaja 43 tabele oraz 96 rycin uszczegolawiajgcych zaprezentowane w pracy
wyniki badan wiasnych. Zawarty w rozprawie spis pismiennictwa zawiera 136 pozycji
literatury krajowej i $wiatowej. Wszystkie pozycje dobrane sa prawidiowo do tematyki pracy
I zacytowane s W sposob prawidlowy w tresci pracy. Praca edytorsko jest bardzo staranna.
czytelna, ilustrowana wieloma rycinami i tabelami. Poszczegolne czgsci sq koherentne i zgodne

z ich tytutami. Tre$¢ pracy zgodna jest z tytulem dysertacji.

Merytoryczna ocena pracy

We wstepie Doktorantka szczegotowo przestawia teoretyczne aspekty pracy oraz zalozenia
metodologiczne prezentowanych badan. Celem ogdlnym pracy byla ocena wplywu czynnikéw

socjodoemgraficznych i klinicznych na funkcjonowanie seksualne oraz jakos¢ zycia pacjentow

z przewlekla niewydolnoscig serca.
Dodatkowo doktorantka podaje cele szczegolowe:

I. Identyfikacja czynnikéw socjodemograficznych i klinicznych majacych wplyw na

funkcjonowanie seksualne pacjentow z przewlekly niewydolnoscia serca;

[

Ocena rozpowszechnienia zaburzen seksualnych w grupie badanych, przy zastosowaniu

roznych narzedzi badawczych:

3. Ocena zaleznosci pomigdzy jakoscia zycia seksualnego i zdolnoscia do samoopicki
chorych z przewlekla niewydolnoscia serca a ich sprawnoscia seksualna;

4. ldentyfikacja Igku i depresji w grupie badanej;

Ocena wplywu lgku i depresji na jakos¢ zycia seksualnego u pacjentéw z przewlekla

niewydolnoscig serca.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu

Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu o numerze KB 46/2019.

Badaniem obje¢to grupe 80 mezczyzn ze zdiagnozowana przewlekla niewydolnoscia
serca hospitalizowanych w Osrodku Chorob Serca, 4 Wojskowego Szpitala Klinicznego z

Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu. Badanie zostalo przeprowadzone wedltug zasad Deklaracji
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Helsinskiej. Udzial pacjentow w badaniu byl dobrowolny i anonimowy. Badanie
przeprowadzono w  momencie uzyskania S$wiadomej zgody badanego. Dobor
standaryzowanych kwestionariuszy jest odpowiedni do celow badania, a wykorzystane
narzedzia spelniaja kryteria psychometryczne. Sa to narzedzia stosowane w badaniach
podawanych w literaturze i zalecane przez towarzystwa naukowe: Skala Mell — Krat,
kwestionariusz oceny jakosci zycia WHOQOL-BREF. skala HADS. Europejska Skala

samoopieki pacjentow z niewydolnoscia serca.

Wyniki stanowig bardzo wartosciowa i obszerng cz¢s¢ pracy. Doktorantka przedstawita
wyczerpujaco  charakterystyke spoleczno-demograficzna  badanej grupy. Dodatkowo
pogrupowata wyniki badan w licznych podrozdziatach, starajgc si¢ odnies¢ do celu badania.
Zastosowanie podrozdzialow ulatwia szczegolowa analizg duzej ilosci danych. Prezentowane
wyniki wskazuja. ze zarowno liczne czynniki socjodemograficzne jak i kliniczne wplywaja na
funkcje seksualne pacjentow z rozpoznang niewydolnoscig serca. Wykazano rowniez, ze

wyzsza jakos¢ zycia determinuje wyzsza satysfakcje z zycia seksualnego.

W dyskusji Doktorantka omowila wyniki badan w odniesieniu do danych
z pismiennictwa. Dyskusja napisana jest w sposob interesujacy, ma zachowane wlasciwe tempo
i porusza najwazniejsze problemy wynikajaca z badan. Przedstawiona dyskusja swiadczy

o duzej znajomosci zagadnienia.

Doktoranta po przeprowadzeniu szczegélowej analizy materialu  wyciagnela
6 wnioskow koncowych. Wnioski sa dobrze skonstruowane i odnosza si¢ do wczesniej

zalozonego celu pracy.
7 obowiazku recenzenta kilka dobrych uwag nie obnizajacych wartosci pracy:

1. Czy oszacowano minimalna ilo$¢ respondentow w probie.

2. W tytule rozprawy warto doda¢, ze ocena dotyczy wylacznie mezezyzn.

Podsumowanie
W podsumowaniu opinii, wysoko oceniam przygotowanie teoretyczne Doktorantki,
umiejetnosé postawienia problemu badawczego oraz jego realizacji. Zaproponowany projekt
badawczy jest interesujacy, a sama praca doktorska napisana jest w sposob merytoryczny.
Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca doktorska mgr Alicji
Wisnickiej jest wartociowa i posiada duzy potencjal badawczy, stanowigcy podstawe do

kontynuowania dalszych badan w tym kierunku. Stanowi spdjna calos¢ tematyczng i zawiera
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cechy nowatorskie, ktére moga mie¢ w przyszlosci zastosowanie w rekomendacjach

postgpowania z pacjentami z niewydolnosci serca w zakresie zycia scksualnego.

Rozprawa doktorska mgr Alicji WiSnickiej pt. “Ocena wplywu czynnikéw
socjodemograficznych i klinicznych na zaburzenia funkcji seksualnych u pacjentéw z
niewydolnoscig serca oraz ich jako$¢ zycia™ spelnia warunki okreslone w art. 13 ust.1 ustawy z
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
I tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 64, poz. 595, z pozn. zm.). Na tej podstawie przedstawiam
Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich
we Wroclawiu wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu
doktorskiego. Jednoczesnie majac na uwadze wysokie walory rozprawy doktorskiej wnosze o

jej wyroznienie.
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