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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Alicji WisSnickiej
pt. Ocena wplywu czynnikéw socjodemograficznych i klinicznych na zaburzenia
funkeji seksualnych u pacjentow z niewydolnoscia serca oraz ich jakos¢ zycia

wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Izabelli Uchmanowicz

Choroby ukladu krazenia czesto leza u podloza wystepowania zburzefi seksualnych.
Ponadto niektore leki stosowane do leczenia pacjentow kardiologicznych dodatkowo wplywaja
na jakos$¢ zycia seksualnego. Rozwijana od lat 90 XX wieku kardioseksuologia zajmuje sie
szeroko definiowana seksualno$cig 0s6b z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.
Zadaniem skutecznego leczenia chorych kardiologicznych jest przywrdcenie im sprawnosci
fizycznej, rodzinnej, spolecznej, zawodowej a takze seksualnej. W dotychczas
przeprowadzonych badaniach w Polsce zaburzenia erekcji rozpoznawano u 80-90% pacjentow
z chorobg wiencowa. Jednoczesnie ponad 40 % badanych stwierdzito, ze dobra sprawnosé
seksualna jest dla nich bardzo wazna, a jedynie niecale 5% pacjentow deklarowalo, ze
sprawnos¢ seksualna nie jest dla nich istotna.

Oceniana praca doktorska wpisuje si¢ w ten bardzo aktualny nurt badan, uwzgledniajac
w sposéb szczegblny chorych z niewydolnoscia serca. We wstepie swojej rozprawy
doktorskiej mgr Alicja Wisnicka opisata zaleznosci pomigdzy chorobami ukladu krazenia, a
wystepowaniem zaburzen seksualnych, uwzgledniajac epidemiologie, etiologi¢ i patogeneze¢
tych zaburzen. Dalej Autorka dysertacji skoncentrowala si¢ na wystepowaniu zaburzen erekcji

UNIWERSYTET MIKOtAJA KOPERNIKA W TORUNIU Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy 1

Katedra Promocji Zdrowia

ul.M.Sktodowskiej-Curie 9 , 85-094 Bydgoszcz, Polska, tel. +48 52 585 58 35
e-mail: kizpromzdr@cm.umk.pl



UNIWERSYTET

MIKOtAJA KOPERNIKA

W TORUNIU

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum w Bydgoszczy

w szczegblnej populacji pacjentéw z niewydolnoscig serca, zwracajac uwagg na zaleznosci
pomiedzy stosowaniem lekéw hipotensyjnych, a sprawnoscig seksualng. W podrozdziale
dotyczacym  prewencji  zaburzen seksualnych przedstawila zalecenia  dotyczace
funkcjonowania seksualnego w przebiegu choréb sercowo — naczyniowych ZWracajac
szczegolng uwage na profilaktyke tych zaburzen u pacjentéw z niewydolnoscia serca. Ponadto
Doktorantka opisata stosowanie inhibitorow fosfodiesterazy 5 zaréwno w kontekscie leczenia
niewydolno$ci serca, jak i zaburzen erekcji.

Gtownym celem dysertacji jest ocena wplywu czynnikéw socjo-demograficznych i
klinicznych na funkcjonowanie seksualne oraz jakos¢ zycia pacjentow z przewlekla
niewydolnoscig serca.

Cel glowny Autorka realizowala poprzez cele szczegélowe, ktére zdefiniowala
nastgpujgco:

1. Identyfikacja czynnikéw socjo-demograficznych i klinicznych majacych wplyw na
funkcjonowanie seksualne pacjentow z przewlekta niewydolnoscig serca;

2. Ocena rozpowszechnienia zaburzen seksualnych w grupie badanych, przy zastosowaniu
roznych narzedzi badawczych;

3. Ocena zaleznosci pomiedzy jakosciag zycia seksualnego i zdolno$ciag do samoopieki
chorych z przewlekla niewydolnoscia serca a ich sprawnoscia seksualna;

4. Identyfikacja lgku i depresji w grupie badanej;

5. Ocena wptywu lgku i depresji na jakos¢ zycia seksualnego u pacjentéw z przewlekla

niewydolnos$cig serca.

Badanie zostalo przeprowadzone w Osrodku Chor6b Serca, 4 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu w okresie od lutego 2019 r. do pazdziernika
2020 r. Grupg badang stanowito 80 mezczyzn ze zdiagnozowang przewlekla niewydolnoscig.
Dobrze dobrana i precyzyjnie opisana metodologia badan opierala si¢ o analize dokumentacji

medycznej pacjentow, wywiad kwestionariuszowy oraz standaryzowane kwestionariusze

badawcze.
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Doktorantka wykorzystata nastepujace narzedzia badawcze:

e Polska wersja skali Mell-Krata, ktéra zostala zaadaptowana przez Lwa-Starowicza -
narzgdzie standaryzowane przeznaczone do oceny potrzeb i reakcji seksualnych.

e Kwestionariusz oceny jakosci zycia WHOQOL-BREF (ang. The World Health
Organization Quality of Life Bref) w polskiej adaptacji Wolowickiej i Jaracz -
narzgdzie standaryzowane oparte na konceptualizacji jakosci zycia, jako postrzegania
przez jednostke jej pozycji zyciowej w kontekscie kultury i systeméw wartosci, w
ktorych zyje oraz w odniesieniu do jej celow, standardow, oczekiwan i obaw.

e Skala HADS (ang. Hospital Anxiety and Depression Scale) - autorstwa Zigmonda
i Snaitha (w zmodyfikowanej polskiej wersji Majkowicz i wsp.) do oceny poziomu
lgku, objawéw depresyjnych oraz agresji (drazliwosci) u o0s6b ze schorzeniami
somatycznymi.

e Europejska Skala samoopieki pacjentow z niewydolno$cig serca (ang. European Heart
Failure Self-care Behavior Scale) - kwestionariusz opracowany na podstawie
teoretycznego konstruktu samoopieki przez Orema w polskiej adaptacji Uchmanowicz i

WSD.

Opis metodologii uzupekia krotki, ale spojny i czytelny opis zastosowanych w pracy
metod statystycznych.

W rozdziale Wyniki Doktorantka opisata kolejno charakterystyke socjo-demograficzng
i kliniczng badanej grupy oraz wyniki wszystkich przeprowadzonych badan
kwestionariuszowych. Nastepnie przedstawila wyniki analizy jednoczynnikowej wplywu
zmiennych socjo-demograficznych i klinicznych na wyniki skali Mell — Krat, oraz wyniki
analizy wieloczynnikowej w poszczegélnych aspektach jakos$ci zycia seksualnego. W dalszej
czgSci rozdziatu Wyniki mgr Alicja Wisnicka ocenila wplyw wymiaréw jakosci zycia
mierzonych za pomoca kwestionariusza WHOQOL-BREF na jako$¢ zycia seksualnego
mierzonego przy uzyciu Skali Mell — Kart. Podobna analiz¢ Doktorantka przeprowadzita w

odniesieniu do wplywu zdolnosci do samoopieki mierzonej za pomocg kwestionariusza
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EHFSc-9. Przeprowadzone analizy wieloczynnikowe pozwolily na zdefiniowanie szeregu
niezaleznych czynnikéw determinujgcych rozne aspekty jakosci zycia seksualnego badanych
0s6b. Na szczegolne podkreslenie zashuguja spostrzezenia, ze takie czynniki jak: starszy wiek,
wyzszy wskaznik BMI, klasa NYHA 111, dluzszy czas trwania choroby, wigksza liczba
hospitalizacji, choroby wspolistniejace, zabiegi operacyjne w obrebie miednicy mniejszej oraz
objawy depresji maja niekorzystny wplyw na jakos¢ zycia seksualnego w badanej grupie
pacjentow z niewydolno$cig serca. Natomiast wyzsze wyksztalcenie, lepsza funkcja lewej
komory serca, wyzsze wartosci ci$nienia rozkurczowego oraz przyjmowanie niektorych lekow
(W tym inhibitoréw konwertazy angiotensyny oraz inhibitoréw fosfodiesterazy 5) maja
pozytywny wplyw na jakos¢ zycia seksualnego w badanej grupie. Autorka wykazala takze, ze
wyzsza jako$¢ zycia oraz wyzszy poziom zdolnosci do samoopieki korzystnie wptywaja na
jako$¢ zycia seksualnego u 0s6b z niewydolnoscig serca.

Dyskusja, krytycznie ocenia uzyskane wyniki w kontekscie danych z piSmiennictwa.
Whikliwa analiza wynikéw badan pozwolila Autorce na poczynienie szeregu oryginalnych
spostrzezen, ktore wzbogacaja wiedze na temat czynnikow wplywajacych na rézne aspekty
jakosci zycia seksualnego badanych oséb z niewydolnoscig serca.

Whioski wyprowadzone z pracy odpowiadaja szczegdlowym celom pracy i znajduja
odzwierciedlenie w uzyskanych wynikach.

Przedstawiona mi do recenzji praca pod wzgledem redakcyjnym jest wykonana
starannie. Nie budzi =zastrzezen formalnych, jezykowych, stylistycznych oraz
interpunkcyjnych. Uklad pracy jest typowy dla prac doktorskich. Bardzo bogate
pi$miennictwo w liczbie 136 pozycji zostalo przez Autorke umiejetnie dobrane i wiasciwie
wykorzystane w pracy.

Nie zglaszam zadnych uwag formalnych ani merytorycznych do tresci ocenianej pracy.

Podsumowujac mojg recenzje pracy stwierdzam, ze temat rozprawy doktorskiej jest
interesujacy o duzym znaczeniu praktycznym. Sfera zycia seksualnego pacjentow jest czgsto

pomijana lub traktowana bardzo powierzchownie podczas badania podmiotowego. Niestety,
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rosngcej $wiadomosci personelu medycznego co do znaczenia oceny funkcji seksualnych w
kontekscie wartosci diagnostycznych, a takze oceny nastgpstw oraz wystgpowania objawow
niepozadanych stosowanej farmakoterapii, nie towarzyszy podnoszenie umiejetnosci
prowadzenia zbierania wywiadu dotyczacego sfery seksualnej. Badania bedace trescig
rozprawy doktorskiej mgr Alicji Wisnickiej przyczyniajg si¢ do wzbogacenia wiedzy na temat
wplywu czynnikéw socjo-demograficznych i klinicznych na funkcjonowanie seksualne oraz
jako$¢ zycia pacjentéw z przewlekia niewydolnoscia serca. Ponadto, sam fakt prowadzenia
badan, tej czgsto niedocenianej medycznie sfery zycia pacjentéw, przyczynia sie do
podkreslenia znaczenia i poszerzenia wiedzy na ten temat wérod lekarzy i pielegniarek.

Doktorantka dowiodla umiejetnosci formutowania hipotez i samodzielnego
rozwigzywania probleméw naukowych. Oceniana rozprawa doktorska, ktorej autorem jest
magister Alicja Wisnicka spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.).

Podsumowujac, wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie mgr Alicji Wisnickiej do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie zglaszam wniosek o wyrdznienie pracy

ze wzgledu na wyjatkowa warto$¢ praktyczng prowadzonych badan.

Bydgoszcz, dnia 5? / 7\7 ol UM 7 5

Prof. dr hab. Aldona Kubica

UNIWERSYTET MIKOtAJA KOPERNIKA W TORUNIU Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy 5

Katedra Promocji Zdrowia
ul.M.Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz, Polska, tel. +48 52 585 58 35
e-mail: kizpromzdr@cm.umk.pl



.
E
el
».
LY
Cy
Y

5

"y,




