STRESZCZENIE

Wstep: Pacjenci hospitalizowani na oddziale intensywnej terapii to osoby potrzebujace
wysokospecjalistycznej opieki w przypadku niewydolnosci narzadow, leczenia, statego
monitorowania i stalej opieki pielegniarskiej. Zadania personelu medycznego w oddziale
intensywnej terapii zmieniajg si¢ w zalezno$ci od stanu klinicznego pacjentéw, prowadzonej
terapii czy konieczno$ci wykorzystania specjalistycznych technik diagnostycznych badz
leczniczych. Jedng z grup zawodowych pracujacych na oddziatach intensywnej terapii sa
wysoko wyspecjalizowanej pielegniarki, ktore odgrywaja znaczaca role w opiece i leczeniu
chorych w stanach zagrozenia zycia. Pomiar obcigzenia pracg pielggniarek odgrywa bardzo
wazng role w oszacowaniu i ustaleniu odpowiedniej obsady pielegniarskiej, bo tylko wydolne
pielegniarki sa w stanie odpowiednio reagowa¢ na zmieniajace si¢ potrzeby pacjentow,
u ktorych stasowana jest wysoko specjalistyczna terapia. Przez wiele lat podejmowano si¢

oceny zapotrzebowania i obcigzenia praca pielggniarek przy pomocy réznych narze¢dzi.

Cel: Celem badan byta analiza porownawcza skal: Therapentic Intervention Scoring
System — 28 (T1SS-28), skali NEMS (Nime Equivalent of nursing manpower use score) oraz
skali ~ Nursing Activities Score (NAS) — skala czynnosci pielegniarskich
w OIT do oceny obcigzenia pracg pielegniarek na Oddziale Anestezjologii i Intensywne;j

Terapii

Materiat 1 metody: Material badawczy gromadzony byl na podstawie prowadzonych
obserwacji pielggniarskich z wykorzystaniem skali TISS 28, NAS oraz NEMS oraz informacji
dodatkowych takich jak pte¢, wiek pacjentoéw, specyfika pacjenta (internistyczny,
chirurgiczny), septycznos$¢ 1 informacje czy pacjent przezyt czy zmart. Obserwacje prowadzone
byty dwa razy w ciggu doby (godzina 8.00 1 20.00) u pacjentdw hospitalizowanych na Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.

Przeprowadzono w sumie 600 obserwacji.

Wyniki: W odniesieniu do pici pacjentow uzyskano nastepujace wyniki: wg skali TISS
28 wigksze obcigzenie praca pielggniarek opiekujacych si¢ pacjentami na dyzurze dziennym
generowali pacjenci ptci meskiej ze wzgledu na ciezszy og6lny stan zdrowia. Wg skali NAS

opieka nad kobietami w nocy generowata wigksze obcigzenie praca.



Wg skali NEMS pacjentéw pici zenskiej charakteryzowat ci¢zszy stan ogdlny i w tej skali

kobiety generowaly wigksze obciazenie praca.

W odniesieniu do specyfiki chordb pacjentow wg skali TISS 28 pacjenci chirurgiczni
generowali wicksze obcigzenie praca pieclggniarek niz pacjenci internistyczni. Wg skali NAS
stan zdrowia pacjentoOw internistycznych generowat wicksze obcigzenie pracg pielegniarek.
Roéwniez wg skali NEMS obcigzenia pracg pielegniarek w opiece nad pacjentami ze wzgledu

na stan zdrowia pacjenci internistycznymi generowali wicksze obciazenie praca pielegniarek.

Wyniki wszystkich trzech skal wskazujg na wigksze obcigzenie pracg pielegniarek w
opiece nad chorymi ktorzy podczas hospitalizacji zmarli. Rowniez wyniki wszystkich skal
TISS 28, NAS i NEMS wskazuja, ze pacjenci septyczni generowali wigksze obcigzenie praca
pielegniarek. Na podstawie skal NAS, NEMS TISS 28 i kategoryzacji obliczono rowniez
szacunkowe zapotrzebowania na pracg piclegniarek i zestawiono z rzeczywista liczba
pielegniarek obecnych na kazdym z dyzuréw. Srednia liczba pielegniarek wedtug kategoryzacji
wynosi 21,55, $rednie zapotrzebowanie na pracg pielegniarek wg skali NAS powinna wynosi¢
24,316, $rednia liczba pielggniarek wg skali NEMS powinna wynosi 29,966, a wg skali TISS
28 powinna wynosi 16,06, przy czym rzeczywista obsada na pojedynczym dyzurze wynosita
Srednio 15,43 pielegniarki

Whioski: Wszystkie trzy narzedzia skala NAS, skala NEMS i skala TISS 28 nadaja si¢
do badania obcigzenia pracg pielegniarek na Oddziatach Intensywnej Terapii, cho¢ skala NAS,
ze wzgledu na oceniane parametry wydaje si¢ by¢ najbardziej precyzyjna. Pora wykonywania
pracy (dzien /noc) ma wplyw na obciazenie praca pielegniarek na Oddziale Intensywnej
Terapii. Istotne statystycznie roznice pomiedzy liczbg pielggniarek na dyzurze dziennym a
nocnym wystepowaly w skali NAS, skali NEMS i skali TISS 28.Istotnymi statystycznie
predyktorami wptywajacymi na roznice w punktacji w skalach NAS, NEMS i TISS 28 i
kategoryzacji pacjentdw, a tym samym na zwigkszenie obcigzenia praca pielggniarek na
Oddziale Intensywnej terapii sg: specyfika choroby pacjenta (pacjenci chirurgiczni),
wspoOtwystepujaca sepsa oraz cigzki stan chorego zakonczony zgonem. W szacunkowym
okresleniu liczby pielegniarek na Oddziale Intensywnej Terapii istotnie statystycznie rdznice
wystepuja miedzy skala TISS 28 i rzeczywista liczbg pielggniarek oraz skala NAS |

kategoryzacja pacjentow.



