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Recenzja rozprawy doktorskiej

lek. Katarzyny Jaworskiej
pt. ,,Ewolucja przepukliny jadra miazdzystego w odcinku ledzwiowym kre¢goshupa w

powtarzalnych badaniach rezonansu magnetycznego.”

Rozprawa doktorska autorstwa lek. Katarzyny Jaworskiej porusza bardzo wazki temat
ewolucji przepukliny jadra miazdzystego w odcinku ledzwiowym kregostupa w
powtarzalnych badaniach rezonansu magnetycznego. Badane zagadnienie dotyczy bardzo
szerokiej grupy pacjentdéw, jest niezwykle aktualne i budzi wiele emocji. Doktorantka od
wielu lat zajmuje si¢ poruszang tematyka, czego wynikiem jest bardzo przemyslana i dojrzata

praca doktorska.

W obszernym wstepie nazwanym czeS$cig pogladowa doktorantka bardzo wnikliwie
przedstawila zagadnienie obrazowania przepukliny jadra miazdzystego w odcinku
ledzwiowym kregostupa. Chociaz praca dotyczy badania metoda rezonansu magnetycznego
rozdziat zaopatrzony zostat w rys historyczny oraz okreslenie miejsca innych metody
diagnostycznych w postaci zdjec¢ rtg i tomografia komputerowa. Dokladny opis anatomii oraz
poszczeg6lnych patologii poparty jest bardzo licznymi schematami oraz odpowiadajagcymi im
obrazami MR. Godne podkreslenia jest wzorcowe szkoleniowo, a jednoczesnie precyzyjnie i
jasno zdefiniowane sklasyfikowanie ocenianych patologii, co wynika z wieloletniego
doswiadczenia klinicznego a nie jest to sprawa tatwa o czym $wiadczy galimatias semantyczny
w wielu opisach a nawet pracach naukowych. Szczegdlnie obrazowo opisany zostal ciag
nastgpujacych po sobie zmian degeneracyjnych 1 naprawczych w obrebie krazka

migdzykregowego.



Doktorantka przedstawita jasny i1 precyzyjny cel pracy oraz precyzyjnie przedstawila

zagadnienia rozprawy doktorskie;j.

Opis materialu i metod badania jest najbardziej ambitng czgscig rozprawy. Doktorantka zebrata
jednorodna grupe badang z jasnym kryterium wiaczenia, czyli wykonanie badania wyjsciowego
nie pozniej niz 14 dni od wystapienia ostrego zespotu bolowego kregostupa ledzwiowego z
objawami korzeniowymi. Oryginalno$¢ pracy doktorskiej najwyrazniej uwidocznita si¢ na
fakcie, ze Doktorantka nie poprzestata na ocenie morfologii wyjéciowej, ale poddata analizie
ewolucje zmian w okresie 6 miesigcy. Doktorantka nie ograniczyta si¢ do jednego badania
kontrolnego a wykonala ich az 6 u kazdego pacjenta w rownych odstepach miesigcznych.
Wykazuje to dalekowzroczng dbatos¢ o skuteczne leczenie pacjenta a nie tylko biezaca oceng
tu i teraz. Analiza wynikow odleglych i wagi ekonomicznej niepotrzebnie wykonanych
zabiegobw operacyjnych, obarczonych absencja w pracy jest obecnie réwnie wazna jak
skuteczno§¢ techniczna leczenia chirurgicznego czy swoisto§¢ 1 czulo§¢ badan
diagnostycznych. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze liczne badania kontrolne wykonane byly
wedlug skroconego, przemyslanego protokotu, ktéry fokusowal si¢ na obrazowaniu zmian
wybranego krazka mig¢dzykregowego. Precyzyjnie zdefiniowano oceniane w obrazach cechy
anatomii patologicznej okreslajacej kolejne stadia ewolucji zmian. Zbieranie materiatu do
niniejszej pracy trwalo 3 lata, co ujawnia cierpliwo$¢ i dojrzalo$¢ naukowa doktorantki.
Pogltebiona analize¢ umozliwilo powigzanie obrazéw MR z dolegliwo$ciami bolowymi i
czynnikami ryzyka w postaci BMI, charakteru wykonywanej pracy czy liczby przebytych ciaz.
Podsumowujac ocen¢ metodologii nalezy podkresli¢ trafno$§¢ doboru metod i narzedzi

badawczych oraz umiejetne ich zastosowanie.

Wyniki pracy doktorantki posiadajg ogromne znaczenie dla nauki oraz codziennej praktyki,
poniewaz prowadzone badanie posiadato charakter prospektywny i w jego trakcie wykonano i
przeanalizowano az 333 badania obrazowe metoda rezonansu magnetycznego. Jednoczesnie
Doktorantka potrafi dojrzale okresli¢ ograniczenia wlasnych badan w postaci wytaczenia 8
chorych 1 analizuje ich przyczyny. Bardzo cieckawym wynikiem przedstawionych przez
Doktorantke badan jest wykazanie jasnego zwigzku dwoch chorob cywilizacyjnych w postaci
nadwagi i otylo$ci z dolegliwos$ciami bélowymi kregostupa, przy czym problem ten jest
bardziej nasilony w grupie badanych me¢zczyzn. U kobiet natomiast przewazaja wielorodki,
co potwierdza zwigzek obcigzenia organizmu kobiety podczas cigzy z narastaniem patologii

krazka miedzykregowego. Innym skutkiem zmian cywilizacyjnych jest zwigzek dolegliwosci



boélowych kregostupa lgdzwiowego i siedzacego trybu pracy. Najbardziej interesujagcym
wynikiem pracy lek. Katarzyny Jaworskiej byto wykazanie stopniowej regresji wielko$ci
przepukliny. Dane te potwierdzono wnikliwg ocena statystyczna z uzyciem nie tylko analizy
wariancji (ANOVA) powtarzanych pomiarow oraz klasycznego testu t- Studenta ale i
alternatywnymi testami uzytymi do sprawdzenia istotnosci zalozen i wzajemnych korelacji
poprzez wykorzystanie nieparametrycznego testu Friedmana, oraz test Kruskala-Wallisa.
Najwieksza dynamika regresji wystgpowata w okresie 120 dni po pierwszym epizodzie rwy
kulszowej. Dane te posiadaja ogromna warto$¢ praktyczng i przekazuja spotecznosci lekarskiej
wiedze na temat dtugosci okresu, w ktorym tli si¢ iskierka nadziei na poprawg. Na uwage
zashuguja bardzo obrazowe ilustracje regresji przepukliny w kolejnych badaniach kontrolnych
MR zamieszczone w pracy. Rownie ciekawe jest statystyczne potwierdzenie w badaniach
doktorantki stwierdzenia, ze przepukliny z sekwestrem cho¢ sg zwykle wigksze od tych bez
sekwestru to jednak ulegaja szybszej regresji. Zastanawiajacy jest brak korelacjo pomiedzy
tempem regresji przepukliny a obecnos$cia pgknigcia pierscienia wtoknistego. Niepokojace byty
natomiast przypadki pacjentow bez regresji przepukliny, ktérzy nie dotarli do kofica badan
kontrolnych z powodu operacji neurochirurgicznej do ktoérej doprowadzily nasilajace si¢
dolegliwosci bolowe. Niestety Doktorantka nie przeprowadzita analizy statystycznej tej

niewielkiej grupy pacjentow.

Bardzo ciekawa czesécig dysertacji jest dyskusja, wynikajaca z wieloletnich do$wiadczen
Doktorantki i motywowana spostrzezeniami oraz kontaktami wielodyscyplinarnymi z
neurochirurgami i neurologami. Wyraznie wida¢, ze konspekt pracy rodzil si¢ w trakcie
codziennych staran o poprawg jakosci zycia pacjentow poprzez diagnostyke i leczenie
dolegliwosci bolowych kregostupa ledzwiowego. Codzienna obserwacja regresji przepuklin
kieruje Doktorantke w otchlan teorii dehydratacji, resorpcji, enzymatycznego rozktadu,
fagocytozy, odpowiedzi uktadu autoimmunologicznego, neowaskularyzacji oraz teoria retrakcji. To
wlasnie niepochamowana ciekawo$¢ w zrozumieniu przemian jest typowg cechg czyniaca z
Doktorantki prawdziwego naukowca, czego dobitnym dowodem jest przedtozona dysertacja. Jako
dojrzaly naukowiec Doktorantka potrafi krytycznie odnies¢ wlasng prace do doniesien z
pisSmiennictwa.

Niestety jak to bywa czgsto z mlodymi naukowcami doktorantka nie ustrzegta si¢ drobnych
btedow w swojej dysertacji. Pierwszym i najbardziej widocznym jest niestosunek celow do
wynikow pracy. Zalozony cel byt bardzo ogdlny a mnogo$¢ bardzo ciekawych wynikéw

sugeruje Doktorantce bardziej wnikliwg prace nad stawianymi w przysztych badaniach celami.



Kolejnym drobnym utrudnieniem w zaglebieniu si¢ w omawiany temat jest brak danych o
stronicach na jakich w cytowanych pozycjach ksigzkowych mozna odnalez¢ tresci, na ktore
powotluje si¢ Doktorantka w swej pracy.

Podsumowujac, nalezy jednak podkresli¢, Zze praca napisana jest przemyslanie i starannie.
Zawartos¢ dysertacji posiada duza warto$¢ merytoryczng, temat podjety trafnie i oryginalnie a
ocen¢ uzyskanych wynikow w dla nauki i praktyki oceniam bardzo wysoko. Na podstawie
przedstawionych informacji mozna stwierdzi¢, iz autor wykazal si¢ szeroka znajomoscia
tematu, a uklad pracy jest poprawny, logiczny oraz zgodny z tematem. Autor poprawnie
stylistycznie i interpunkcyjnie przedstawil swoje osiggniecia badawcze 1 wyciagnal wnioski
pozwalajace odpowiedzie¢ na pytania postawione przez autora, w celu oceny wybranego
zagadnienia. Dobor literatury i umiejetne wykorzystanie zrodet oraz poprawnos¢ uktadu pracy

potwierdza dojrzato$¢ metodologiczna i naukowa Doktorantki.

Wedlug mojej opinii, przedstawiona rozprawa doktorska lek. Katarzyny Jaworskiej
pt. ,,Ewolucja przepukliny jadra miazdzystego w odcinku ledzwiowym krggostupa w
powtarzalnych badaniach rezonansu magnetycznego” spetnia warunki okreslone w art. 13 ust.
1 ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki ( Dz.U.Nr 65, poz.595, z p6zn. zm.)

W zwiazku z powyzszym, przedktadam wniosek do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie rozprawy lek.

Katarzyny Jaworskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Z powazaniem

Prof. dr hab. Radostaw Pietura



