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Ocena rozprawy doktorskiej pt.: ,,Czynniki wplywajace na przezywal-
nos¢ pacjentow z cukrzyca i bez cukrzycy, hemodializowanych z powodu
schytkowej, przewlekiej niewydolnosci nerek, w obserwacji pigcioletniej”’, au-
torstwa lek. med. Matgorzaty Ostrowskiej z Klinicznego Oddziatu Nefrologii i

Stacji Dializ Szpitala Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej
Gorze.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska lek. med. Matgorzaty Ostrow-
skiej pt.: ,Czynniki wptywajgce na przezywalnosé pacjentéw z cukrzycg i bez cukrzy-
¢y, hemodializowanych z powodu schytkowe;, przewlektej niewydolnosci nerek, w
obserwacji pigcioletniej”, ma charakter monografii o typowym uktadzie dla dysertacii
doktorskiej, liczy 131 stron maszynopisu i zostata podzielona na 12 rozdziatow, w
tym streszczenia pracy w jezyku polskim i angielskim. Tekst uzupetniony zostat w
postaci duzej liczby 29 tabel i 28 rycin. Praca zostata wzbogacona o wykaz uzywa-

nych skrotéw i symboli stanowigce uzyteczny dla czytelnika odnosnik do tekstu.

Rozdziat ,Wstgpu” jest syntetycznym i przejrzystym, obejmujgcym 12 stron
maszynopisu wprowadzeniem w problematyke zagadnien podejmowanych w roz-
prawie. Obejmuje zagadnienia dotyczace przebiegu cukrzycowej choroby nerek, oraz
jej obrazu histopatologicznego. Opisuje znaczenie metaboliczne proponowanych do
typowych oceny markeréw laboratoryjnych w aspekcie oceny anemii, zaburzen go-

spodarki wapniowo-fosforanowej, stanu odzywienia, stanu zapalnego, czy adekwat-
nosci leczenia dializami.

Autorka rozprawy doktorskiej, lek. Matgorzata Ostrowska postawita w pracy
doktorskiej cel badawczy w postaci retrospektywnej analizy opartej na dostepnej do-
kumentacji medyczne; wybranych parametréw demograficznych (wiek, pteé, mase
ciata), wybranych parametrow laboratoryjnych (stezenie albumin w surowicy, poziom

hemoglobiny glikowanej, poziom glukozy w surowicy, CRP, wybrane parametry go-



spodarki lipidowej i Zelaza, stezenie parathormonu, kreatyniny, wapnia, fosforu, so-
du, potasu w surowicy krwi), oraz wskaznikéw adekwatnoéci dializy w grupie wstep-
nie zakwalifikowanej w liczbie 142 pacjentdow leczonych w przewlektym programie
hemodializ. Dokonano ponadto analizy schorzen wspétistniejgcych oraz stosowane;j
terapii farmakologicznej. Dokonano analizy dokumentacji medycznej 142 pacjentow
powyzej 18 r.z., leczonych hemodializami w Stacji Dializ w Zielonej Gérze w latach
2013-2018.

Autorka dysertacji w liczacym 12 stron wstepie obszernie opisuje zagadnienia
zwigzane z etiologig, rozpoznaniem oraz symptomatologig kliniczng przewleklej nie-
wydolnosci nerek, oraz cukrzycowej choroby nerek, z uwzglednieniem roli cukrzycy
jako gtéwnej przyczyny schytkowej niewydolnosci nerek. Obszerny rozdziat dotycza-
cy leczenia nerkozastgpczego w postaci dializoterapii obejmuje zagadnienia Zwigza-
ne z zaburzeniami metabolicznymi, niedokrwistoscia, adekwatnos$cig dializy w tej
grupie pacjentéw.

W kryteriach wigczenia do analizy retrospektywnej grupy 142 pacjentéw au-
torka dysertacji wskazuje na koniecznogé obecnosci kompletne; dokumentaciji , za-
tem 115 pozostatych pacjentéw zostato wykluczonych z badania z powodu braku
kompletnej dokumentacji. Pozosfaje pytanie czy stacja dializ w regularnych interwa-
tach czasowych monitorowata podstawowe parametry wymagane dla pacjentéw dia-
lizowanych?

Smiertelnos¢ catkowita jako podstawowy punkt koncowy w trakcie 5- letniej
obserwacji nie réznita sie istotnie migdzy grupami i wyniosta 60% (w grupie chorych
na cukrzyce - 68,4%, w grupie chorych bez cukrzycy - 54,5%). Najwiekszg $miertel-
nos¢ odnotowano po pierwszym roku HD. Gtowng przyczyne zgonu autorka wskazu-
je jako nieznana.

W rozdziale dyskusja autorka udowadnia, iz uzyskane w pracy doktorskiej wy-
niki wpisujg sie w dane dotyczace pacjentéw leczonych z powodu schytkowej niewy-
dolnoéci nerek, u ktérych pierwotng przyczyng uszkodzenia nerek byto rozpoznanie
cukrzycy, lub brak obecnosci tego schorzenia. Cytowane prace, takze o charakterze
retrospektywnym odnosity sie do znacznie liczniejszej grupy badanych pacjentéw, co
pozwolito na bardziej precyzyjng oceng, miedzy innymi wptywu obecnosci schorzen
wspdtistniejgcych na $miertelnosé | umieralnosé w tej grupie pacjentéw. Dr Ostrow-



ska dokonuje takze analizy wptywu innych parametréw zaburzen metabolicznych w
S-letniej obserwacii dializowanych pacjentéw.

Rozdziat ,PiSmiennictwo” zawiera 213 starannie w aspekcie tematycznym, ak-
tualnie dobranych pozycji pismiennictwa (pozycje do 2019 roku), adekwatnie wyko-
rzystanych w dyskusji.

W mojej opinii recenzja przedstawione] dysertacji doktorskiej upowaznia mnie
do nastepujgcych wnioskdw :

1. Rozprawa lek. med. Matgorzaty Ostrowskiej ,Czynniki wptywajgce na
przezywalnos¢ pacjentéw z cukrzycy i bez cukrzycy, hemodializowanych z
powodu schytkowej, przewlektej niewydolnosci nerek, w obserwaciji piecio-
letnie”, prezentuje istotne przestanie poszukiwania na podstawie analizy
retrospektywnej czynnikéw wplywajacych na przezycie i $miertelnoéé cho-
rych hemodializowanych, z podziatem na grupy chorych z rozpoznaniem

cukrzycy i wykluczeniem rozpoznania tego schorzenia.

2. Autorka dysertacji zastosowata optymalny model statystyczny z uzyciem
zmiennych kategorialnych przedstawionych jako ilos¢ obserwacji wraz z
wartoscig procentowa. Do analizy zaleznosci zmiennych jakosciowych wy-
korzystywano test chi2-Pearsona. W modelowaniu wielopoziomowym wy-
korzystano regresje nawarstwiong oraz modelowanie z uwzglednieniem in-
terakcji parametrow. Przezycie poréwnywano miedzy grupami z uzyciem
testu log-rank, natomiast czynniki ryzyka zgonu pacjentow wyznaczano
stosujgc jednoczynnikowy model proporcjonalnego hazardu Coxa. Powyz-

szy model statystyczny gwarantowat optymalng analize badanych parame-
trow.

3. Uwazam za istotne we wnioskach wynikajgcych z pracy doktorskiej, wnio-
ski dotyczace wplywu stanu odzywienia pacjentow (stezenie albumin w
osoczu), parametrow adekwatnej hemodializy (stezenie kreatyniny i fosforu
W osoczu) oraz obnizonych parametréw stanu zapalnego (stezenie CRP w

osoczu) na wskaznik $miertelnosci w badanej grupie pacjentow.

4. Istotnym wnioskiem jest stwierdzenie w okresie 5-letniej obserwacji braku
istotnej statystycznie réznicy w $miertelnosci miedzy pacjentami z cukrzycg



i bez cukrzycy leczonych hemodializami. Nalezy podkreslié, iz wielko§é
badanej populacji byta relatywnie niska i tylko 40 pacjentéw, z poczatkowo
144 osob zakwalifikowanych do obserwacii przezyto 5 lat.

5. Wyniki 5-letniej retrospektywnej analizy wskazujg na relatywnie wysokg
smiertelnos¢ catkowita w badanej populacji, nie réznigca sie istotnie mie-
dzy grupami i wynoszgcg 60% (w grupie chorych na cukrzyce - 68,4%, w
grupie chorych bez cukrzycy - 54,5%). Autorka dysertacji wskazuje, iz naj-
czestszg przyczyng zgonu w obserwacji pigcioletniej byta ,przyczyna nie-
znana’, w dokumentacji pacjenta odnotowana jako zgon pacjenta w domu.
Wydaje mi sig, ze wskazana byta analiza dodatkowa, czy pacjent miat ten-
dencjg do hiperkaliemii, czy miat tendencje do przewodnienia, ktérg mozna
oceni¢ za pomocy wielko$ci przybytku masy ciata w okresie pomiedzy ko-

lejnymi procedurami dializacyjnymi.

6. Uwazam, iz wniosek wynikajacy z obserwaciji retrospektywnej istotnego
statystycznie pozytywnego wplywu na przezywalno$¢ w pigcioletniej ob-
serwacji w grupie pacjentéw z rozpoznaniem cukrzycy , wyzszej masie cia-
ta pacjentéw, na podstawie oceny BMI, powinien by¢ wzbogacony o ocene
stanu nawodnienia w téj grupie pacjentow.

Wobec powyzszych faktow, stwierdzam, Ze przedstawiona mi do oceny praca
doktorska lek. med. Matgorzaty Ostrowskiej ,Czynniki wptywajace na przezywalno$é
pacjentéw z cukrzycg i bez cukrzycy, hemodializowanych z powodu schytkowej,
przewlekiej niewydolnosci nerek, w obserwacji pigcioletniej”, spetnia podstawowe
wymogi formalne, okreslone w art. 13 ust. 1 z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach na-
ukowych i tytule naukowym oraz o stopniach naukowych w zakresie sztuki (Dz. U. Nr
65, poz. 595, z p6zn. zm.). i stawiam wniosek skierowany do Rady Dyscypliny Nauki
Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie lek. med. Mal-

gorzaty Ostrowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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