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Doktorantka podjeta sie w swojej rozprawie doktorskiej tematu waznego zaréwno
z perspektywy poznawczej, jak i praktycznej. Na podstawie przegladu pismiennictwa
wskazata ona bowiem, iz zaburzenia lekowe wiaz3 sie z dysfunkcjami poznawczymi,
a te z kolei moga by¢ przyczyna zwiekszonej wypadkowosci, co przemawia za uznaniem
podjetego tematu za potrzebny i pozyteczny takze dla dziatari diagnostycznych
i terapeutycznych. Swoéj zamyst badawczy, dotyczacy oceny zmian Pprocesow
poznawczych u oséb z zaburzeniami lekowymi, doktorantka postanowita zrealizowac
W sposéb innowacyjny, korzystajac z metodyki badan psychotechnicznych oraz
elektrofizjologicznych, co uatrakcyjnia poznawczo zrealizowany projekt, jak réwniez

wigze sie z wysokg rzetelnoscig dokonanych pomiaréw.

Przedstawiona przez doktorantke rozprawa jest prawidtowo skonstruowana
i sktada sie ze zwyczajowo przyjetych dla rozpraw doktorskich czesci. Praca doktorska
zawiera wprowadzenie, a takze czeéé teoretyczna, w ktérej doktorantka przedstawita
przeglad pismiennictwa dotyczacego: zaburzen lekowych, ich klasyfikacji oraz
biologicznych koncepcji ich powstawania, funkcji poznawczych, ich zaburzen oraz
poznawczej roli leku, badai psychomotorycznych, a takze stuchowych i wzrokowych
potencjatéw wywotanych, ich charakterystyki, metod badania oraz zastosowania.
W czesci metodologicznej, doktorantka stusznie ujeta zatozenia i cele pracy, opisata
materiat badawczy oraz metodyke przeprowadzonych badan. Omodwita réwniez
zastosowane analizy statystyczne, stuzgce realizacji podjetych zatozen. W pracy
zaprezentowano ponadto bogate wyniki badan wtasnych, ktére poddano nastepnie
dyskusji. Doktorantka w dalszej czesci rozprawy przedstawita wnioski wynikajace z jej
badan, jak réwniez zamiescita wykaz pismiennictwa, streszczenie w jezyku polskim

i angielskim oraz aneks z wykazami skrétéw, rycin i tabel.

We wprowadzeniu doktorantka zaprezentowata wybrane przez siebie podejscie
teoretyczne dotyczace emodji jaka jest lek. Przedstawita lek jako emocje ewolucyjng,
zjawisko fizjologiczne. Powigzata rowniez system emocjonalny cztowieka
z Funkcjonowaniem poznawczym, co juz we wstgpie staje sie uzasadnieniem

pézniejszej metodyki badan wtasnych.

W rozdziale dotyczacym zaburzen lekowych, doktorantka rozpoczyna

wprowadzenie do tego tematu poprzez odwotanie do psychoanalizy klasycznej
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i pogladéw Zygmunta Freuda. Trudno wybraé lepszy materiat wprowadzajacy, gdyz lek
jest gteboko zakorzeniony w tradycji psychoanalitycznej i psychodynamicznej po dzien
dzisiejszy. Nieznaczny niedosyt budzi brak przedstawienia, choé w zarysie, ogdlnej
teorii emocji, co pozwolitoby na odczytanie przyjetego przez autorke pogladu w tej
dziedzinie psychologii. Doktorantka w rozdziale tym wskazuje na ztozono$¢ zjawiska
jakim jest lek, ukazujac jego aspekt psychiczny, somatyczny i behawioralny. Ma ona
takze Swiadomosé réznorodnego rozumienia leku — wymienia tutaj lek biologiczny i lek
egzystencjalny, trafnie odwotujac sie do nestora polskiej psychiatrii — Antoniego
Kepifiskiego. Autorka w dalszej kolejnoéci zaprezentowata klasyfikacje zaburzen
lekowych wedtug ICD-10. Wskazata ona, iz zaburzenia lekowe nalezg do duzej grupy
oznaczonej kodami F40 — F48, wypunktowata jednak jedynie zaburzenia z grup F40
— F43, co jest zabiegiem nie do korfca zrozumiatym. Pozwalajgc sobie na dywagacje
mozna by bowiem postawi¢ pytanie czy np. zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne s3
bardziej ,lekowe” od zaburzenia hipochondrycznego? W dalszej czesci pracy
doktorantka prezentuje ciekawe poréwnanie klasyfikacji zaburzen lekowych, biorac
pod uwage ICD-10, DSM 5 oraz ICD-11. Szczegdlnym walorem tego rozdziatu jest ujecie
nowych klasyfikacji, pomimo obowigzywania w warunkach polskich, w trakcie
sporzadzania pracy, klasyfikacji ICD-10. Rozdziat dotyczacy zaburzer lekowych
wienczy, dobrze opracowana prezentacja biologicznych koncepcji ich powstawania.
Szkoda, ze autorka nie rozwineta, cho¢ w zarysie, réwniez wybranych koncepgji
psychologicznych, gdyz czynnik psychogenny odgrywa istotna role w przebiegu tego
typu zaburzen.

W rozdziale dotyczacym Funkcji poznawczych doktorantka przystepnie przedstawita
zagadnienia elementarnych i ztozonych procesdw poznawczych. Biorac pod uwage
bogactwo piémiennictwa z zakresu psychologii poznawczej oraz to, ze funkcje
poznawcze stanowig istotny aspekt prezentowanej pracy, rozdziat ten mégtby by
poszerzony, wraz z oméwieniem co najmniej jednego, wybranego modelu umystu. Na
marginesie mozna takze doda¢, iz wsréd rudymentarnych funkgji poznawczych nie
wymieniono wyobrazni. Nieco szerzej autorka opisata zaburzenia funkcji poznawczych.
Uwage zwraca nieréznicowanie przez autorke chordb psychicznych i zaburzef
psychicznych — w rozdziale tym wymieniono zaburzenia lgkowe oraz reakcjg na cigzki

stres jako choroby psychiczne, co powinno zostac skorygowane przy przygotowywaniu
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pracy do druku. W czesci dotyczacej poznawczej roli leku, doktorantka umiejetnie taczy
zjawiska emocjonalne z poznawczymi, przytaczajac podstawowe koncepcje w tym
zakresie (np. teorie Lazarusa).

Kolejny rozdziat zostat poswiecony badaniom psychomotorycznym. Doktorantka
prawidtowo zaprezentowata gtéwne zatozenia badarh psychomotorycznych, wskazujac
na ich elementy, podziat metod diagnostycznych, czy zastosowanie w medycynie,
w tym szczegdlnie medycynie pracy. Warto nadmienic, iz badania psychomotoryczne
s§ w praktyce gtéwnie wykorzystywane przez psychologéw w orzecznictwie
dotyczacym psychologii transportu i psychologii pracy.

Ostatnia czes¢ wprowadzenia teoretycznego poswiecona zostata badaniom
czynnosciowym OUN, w postaci badania stuchowych i wzrokowych potencjatéw
wywotanych. Doktorantka w rozdziale tym scharakteryzowata badanie wywotanych
potencjatéw mdzgowych oraz przedstawita ich klasyfikacje. Szerzej omoéwita aspekty
istotne z punktu widzenia tematu pracy - badania stuchowych potencjatéw
wywotanych (BAEPs) oraz wzrokowych potencjatéw wywotanych (VEPs). Waznym
aspektem rozdziatu jest wskazanie zastosowaf omdéwionych badai w diagnostyce,
kontroli procesu leczenia oraz rehabilitacji pacjentéw. Wskazaé w tym miejscu nalezy,
iz doktorantka przedstawia poruszane zagadnienia w sposéb jasny i klarowny,

co $wiadczy o dobrej umiejetnosci prezentowania ztozonych zjawisk.

Czes¢ metodologiczng pracy doktorantka rozpoczyna od przedstawienia zatozer
i celow pracy. Cze$€ ta jest przedstawiona klarownie. Doktorantka wskazata jako cele
szczegbtowe swoich badan: oceng sprawnosci sensomotorycznej w grupie badanej
0s6b z zaburzeniami lgkowymi i w grupie kontrolnej, analize potencjatéw wywotanych
odpowiednich modalnosci (reakcja na swiatto i dzwiek) w grupach, ocene zwigzkéw
pomiedzy wartosciami potencjatéw wywotanych w odpowiedzi na bodziec wzrokowy
i stuchowy a wynikami badan sensomotorycznych w grupie badanej i kontrolnej oraz
poszukiwanie zwigzku pomiedzy rodzajem zaburzen lekowych a wystepowaniem
i typem ubytkéw poznawczych. Cele zostaty sformutowane poprawnie i precyzyjnie.

W badaniach doktorantki analizie poddano wyniki 77 oséb, ktére zostaty

zakwalifikowane do grupy badanej, sktadajgcej sie z oséb cierpigcych na zaburzenia
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lekowe. Pacjenci rekrutowani byli w Oddziale Zaburzen Nerwicowych Katedry i Kliniki
Psychiatrycznej UM we Wroctawiu. Doktorantka szczegétowo okreslita kryteria
wiaczenia i wytaczenia dla grupy badanej. Ponadto, autorka zastosowata podziat grupy
badanej na dwie podgrupy, a jako kryterium podziatu zastosowano obecnos¢ leku
panicznego. Podgrupe pierwsza stanowity osoby z rozpoznaniem leku panicznego,
podczas gdy podgrupe druga stanowity osoby z innymi rozpoznaniami z kregu
zaburzen lekowych, bez leku panicznego. Zaréwno kryteria doboru pacjentow do
grupy badanej, jak i kryterium podziatu pacjentéw na podgrupy mozna uznac za
poprawne. Cenng informacja bytoby wskazanie czy kontrolowano etap terapii
poznawczo-behawioralnej pacjentéw, czy byli oni poddani badaniu na podobnym
etapie terapii — uczestnictwo w takim oddziatywaniu psychoterapeutycznym moze
bowiem przektada¢ sie na sprawnos¢ poznawcza uczestnikéw badania. Doktorantka
szczegotowo opisata takze grupe kontrolna, do ktérej zakwalifikowata 50 oséb
zdrowych podobnych pod wzgledem charakterystyki socjodemograficznej do grupy

pacjentow z zaburzeniami lekowymi.

Metodyka badania wtasnego, w tym opis zastosowanych narzedzi badawczych to
rozdziat opracowany szczegétowo. Na uwage zastuguje doktadne opisanie metod
badawczych. Doktorantka w sposéb wyczerpujacy przedstawita procedury badawcze
oraz zakres badanych funkcji. Opis narzedzi mégtby by¢ uzupetniony o wskazniki
dotyczace przydatnosci narzedzia (np. wtasciwosci psychometryczne w przypadku

narzedzia do badania sprawnosci psychomotorycznej).

Podobnie, rozdziat dotyczacy zastosowanych analiz statystycznych jest opracowany
starannie i klarownie. Wskaza¢ nalezy, iz rozumowanie statystyczne doktorantki w
odniesieniu do zatozonych celéw szczegétowych pracy jest poprawne, a dobrane testy
statystyczne odpowiadajg potrzebom pracy, jak réwniez s3 prawidtowo

zaimplementowane.

Rozdziat dotyczacy wynikéw jest opracowany bardzo dobrze. Doktorantka podjeta
sie zaprezentowania analiz poréwnawczych w zakresie uzyskanych wynikéw
dotyczacych sprawnosci psychomotorycznej i wartosci wzrokowych i stuchowych
potencjatéw wywotanych pomigdzy grupg badang i grupa kontrolng. Analiza wynikéw

zostata poszerzona o przeprowadzenie poréwnan w zakresie wymienionych
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zmiennych réwniez pomiedzy dwiema podgrupami pacjentéw z zaburzeniami
lekowymi, a takze podgrupami pacjentéw i grupa kontrolna. Doktorantka ocenita
réwniez korelacje wystepujace pomiedzy stuchowymi i wzrokowymi potencjatami
wywotanymi a poziomem sprawnosici psychomotorycznej w grupie pacjentéw
z rozpoznaniem zaburzer lekowych. Wyniki badafd przeprowadzonych przez
doktorantke uzna¢ nalezy za interesujace (szczegdlnie réznice w zakresie potencjatéw
wywotanych wystepujace pomiedzy pacjentami z dwéch, wyodrebnionych podgrup
zaburzen lekowych a grupg oséb zdrowych). Oceni¢ nalezy, iz rozdziat dotyczacy
wynikéw opracowany jest niezwykle przejrzyécie, z dobrym rozplanowaniem tresci

i estetyczng szatg graficzna.

Dyskusja poprowadzona jest przez autorke adekwatnie do tematu i uzyskanych
wynikéw badaA. Doktorantka przekonywujaco omawia zagadnienie dysfunkd;i
proceséw poznawczych w przebiegu zaburzed lekowych oraz metodyke
zastosowanych badar, umiejetnie osadzajac dyskusje w materii neurobiologicznej.
Nalezy zwrdci¢ uwage, iz jak wskazuje autorka, badanie potencjatéw wywotanych nie
nalezy do standardowych badan przeprowadzanych u pacjentéw z zaburzeniami
lekowymi, podczas gdy jest to wedtug doktorantki metoda obiektywna, nieinwazyjna
i nisko kosztowa. Zastosowanie takiej metodyki badan stanowi istotny walor
recenzowanej pracy. Doktorantka w sposéb dojrzaty podjeta dyskusje wynikéw,
prawidtowo odwotujac sie do pismiennictwa tematu i wczesniejszych badan. Autorka
przekonywujaco wyjasnita uzyskane wyniki, osadzajac je w dotychczasowej wiedzy

neurobiologiczne;j.

Wywiedzione z badania wnioski s skonstruowana prawidtowo i znajduja
uzasadnienie w uzyskanych wynikach badai. Wnioski s3 adekwatne w stosunku do
zastosowanych  analiz  statystycznych. Jedyna uwage mozna odnieéc
do zastosowanego stwierdzenia we wniosku 6. ,dysfunkcyjne schematy poznawcze”
- zagadnienie schematéw i skryptéw poznawczych ma bowiem swoje ustalone
znaczenie w psychologii poznawczej (schemat oznacza pewng utrwalona,
indywidualng strukture wiedzy), w zwiazku z czym, przygotowujac prace do publikagji

warto bytoby przeformutowac to wyrazenie.
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Piémiennictwo, ktére doktorantka wykorzystata do przygotowania rozprawy jest
niezwykle bogate (456 pozycji piémienniczych), co $wiadczy o duzych naktadach pracy,
ktére autorka witozyta w przygotowanie, przeprowadzenie i opracowanie badania.
Piémiennictwo dobrane jest prawidtowo do tematu pracy. Autorka w celu realizacji
rozprawy zapoznata sie z piémiennictwem z réznych subdyscyplin naukowych m.in.
psychiatrii, psychologii i neuropsychologii, co zastuguje na uznanie. Doktorantka
korzystata z piémiennictwa z ostatnich 10 — 15 lat, jak réwniez, co recenzent uwaza za
wartoéciowe, nie wahata sie przed siegnieciem do opracowar klasycznych, jednak

nadal aktualnych i podstawowych.

Z obowiazku recenzenta, nalezy wskazaé iz przygotowujac rozprawe do publikacji
nalezy sprawdzi¢ ponownie prace pod wzgledem redakcyjnym. Doktorantka nie
ustrzegta sie bowiem btedéw redakcyjnych - zapisu, powtérzen stéw i mniej licznych
btedéw w konstrukgji zdan. Btad wkradt sie takze w numeracji spisu tresci. Te drobne
btedy zapisu nie wptywaja jednak na wysoka ocene zaprezentowanych tresci.

W moim przekonaniu rozprawa doktorska pt. ,Ocena zmian proceséw poznawczych
u 0séb z zaburzeniami lekowymi” przedstawiona przez lek. Klare Zalewska spetnia
warunki okreélone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65,

poz. 595, z pézn.zm.).

Jednoczeénie pragne pogratulowaé Doktorantce oraz Promotorom przygotowania
rozprawy cechujacej sie walorem innowacyjnosci. Praca rozbudza ciekawosc
poznawcza i implikacyjng. Catos¢ rozprawy przygotowana jest na wysokim poziomie
i éwiadczy o dojrzatosci naukowej Doktorantki. Przedstawione walory uzasadniajg
wniosek o wyréznienie pracy, ktéry pozwalam sobie ztozy¢, rekomendujac Wysokiej
Radzie przeprowadzajacej przewdéd doktorski lek. Klary Zalewskiej wyréznienie

recenzowanej rozprawy.
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