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Ocena rozprawy doktorskiej
lek. med. Klary Zalewskiej

pt. ,Ocena zmian proceséw poznawczych u 0séb z zaburzeniami lekowymi”

Funkcjonowanie w codziennym zyciu, adaptacja do zmiennych warunkow
érodowiska zewnetrznego, przyswajanie informacji i ich analiza to procesy,
ktore nie bytyby mozliwe bez odpowiednio rozwinigtych funkcji poznawczych.
Lekarz Klara Zalewska stwierdza: ,, W wyniku zaburzen kognitywnych zostaje
popetnionych wiele bteddw logicznych, zwigzanych z dysfunkcyjnym stylem
myslenia w wyniku nadmiernej generalizacji, arbitralnego wnioskowania i
selektywnej uwagi” (str. 39). Wiele danych w pismiennictwie wskazuje na
wspdtistnienie zaburzen lekowych i deficytéw poznawczych, wymieniajac
gtéwnie zaburzenia koncentracji uwagi, zburzenia pamigci i nieprawidtowosci w
zakresie percepcji bodzcéw i przetwarzania sygnatéw z otoczenia. Autorka
rozprawy podjeta prébe obiektywnej oceny ubytkéw funkgji poznawczych u
0s6b z zaburzeniami lekowymi. Jest to ambitne wyzwanie, wymagajace
dobrego przygotowania badawczego i metodologicznego. Obiektywizacja oceny
ubytkéw funkcji kognitywnych ma duze znaczenie dla monitorowania procesu
terapeutycznego, stwarza bowiem mozliwos¢ poréwnania stanu po
zastosowanej terapii, dostarczajac narzedzi do oceny skutecznosci
indywidualne zastosowanych programoéw terapeutycznych.

Gtéwnym celem rozprawy doktorskiej lek. Klary Zalewskie]j byta zatem
,Obiektywna ocena sprawnosci sensomotorycznej oraz jej porownanie z oceng
funkcjonalnych zmian OUN, bedacych odbiciem deficytéw poznawczych, za
poérednictwem stuchowych i wzrokowych potencjatéw wywotanych u 0séb z
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zaburzeniami lekowymi” (str.41). Autorka sformutowata cztery szczegdtowe
cele pracy, ktére stanowig rozwiniecie i doprecyzowanie poszczegdinych serii
badawczych, przeprowadzonych podczas realizacji gtdwnego tematu badan.
Podjecie tego typu badar uwazam za celowe i uzasadnione, jako ze kazda
proba obiektywizacji subiektywnych odczué i doznar pacjentéw jest niezwykle
cennym doswiadczeniem i Zrédtem informacji w postepowaniu diagnostycznym
i terapeutycznym.

Rozprawa lek. med. Klary Zalewskiej ma strukture typowg dla rozprawy
doktorskiej.

Wstep Autorka rozpoczyna od krétkiego wprowadzenia, przedstawiajgcego
biologiczng nature i role leku, jako jednej z najstarszych ewolucyjnie emocji.
Kolejna czes¢ Wstepu to przedstawienie zaburzen lekowych, w tym ich
klasyfikacji (popartych przyktadami). Na uwage zastuguje poréwnanie
klasyfikacji zaburzeri lekowych wg ICD-10, DSM-5 i ICD-11. Ten rozdziat
swiadczy o duzej wiedzy Autorki, a przy tym o rzeczywistym zainteresowaniu
opisywanymi zagadnieniami. Bardzo interesujacy jest réwniez podrozdziat
przedstawiajacy biologiczng koncepcje zaburzer; lekowych. To nowoczesne
opracowanie, uwzgledniajgce najnowsze pi$miennictwo, ktére wtadciwie
mogtoby samodzielnie zaistnie¢ jako interesujaca praca pogladowa. Podobnie
pogladowy charakter majg czesci Wstepu omawiajace funkcje poznawcze i ich
zaburzenia. We Wstepie Autorka pisze tez o badaniach psychomotorycznych
oraz o badaniu stuchowych i wzrokowych potencjatéw wywotanych, ptynnie
wprowadzajac czytelnika w swoj warsztat badawczy. Bardzo wysoko oceniam
te czesS¢ rozprawy. Lek. Klara Zalewska ma gteboka wiedze z zakresu zagadnien,
o ktdrych pisze, rzadkg zdolnos¢ selekcji faktow i umiejetnosé rzeczowego ich
przedstawienia.

Rozdziat Materiat obejmuje charakterystyke grupy badanej (ostatecznie 77
0sob) i grupy kontrolnej (50 0séb). Grupa kontrolna zostata dobrana wtasciwie,
a pacjenci z zaburzeniami lekowymi opisani wyczerpujaco.

Metodyka badan obejmuje badania:
- sprawnosci sensomotorycznej;
- stuchowych potencjatéw wywotanych;

- wzrokowych potencjatéw wywotanych.



Badania psychomotoryczne przeprowadzono w sposob standardowy przy
uzyciu miernika stosowanego do badania koordynacji wzrokowo-motoryczne;j.
Do badania potencjatéw wywotanych uzyto systemu diagnostycznego Nicolet
Biomedical. S3 to systemy uznane w pi$miennictwie i zapewniajgce wiarygodny
i powtarzalny pomiar. Nalezy jednak podkresli¢, ze badanie potencjatéw
wywotanych wymaga dos$wiadczenia i umiejetnosci. Opis przeprowadzenia
badania — w tym przede wszystkim zwrdcenie uwagi na praktyczne szczegoty,
warunkujace rzetelno$¢ pomiaru i wynikow, przedstawione przyktadowe zapisy
— wskazuja, ze Doktorantka doskonale rozumie istote swojego warsztatu
badawczego i uzyskata duza biegtos¢ metodyczna. Chciatabym zwrocic¢ uwage
na podrozdziat ,,Parametry oceniane w rejestracji potencjatow wywotanych”,
ktory nie jest prostym przywotaniem podrecznikowych faktow, tylko dojrzatg
analiza badacza, éwiadomie postugujacego sie trudnym narzgdziem
badawczym.

Do analizy statystycznej wykorzystano program Statistica for Windows, stosujac
testy odpowiednie do rozktadu parametrow.

Uzyskane wyniki przedstawiono typowo w formie diagraméw i tabel. Nalezy
podkresli¢ przejrzystos¢ opisu wynikow. Rozdziat ten zajmuje znaczacq czesc
pracy, ale czytelny podziat na poszczegélne grupy wynikow oraz klarowny opis
pod rycinami zapewnia tatwos$¢ w zrozumieniu i przeanalizowaniu przez
czytajacego poszczegolnych réznic w badanych reakcjach.

Dyskusja wynikéw (Rozdziat 6) przeprowadzona jest bardzo wnikliwie i dojrzale.
Rzadko spotyka sie tak gtebokg analize wynikéw w odniesieniu do
postawionych celéw badawczych. Dyskusja ma swojg bardzo uporzgdkowana
konstrukcje logiczna. Autorka przywotuje swojg gtéwna hipotezg, zgodnie z
ktorg badanie sprawnosci sensomotorycznej z rGwnoczesnym prowadzeniem
badan wywotanych potencjatéw wzrokowych i stuchowych mogtoby stuzy¢ jako
obiektywna metoda oceny proceséw poznawczych. Wokot tej hipotezy
budowane sg rozwazania dotyczgce umiejscowienia wtasnych, oryginalnych
wynikéw w pismiennictwie $wiatowym. K. Zalewska wykazuje sig duzg wiedzg
w zakresie znaczenia badania wzrokowych i stuchowych potencjatow
wywotanych w diagnostyce i monitorowaniu przebiegu choréb neurologicznych
i psychicznych (str.81, 82). Piszac o roli tych badarn Doktorantka skromnie,
niejako przy okazji, zwraca uwage na nowatorstwo wtasnej pracy, gdyz dotad
standardowo nie badano potencjatéw wywotanych u pacjentéw z zaburzeniami
lekowymi. Ten aspekt pracy doktorskiej uwazam za wyjatkowo znaczacy i



podkreslajacy jej wyjatkowosé. Doktorantka podkreéla tez atuty
zaproponowanej przez siebie procedury badawczej: nieinwazyjnosé,
obiektywizm, niski koszt. Zwraca przy tym uwage na pewne ograniczenia
metody, takie jak: niska rozdzielczo$¢ przestrzenna uzyskanych danych,
nieregularnosc ksztattu zatamkéw i trudnoéé w okreéleniu ich szczytow.
Dyskusja staje sie rozwazaniem prowadzonym przez dojrzatego badacza,
swiadomego wagi swoich wynikéw, ale i ograniczen metodycznych.

Na zakoriczenie Dyskusji Autorka formutuje 8 wnioskéw. Wniosek 8: ,Badanie
za pomocg potencjatow wywotanych jest obiektywng, nieinwazyjng i
ekonomiczng metodg oceny proceséw poznawczych i moze stanowic
dodatkowe narzedzie do prawidtowe; oceny procesu leczenia pacjentow z
zaburzeniami lekowymi. Z kolei badanie psychomotoryczne, ktore jest szybszag
metodg oceny funkcji poznawczych, moze by¢ wykorzystywane jako wstepne
badanie przesiewowe” jest wiasciwym, rzeczywistym podsumowaniem
rozprawy doktorskiej lek. Klary Zalewskiej.

Podsumowujac stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. med. Klary Zalewskiej
spetnia warunki okreslone w artykule 13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach | tytule w zakresie
sztuki. Wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie wnosze do Wysokiej Rady o wyréznienie rozprawy doktorskiej
lek. Klary Zalewskiej. Za wnioskiem o wyréznienie przemawiajg nastepujgce
argumenty:

- howatorstwo przeprowadzonych badan;

- znaczenie praktyczne uzyskanych wynikéw;

- doskonaty warsztat badawczy;

- dojrzatos¢ w analizie, interpretacji i dyskusji wynikéw badan;

- sposob przedstawienia rozprawy: doskonaty jezyk, piekna polszczyzna, logika
W precyzowaniu mysli.

Te cechy sprawiajg, ze czytanie pracy staje sie intelektualng przyjemnoécia.
Rozprawa lek. Klary Zalewskiej wyrdznia sie pozytywnie wéréd dotychczas
ocenianych przeze mnie prac, dlatego wystepuje do Wysokiej Rady z wnioskiem

O Jej wyroznienie. KIEROWNIK
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