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Ocena rozprawy doktorskiej
lek. Macieja Kusinskiego

pt. , Analiza wplywu wybranych czynnikow srodowiskowych
na wystepowanie i nasilenie zmian w przewleklym zapaleniv zatok

przynosowych”

Najnowsze badania dowodza, Ze zanieczyszczenie powietrza w Europie jest o wiele
wieksze niz dotychczas sadzono. Wptywa to na obnizenie Sredniej dtugodci Zycia
mieszkancow oraz wzrost zachorowalnosci, zwtaszcza na choroby gdrnych i dolnych
drég oddechowych.

Podjecie zatem przez Doktoranta badan  wigzacych  wystepowanie
i nasilenie zmian chorobowych w przewlektym zapaleniu zatok przynosowych (PZZP) z
czynnikami Srodowiskowymi wydaje sie zasadne, ciekawe, a nawet oczekiwane przez
Srodowisko laryngologdw, alergologdw, pulmonologdw i toksykologdw.

We Wstepie Doktorant przytacza definicje przewlektego zapalenia zatok,
prezentuje objawy tego schorzenia, podaje tez istotne dane epidemiologiczne. W
nastepnej kolejnosci przedstawione s3 elementy patofizjologii PZZP, tacznie z
elementami genetyki oraz mechanizmami immunologicznymi. W koficowe] czesci tego
rozdziatu poruszony jest problem zanieczyszczenia powietrza. Powotujac sie na badaczy
z réznych krajéw Doktorant opisuje szkodliwe dziatanie poszczegdlnych elementéw
zanieczyszczonego powietrza. Wskazuje, miedzy innymi, Ze narazenie na pyt
zawieszony PM 2.5 wywotuje patologiczna kaskade komérkowg nabtonka jamy nosa i ze
btona $luzowa traci wtedy swoje funkcje barierowe.

Cele pracy przedstawione s3 w czterech punktach. Nadrzednym celem jest
przedstawienie zwiazku pomiedzy narazeniem na zanieczyszczone powietrze (NO2, PM
2.5, PM 10), a wystepowaniem i nasileniem zmian chorobowych w PZZP.
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Ten cel Doktorant postanowit osiggna¢ analizujac:

1. Nasilenie zmian zapalnych na podstawie skali punktowej w oparciu
o tomografie komputerowa,

2. Obecnos¢ predyktorow demograficzno-klinicznych w badaniu TK,

3. Roznice wynikajace z ptci chorych,

4. Réznice wynikajace z wieku chorych.

Materiat i Metody

Grupe badang stanowito 96 chorych sposréd operowanych i leczonych
zachowawczo, u ktérych rozpoznano PZZP na podstawie objawéw klinicznych
i tomografii komputerowej. Dalej, przedstawione s3 kryteria podziatu
na podgrupy; wiek, pte¢, rodzaj operacji, wynik badania histopatologicznego,
schorzenia wspotistniejace, nieprawidtowosci anatomiczne w obrebie jamy nosowej i
wreszcie,  miejsce  zamieszkania. W  ocenie  zaawansowania  zmian
w badaniu obrazowym Doktorant wykorzystat skale Lund-Mackay oraz Lund-Mackay w
modyfikacji ~ Zinreicha.  Klucz  doboru  chorych  do  grupy  badanej
i kontrolnej zostat wyjasniony w podrozdziale 6.5 Metodologia. Na pewno, nie nalezy
postugiwa¢ sie pojeciem randomizacji w odniesieniu do takiej wtasnie rekrutagji
chorych do grup badanej i kontrolnej. To zostato szczegétowo wyjasnione przez
Doktoranta w punkcie 2 rozdziatu 10. Autokrylyka. Metody statystyczne, zastosowane
w niniejszej dysertacji s3 bardzo rozbudowane i wtasciwie dobrane.

Niepokdj méj budzi fakt, ze planujac badanie Doktorant nie wzigt pod uwage
czasu trwania choroby, bo to wigzatoby si¢ nierozerwalnie z czasem narazenia na
wskazane czynniki szkodliwe. Zmiany zapalne oceniane w zatokach przynosowych
i jamie nosowej mogty sie rozwija¢ réznie dtugo u poszczegdlnych chorych. Jest to
niewatpliwie staby punkt przyjetej metodologii badania. By¢ moze, dostepne dane nie
pozwalaty na ocene czasu trwania i rozwoju choroby przy danej ekspozycji na wskazane

zanieczyszczenia powietrza. Nie ma tez pewnosci, czy zrekrutowani chorzy do grupy

badanej i kontrolnej stale przebywali w terenie miejsca zamieszkania.

Doktorant podzielit analizowanych chorych na podgrupy, w poszukiwaniu zaleznosci

przebiegu choroby i naraienia z ptcia, wiekiem, chorobami wspdtistniejacymi,

obecnoicia nieprawidtowoéci morfologicznych w jamie nosa. Dane dotyczace
2
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zanieczyszczenia powietrza Autor pozyskat z publikacji Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska we Wroctawiu z kwietnia 2016 roku. Do grupy kontrolnej wtaczono
chorych spoza aglomeracji wroctawskiej, ktérzy zamieszkiwali tereny bez przekroczef

poziomoéw dopuszczalnych substancji NO2, PM 2.5, PM 10.

Wyniki

Wyniki badaf zostaty przedstawione w obszernym rozdziale przy pomocy rycin,
tabel i w formie opisowej. Badania statystyczne przeprowadzono bardzo szczegotowo i
w sposdb rozbudowany. Wyniki przedstawione graficznie i opisowo uzupetniajq sig.

Czytelnik nie ma wrazenia powtarzania tych samych tresci.
Dyskusja

W przedstawionym  rozdziale Doktorant ~ wymienia  stymulanty
i destymulanty nasilenia zmian zapalnych w zatokach przynosowych. Wsréd
destymulantéw wskazuje na GERD, ale ze wzgledu na ocene jego udziatu tylko dla skali
Lund-Mackay, wycofuje sie z omawiania jego wptywu. Pozostate destymulanty, to
nieprawidtowosci anatomiczne, wsréd ktorych skrzywienie przegrody nosa nalezy
uznac za najwazniejsze. Wedtug przedstawionych badan, obecnos¢ nieprawidtowosci
anatomicznych w grupie 0séb chorujacych na PZZP i narazonych na zanieczyszczone
powietrze wigze sie w sposdb statystycznie istotny z mniejszym nasileniem zmian
skal.

Autor pisze jednak, ze przedstawione korelacje wymagaja dalszych badan.

zapalnych  zatok przynosowych, ocenianych w TK dla dwdch

Doswiadczenie i intuicja podpowiadajy, ze kierunek oddziatywania moze by¢
przeciwny, tym bardziej, ze Doktorant nie znalazt zadnej pracy popierajacej teze, by

obecnoéc nieprawidtowosci anatomicznych wigzata sie z mniejszym nasileniem zmian
zapalnych PZZP w TK.

Whnioski

Whniosek nr 1 wskazuje, ze nie udokumentowano istotnej roznicy

w sumarycznym nasileniu zmian zapalnych (ocena TK) u chorych narazonych na

przekroczenia norm stezef dopuszczalnych dla substancii NO2, PM 2.5
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i PM 10 w poréwnaniu z grupa kontrolng. Wniosek ten stanowi wynik, ale jest
jednoczesnie odpowiedzig na postawiony cel.

Whiosek nr 2 jest napisany mato precyzyjnie. ,W obu grupach pacjentéw PZZP
wystepowato czesciej u kobiet...". Przeciez analizowani byli wytacznie chorzy z PZzP.
Innych nie byto w badaniu. Zrekrutowanych byto wiecej kobiet do badania i to
stanowito o tak brzmigcym, nieco mylnie wniosku.

Whniosek nr 3 potwierdza znang prawde o wiekszym zaawansowaniu PZZP u
chorych z obecnoscia polipdw nosa. Nalezy go jednak uznat za wtasciwy
i wynikajacy z przeprowadzonego badania.

Whniosek nr 4 inr 5 brzmig nieco enigmatycznie i wydajq sie by¢ tozsame.

Rozdziat Autokrytyka, ktdry dos¢ czesto zaczyna pojawia sie w dysertacjach
doktorskich. Z jednej strony, dobrze mie¢ $wiadomoé¢ stabych punktéw, z drugiej,
jednak nalezy dazyc, zeby je wyeliminowaé w ogéle.

Pismiennictwo

Doktorant przedstawit liste 138 publikacji i powotuje sie na nie w pracy. Sa to, w
zdecydowanej wigkszosci artykuty aktualne. Przewazaja prace sprzed 3 -7 lat. Wéréd
wymienionych sg tylko dwie lub trzy prace polskie. Czy Doktorant uznat rodzime prace
za mato wartosciowe, czy s jakies inne powody?

Podsumowanie

Pomyst przeanalizowania zaleznosci rozwoju choroby PZZP i jej zaawansowania w
zaleznoéci od narazenia na czynniki szkodliwe zawarte w powietrzu jest godny
pochwaty. Ze wzgledu na aktualno$¢ zagadnienia, przedstawiony projekt dobrze
wpisuje sie w oczekiwania szeroko pojetego srodowiska medycznego. Realizacja badan
i interpretacja wynikéw uzyskanych przez Doktoranta na pewno nie jest doskonata.
Mam $wiadomos¢ ograniczen, ktére nie pozwolity na bardziej czytelne przedstawienie
projektu, tym bardziej, ze ma on charakter retrospektywny.

Doktorant poswieca bardzo wiele uwagi na mnogos¢ czynnikéw, ktore omawia,
zaréwno w rozdziale wyniki, jak i pdZzniej w omowieniu. Finalnie wnioski ograniczajq sie
wytacznie do okreslenia gtéwnej zaleznoci (przebieg PZZP i narazenie na czynniki
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szkodliwe w powietrzu), a wéréd czynnikow dodatkowych bierze pod uwage jedynie
wiek i pte¢ chorych. Co prawda, na te czynniki zwraca uwage w celach pracy,
ale skoncentrowanie sie jedynie na wymienionych budzi niedosyt.

Praca przedstawiona jest w postaci starannego wydruku komputerowego.
np. by’
z czasownikiem. Powinno by¢ taczne ,,odpowiadatoby”, a nie osobno, jak na stronie 68.

Znalaztem drobne niezrecznosci gramatyczne, pisownia  czastki
Przed publikacja pracy, nalezy dopracowac wiele aspektéw przedstawionej pracy w
niniejszej formie.

Ostatecznie, pragne stwierdzi¢, e przedstawiona do oceny rozprawa doktorska
lek. Macieja Kusifskiego jest pozycja wzbogacajaca, ciggle nie satysfakcjonujace nas
pismiennictwo w tym zakresie. Jest samodzielnym rozwigzaniem i w mojej opinii
spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65,

poz. 595, z pozn. zm).

Mam wiec zaszczyt wnioskowad do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu o przyjecie pracy i
dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Misiotek

{ ¢

_KlEROWNiK
KaiedryliOcidm!u' Kiinicznego Utor }
Siaskiego Uniwersyletu Medycznego w Katowicach
prof, dr hab. n. med. Maciej Misiolek




'l'l:'ﬂ-ﬂ-.lli“ﬂ
el

s o o el e 1t SR S L et i

. Ty
eI

ﬂlﬂf--ﬁﬂxﬂﬂﬂﬁiﬂmﬂwﬁﬂﬂﬁlhp'.

A e P = -r—ovrsbegs 7 s 1t Il
.-rn.l.-u-.-l HMLR- dfl: sy ¢ I8l ERARQEET

'F-Hbﬂﬂﬂh“nmﬂm-ﬁm“_

-rhlr'l-lll.—llll-l-lL'll'ﬂ'h-;Il-.l.h:lu.l-nm-u

v o o i, i - I-_"_ PR ek el Ity
g o B

u:up I'lllllll'l g iﬂ-ﬂliiﬂlmﬂ I g, i

'1|l;|l|-.|in'l
lp-.l-.n-l

':L:m"

1T L

i gl S it WP b L v e e

" e w | slprr v s ek sl e e -
Ayl gt B Y ki P T AT il e
20 ol e IR i ey (s bl 8 ISl BT - L galni

~ Bl rag g -

e T S P e
.:IE-'!h,TWF-_-“-lﬂM.HWI-h.!ﬂ..ﬂ- S

-rm.ll.uqq-im.iw:u..!u-.l!r_!l.m.

sl b ||.|.d.| Bl bl L

:ﬂm Ei | :
.

A TN O By <

N —III-LI'

I.I- I ..r
'r-rrr-

L



