STRESZCZENIE

Wstep: Przewlekle zapalenie zatok przynosowych (PZZP) jest powszechnie wystepujaca
jednostkg chorobowa. Wsréd wielu czynnikow predysponujacych do wystapienia PZZP
wymienia si¢ rdwniez zanieczyszczenie powietrza. Zwigzek migdzy zanieczyszczeniem
powietrza a wystgpowaniem, przebiegiem oraz progresja PZZP jest wcigz stabo poznany.

Cel pracy: Praca ma na celu zbada¢ zwigzek pomiedzy wystepowaniem PZZP i nasileniem
zmian patologicznych w  przebiegu PZZP widocznych w badaniu TK a czynnikami
srodowiskowymi tzn. zanieczyszczeniem powietrza.

Material i metody: Przebadano 123 osoby leczone w dwoch osrodkach klinicznych we
Wroctawiu z rozpoznanym na podstawie EPOS 2012 PZZP. Grupe badang stanowito 96
pacjentéw narazonych na przekroczenia europejskich norm rocznych NO2, PM 2.5, PM 10 dla
ochrony zdrowia ludzi a grupe kontrolng 27 pacjentow zamieszkujacych tereny bez
przekroczen. U wszystkich chorych byto wykonane badanie TK zatok przynosowych ocenione
w skali Lund-Mackay (LM) oraz w systemie Zinreicha (LMmZ). Obie grupy byly
scharakteryzowane demograficznie, grupa badana miala réwniez charakterystyke cech
klinicznych. W badaniu korelacji wykorzystano m.in. nieparametryczne testy statystyczne,
regresj¢ liniowg i logistyczna, test ANOVA, diagramy korelacyjne (r) i (rho), wspotczynnik
kappa Cohena.

Wyniki: W obu grupach pacjentow PZZP wystgpowato czesciej u kobiet a nasilenie zmian w
TK byto wigksze u mezczyzn. W grupie badanej zaobserwowano istotng statystycznie korelacje
pozytywng miedzy obecno$cig polipow nosa (b=1,984, p<0,001;LM) i chor6éb dolnych drog
oddechowych (b=1,063, p=0,003;LM) oraz korelacj¢ negatywna migdzy obecnosciag
nieprawidlowych struktur anatomicznych (b=-0,713, p= 0,003;LM) a nasileniem zmian w TK.
W analizie obu grup niezaleznym predyktorem nasilenia zmian w TK byl wiek dla grupy
badanej, w grupie kontrolnej nie zaobserwowano takiej zaleznosci (p=0,007 vs. p=0,405;LM).
W grupie badanej stwierdzono wzrost nasilenia zmian zapalnych w TK wraz z wiekiem a
istotna statystycznie roznica wystepowata pomiedzy osobami w wieku 18-35 lat a osobami w
wieku 56-75 lat (p=0,014;LM) oraz >75 lat (p=0,035;LM), w grupie kontrolnej takiej roéznicy
nie stwierdzono (p>0,05). Roznica statystycznie istotna w nasileniu zmian w TK byla rowniez
stwierdzona w grupie badanej dla kobiet w wieku > 55 lat (p=0,023;LM) oraz dla me¢zczyzn w
wieku >35 lat (p=0,009;LM) w poréwnaniu do 0osob miodszych, w grupie kontrolnej takiej
rdznicy nie zaobserwowano (p>0,05). W grupie wszystkich przebadanych pacjentéw z uzyciem
LM i LMmZ wskaznik kappa Cohena dla dwoch skal wyniost « = 0,804.

Whnioski: Narazenie pacjentow z PZZP na przekroczenia europejskich norm rocznych NO2,
PM 2.51PM 10 w odniesieniu do ochrony zdrowia ludzi wptywa w sposéb istotny statystycznie
na wzrost nasilenia zmian w TK wraz z wiekiem. Wzrost nasilenia zmian zapalnych w
przebiegu PZZP u kobiet po 55 roku Zycia narazonych na zanieczyszczone powietrze, moze
sugerowa¢ dziatanie antagonistyczne substancji NO2, PM 2.5, PM 10 1 estrogendw na btong
sluzowa nosa 1 zatok przynosowych. Dla obu skal ocen TK wskaznik kappa Cohena jest bardzo
duzy i $wiadczy o mozliwosci zamiennego korzystaniaz LM 1 LMmZ w podobnych badaniach.

Slowa kluczowe: przewlekle zapalenie zatok przynosowych, tomografia komputerowa,
zanieczyszczenie powietrza, skala Lund-Mackay, system Zinreicha, PM 2.5



ABSTRACT

Introduction: Chronic rhinosinusitis (CRS) is a disease with common prevalence. Air
pollution is a likewise recognized risk factor for CRS. The effects of air pollutants on CRS
development, severity and progression have been seldom studied.

Objectives: The aim of this study was to investigate the correlation between prevalence and
severity of CRS assessed in CT scans and the exposure to environmental factors i.e. air
pollutants.

Subjects and Methods: One hundred twenty three subjects suffering from CRS diagnosed
according EPOS 2012 crossed over two clinical centers in Wroctaw. The test group was
consisted on 96 patients exposure to exceeded European norms of annual concentration for
NO2, PM 2.5, PM 10 and the control group based on 27 patients living in regions without
exposure. All subjects underwent CT examination assessed in Lund-Mackay score system (LM)
and Zinreich’s system (LMmZ). There was demographic characterization for two groups and
additionally clinical features characterization for the test group. In the correlation study used
incl. nonparametric statistical tests, linear and logistic regression, ANOVA test, correlation
diagrams (r) and (rho), Cohen’s kappa coefficient.

Results: CRS in both groups had a more prevalence in women and the severity of the disease
measured in CT was higher in men. There was a significant positive correlation between nasal
polyps (b=1,984, p<0,001;LM), lower airways disease (b=1,063, p=0,003;LM) and CRS
severity in CT scans, however a significant negative correlation between anatomical variations
in nasal cavity (b= -0,713, p=0,003;LM) and CRS severity in CT, it was noted for the test
group. As a strong predictor for CRS severity in CT scans was evaluated age in the test group,
in the controls age’s prediction was not significant (p=0,007 vs. p=0,405;LM). This study had
shown an increase in the severity of disease assessed in CT in subjects exposure to polluted air
in the CRS course, significant difference was in the age group of 18-35 years and 56-75 years
(p=0,014;LM) likewise 18-35 years and >75 years (p=0,035;LM), in the controls difference
wasn’t significant (p>0,05). There was a significant difference in CRS severity evaluated in CT
scans in women older than 55 years (p=0,023;LM) and men older than 35 years (p=0,009;LM)
compared to younger subjects of the test group, in the controls difference wasn’t significant
(p>0,05). For all assessed CT scans in two groups Cohen’s kappa coefficient arranged
Kk =0,804.

Conclusion: The exposure to exceeded European standards annual concentration for NO2, PM
2.5, PM 10 increases significantly the CRS severity assessed in CT scans in the time course of
CRS. CRS severity increase in women older than 55 years exposure to air pollution suggests
antagonistic type of reaction on sinonasal mucosa between NO2, PM 2.5, PM 10 and estrogens.
Cohen’s kappa coefficient is very high for LM and LMmZ assessment what means possibility
to interchangeable use both for similar research in the future.

Keywords: chronic rhinosinusitis, computed tomography, air pollution, Lund-Mackay score,
Zinreich’s system, PM 2.5



