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Ocena rozprawy doktorskiej

lek. med. Anny Kubica-Cielinskiej pt. ,,Zastosowanie nalbufiny w leczeniu bélu u dzieci

z chorobami onkologicznymi i hematologicznymi”.

Bol towarzyszy czlowiekowi przez cale zycie. Jest waznym sygnalem alarmowym,
ktory ostrzega o zagrazajacym lub dokonujgcym sie uszkodzeniu tkanek. Wystepuje w wielu
roznorodnych procesach chorobowych. Sposrod lekarzy zajmujacych sie usmierzaniem boélu
najlepsze osiggniecia w leczeniu bolu ostrego i przewleklego majg anestezjolodzy. Skuteczne
leczenie bolu nieodlacznie towarzyszacego wszystkim etapom procesu terapeutycznego
u dzieci z chorobami onkologicznymi i hematologicznymi wymaga uwzglednienia wielu
elementdéw postepowania specjalistycznego.

Do tego waznego zagadnienia odnosi si¢ doktorantka w swojej rozprawie doktorskiej. Mam
nadzieje, ze przedstawiona w pracy analiza uzyskanych wynikow bedzie dla niej kolejnym
wyzwaniem - tym razem organizacyjnym - utworzenia poprawnie dzialajgcego .,szpitalnego
zespohu bolowego™ .

W Polsce nadal brak jest jednolitych standardéw leczenia bolu u dzieci, zwlaszcza bolu
przewleklego, ktore powinny by¢ stosowane we wszystkich szpitalach dziecigcych.

Przedlozona mi do oceny praca ma ma typowy uklad dla rozprawy doktorskiej, liczy
143 strony i jest podzielona na 12 rozdzialow. Sklada sie z wstepu, celow pracy. materialow
i metod, wynikow badan, dyskusji. wnioskow, streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
wykazu skrotow stosowanch w tekscie, spisu tabel 1 wykreséw oraz pismiennistwa. Praca jest
dobrze przygotowana pod wzgledem konstrukeji zadania naukowego jak i przedstawienia
uzyskanych wynikow. Wstep zawiera aktualng wiedzg dotyczaca patofizjologii bolu
w chorobie nowotworowej oraz oceny jego natezenia i $wiadczy o dobrej znajomosci
przedmiotu. Doktorantka przedstawita ogdlne zasady leczenia bolu u dzieci z uwzglednieniem
aktualnych rekomendacji WHO z 2012 roku dotyczacych leczenia bolu przewleklego. Opisala

stosowane w leczeniu bolu u dzieci leki opioidowe w oparciu o liste lekow zarejestrowanych



w Polsce. W opisie metadonu zwrocila uwage na ograniczone mozliwosci jego stosowania
jako leku dostgpnego tylko w postaci preparatu doustnego. Doktorantka nie uwzglednita
postaci dozylnej tego leku. Zmuszony jestem do wyjasnienia tej niescistosci. W Polsce jest
dostepny metadon do podazy dozylnej, sprowadzany na import docelowy 1 stosowany z duza
skutecznoscia u pacjentow pediatrycznych. Jest to preparat Methadon Streuli firmy Streuli.
Metadon w postaci dozylnej, podobnie jak szereg innych lekéw, nie tylko zwalczajacych bol,
stosowanych u dzieci w Polsce bez rejestracji, w innych krajach europejskich rejestracje
posiada i jest stosowany w leczeniu od wielu lat.

W dalsze] czgsci opracowania doktorantka szczegdlowo omawia nalpaing, lek ktorego
skutecznoé¢ terapeutuczna oraz znaczenic w leczeniu bdlu u dzieci z chorobami
onkologicznymi i hematologicznymi sa podstawowym tematem przeprowadzonego badania.
Podkresla tez bardzo istotny problem wystepujacy u tych dzieci jakim jest zapalenie sluzowek
przewodu pokarmowego (mucositis), ktdéry wymaga bardzo zlozonego postepowania
przeciwbolowego.

W kolejnych rozdzialach przedstawia cel i zalozenia pracy, pytania oraz formuluje hipotezy
badawcze, uzasadniajace prawidlowy wybor celu badania a wigee skuteczno$ci zastosowania
nalbufiny w us$mierzaniu bélu przewleklego u dzieci z chorobami onkologicznymi
1 hematologicznymi.

W rozdziale zatytulowanym material 1 metody przdstawia charakterystyke grupy badanych
dzieci. Niewatpliwie wigksza liczebnos¢ grupy badanych dzieci zwigkszylaby wiarygodnosé
uzyskanych wynikow. Niestety pandemia COVID 19 przyczynita sie do ograniczenia
liczebnosci, co jest w pelni uzasadnione.

Doktorantka dokonala analizy postgpowania przeciwbdlowego prowadzonego przez lekarzy
specjalistow onkologii 1 hematologii dzieciecej w Klinice Hematologii i Onkologii Dzieciecej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu, a wige nie przez specjalistow
anestezjologii 1 intensywnej terapii. Ocenila skutecznos$¢ postepowania analgetycznego,
sposoby stosowania lekoéw przeciwbdlowych, czgstos¢ wystepowania dzialan niepozadanych
lekéw opioidowych oraz bezpieczenstwo stosowania nalbufiny i morfiny u leczonych dzieci.
Na prowadzone badania doktorantka uzyskata zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu w 2018 roku (nr KB-517/2018).

Wyniki badan Doktorantka przedstawila na 57 stronach, ktore szczegdlowo przeanalizowata,

omowilta oraz zilustrowala z wykorzystaniem 59 tabel 1 13 wykresow.



Otrzymane wyniki zostaly poddane analizie statystycznej i dla wszystkich poréwnan przyjeto
poziom o = (0.05.

Prezentacja wynikow pracy i szerokie ich omoéwienie $wiadcza o duzej znajomosci
przedmiotu i doswiadczeniu Doktorantki w prowadzeniu skutecznego leczenia bolu u dzieci.
Na podkreslenie zasluguje wnikliwa interpretacja uzyskanych danych, co wskazuje na jej
rzetelno$é. Dodatkowa wartoscia pracy jest zwrécenie uwagi na nadal wystepujgcy w
wigkszosei szpitali dziecigeych problem organizacyjny dotyczacy braku lub nie w pelnym
zakresie dzialajacych zespolow dedykowanych wylacznie problematyce skutecznego
usmierzania bolu.

W dyskusji przeprowadzona zostala kompleksowa analiza uzyskanych wynikéw
w odniesieniu do danych z pismiennictwa. Dyskusja jest przemyslana, logiczna i spojna.

Analiza materialu pozwolila na wyciagnigcie 6 wnioskow, ktére wynikaja
z uzyskanych wynikow pracy oraz na dyskusje wlasnych pogladéw Doktorantki z danymi
z cytowanego pismiennictwa. Wnioski, ktore Doktorantka przedstawita w swojej pracy sa
spdjne z postawionymi celami pracy.

Rozprawa doktorska jest napisana poprawnym jezykiem, w sposob zrozumialy.
Doktorantka wykazala si¢ umiej¢tnoscia zaprogramowania badania i jego przeprowadzenia w
oparciu o wilasciwa metodyke, jak réwniez interpretowania uzyskanych wynikéw
1 postugiwania si¢ piSmiennictwem.

Przedstawiona prace lek. Anny Kubica-Cielinskiej pod tytulem ..Zastosowanie

nalbufiny w leczeniu bélu u dzieci z chorobami onkologicznymi i hematologicznymi™
oceniam pozytywnie. Stanowi ona samodzielny dorobek naukowy, ktory poszerza nasza
wiedze dotyczacg omawianego zagadnienia.,
Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pt. ..Zastosowanie nalbufiny
w leczeniu bolu u dzieci z chorobami onkologicznymi i hematologicznymi”™ spelnia warunki
okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pdzn. zm.)

Przedstawiam wniosek do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu o dopuszczenie lek. Anny Kubica-Cielinskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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