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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarza Adriana Lisa zatytutowanej: ,Ocena interakgji
pomigdzy odpowiedzig z mechanoreceptoréw i metaboreceptoréw miesni szkieletowych u
oséb zdrowych ".

Wysitek fizyczny petni kluczowa role w terapii choréb sercowo naczyniowych. Nie nalezy
jednak zapominaé, ze patologiczna odpowied? uktadu sercowo-naczyniowego na wysitek
fizyczny moze miec niekorzystny wptyw na rokowanie chorych. Wysitkowy odruch presyjny
(EPR) jest fizjologiczng reakcjg organizmu na wysitek fizyczny, zwigzang bezposrednio z
aktywnoscig miesni poprzecznie prazkowanych. W stanach patologii, takich jak nadci¢nienie
tetnicze i niewydolnosc serca, wysitkowy odruch presyjny moze by¢ nadmiernie wyrazony. Ma
to wptywac na bezposrednie postepowanie z chorymi i ich leczenie. Mimo faktu, ze badania
nad rolg wysitkowego odruchu presyjnego sg prowadzone od dawna, jego rola, jak i mechanizm
nie sg do korca poznane, w szczegélnosci jesli chodzi o interakcje miedzy sktadowymi tego
odruchu. Nowa metoda aktywacji odruchu z wyréznieniem dwdch jego sktadowych
(mechanoreceptoréw i metaboreceptordow) jest tematem tej rozprawy.

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska lekarza Adriana Lisa pt. ,Ocena interakgji
pomigdzy odpowiedzig z mechanoreceptordow i metaboreceptordw mieéni szkieletowych u
osob zdrowych" zostata wykonana w Zaktadzie Fizjologii Katedry Fizjologii i Patofizjologii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Beaty
Ponikowskie;j.

Rozprawa sktada sie z dziesieciu czesci. Pierwszg czesé, zgodnie z wykazem, stanowi spis
publikacji w jezyku angielskim, o tgcznym wskazniku oddziatywania (IF) rownym 2,968 i 60 Pkt.
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W drugiej i trzeciej czesci rozprawy doktorskiej autor przedstawia streszczenia w jezyku
polskim i angielskim.

W czwartej czesci przedstawiony jest wstep rozprawy, w ktorym Autor szeroko omawia,
zagadnienie wysitkowego odruchu presyjnego. Przedstawia aktualny stan wiedzy na temat
sktadowych odruchu: odruchu z mechano - i metaboreceptorow, podkreslajac tez wptyw
interakcji ww. odruchow. Autor odnosi sie tez do zagadnienia wysitkowego odruchu presyjnego
w stanach patologii, co jest bardzo dobrym dopetnieniem wstepu. W czesci pigtej rozprawy
zdefiniowane s3 2 cele rozprawy.

Czesc szosta rozprawy to omowienie publikacji wigczonych do rozprawy. W obu
zatgczonych publikacjach Doktorant jest, co zastuguje na podkreslenie, pierwszym autorem.
Pierwsza praca z omawianego cyklu zostata opublikowana w bardzo dobrym czasopismie,
skupiajgcym sie na tematyce autonomicznego uktadu nerwowego, o IF wynoszgcym prawie 3.
W badaniu oceniono 34 zdrowych ochotnikow. Praca ma charakter eksperymentalny, z
wykorzystaniem cykloergometru dla oceny komponenty mechanoreceptorowej wysitkowego
odruchu presyjnego i okluzji naczyn konczyn dolnych, w celu oceny komponenty
metaboreceptorowej odruchu. Plan eksperymentu jest wiasciwy. Wyniki badania dobrze
przedstawione i prawidtowo zinterpretowane. W punkcie dotyczgcym analizy , statystycznej
wynikow brak jest oceny normalnosci rozktadéw analizowanych zmiennych i bazujgcym na tej
analizie doborze odpowiednich testéw. Czy byto to analizowane, czy tez tylko nie zostato
uwzglednione , w opublikowanym manuskrypcie?

W drugiej publikacji ,, Understanding mechanoreflex and metaboreflex interactions — a

great challenge” autor podsumowat stan wiedzy na temat wysitkowego odruchu presyjnego
(EPR) i istotnej interakcji miedzy jego komponentami. W tym celu przeszukano bazy Pubmed,
Scopus i Google Scholar pod katem nastepujacych stéw kluczowych: metaboreceptors,
mechanoreceptors, interactions, effects, exercise pressor reflex, mechanoreflex, metaboreflex,
chemoreceptors, baroreceptors, chemoreflex and baroreflex. Ostatecznie, po selekcji, do
przygotowania publikacji wykorzystano 78 prac oryginalnych, 13 artykutow pogladowych, 3 listy
do redakcji, 2 komentarze, 2 opublikowane raporty z sympozjumi 1 ,wymiang poglagdow” (ang.
_exchange of views”). Dokonana przez Doktoranta analiza wynikow tych prac wskazuje na dosc
duze rozbieznoéci w przedstawionych wynikach badan oraz istotne problemy metodyczne

ograniczajace dotychczasowe badania eksperymentalne w tej dziedzinie. Z tej perspektywy,
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wyniki Doktoranta uzyskane w pracy oryginalnej pt. ,Passive bilateral leg cycling with
concomitant regional circulatory occlusion for testing mechanoreflex-metaboreflex
interactions in humans” wydaja sie by¢ szczegdlnie wazne. Natomiast praca poglgdowa zawiera
rowniez bardzo pozadang analize perspektyw badan nad wysitkowym odruchem presyjnym w
stanie patologii, a zwtaszcza w niewydolnosci serca. Poprzez opracowanie przez doktoranta
wiaéciwej metodyki badan pojawia sie szansa na jej kliniczne zastosowanie w ocenie chorych.
Doktorant przedstawia wyniki w ramach prezentowanych publikacji. Brakuje tu oddzielnego
podpunktu na dyskusje wynikéw, ze szczegéInym uwzglednieniem ograniczen catej rozprawy, a
nie poszczegolnych publikacji.

W rozdziale siddmym rozprawy, Doktorant przedstawia wnioski z przeprowadzonych
badar. Wydaje sie, ze ograniczenie wnioskéw catej rozprawy do punktu 115 bytoby
wystarczajace, gdyz punkty 2, 3 i 4 sg raczej omdéwieniem wynikow pierwsze, publikacji.

W punkcie 6smym autor bardzo dobrze podsumowuje rozprawg, a punkt dziewigty prezentuje
dobrze dobrane piémiennictwo. Dziesigty punkt rozprawy to oswiadczenia wspotautorow. Nie
dotaczono natomiast do rozprawy opinii Komisji Bioetycznej na temat badan przeprowadzonych
w ramach pierwszej publikaciji. Oczywis’cie w tekécie publikacji jest informacja o uzyskanej
zgodzie Komisji Bioetycznej i kazdorazowo podpisywanej zgodzie przez uczestnikow badania.

Przedstawiona rozprawa liczy 51 stron i zawiera obok kopii opublikowanych prac |
streszczenia w jezyku polskim i angielskim nastepujgce rozdziaty: wykaz publikacji, wstep, cele
pracy, wnioski, podsumowanie, pismiennictwo | oéwiadczenia wspoétbadaczy. Rozprawa spetnia
wiec wymogi formalne i stanowi logiczng catosc merytorycznie bardzo dobrych opublikowanych
prac.

Whniosek koincowy:

Przedtozona do recenzji spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018r. poz. 1668). Przedtozona do oceny
rozprawa doktorska lekarza Adriana Lisa zatytutowana: ,,Ocena interakcji pomiedzy
odpowiedzig z mechanoreceptorow i metaboreceptoréw miesni szkieletowych u osob
zdrowych" spefnia warunki okreélone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.U. nr 65, poz. 595
z pdzn.zm.) w zwigzku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy wprowadzajgce

ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1669 z pdZn.zm.)
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Rozprawa i sktadajace sie na nig publikacje cyklu stanowig oryginalne rozwigzanie problemu
badawczego i mogg mie¢ wptyw na diagnostyke i leczenie chorych. Cele badania zostaty
zrealizowane. Przedstawiona rozprawa dowodzi duzej wiedzy kandydata do stopnia naukowego
doktora oraz umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy badawczej. Uwagi zawarte w
powyzszej recenzji nie majg wptywu na mojg wysoce pozytywng ocene przedstawione]
rozprawy. Wobec powyzszego, zwracam sie do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne

UMW o dopuszczenie lekarza pana Adriana Lisa do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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