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Ocena

osiggniecia naukowego ,, Aspekty kliniczne i patogenetyczne atopowego zapalenia skory

u chorych dorostych” oraz dorobku naukowo-dydaktycznego i organizacyjnego

dr n. med. Andrzeja Kazimierza Jaworka, w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne prowadzonym przez Rade Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu

Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Podstawowe informacje o Kandydacie do stopnia naukowego doktora habilitowanego

Dr n. med. Andrzej Jaworek jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellorskiego, ktéry ukonczyt w 2002 roku. Od 2003 roku pracuje, obecnie na
stanowisku adiunkta, w Katedrze Dermatologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloniskiego, gdzie przeszedt poszczegdlne etapy rozwoju zawodowego. Przebieg szkolenia
i doskonalenia zawodowego Hablitanta potwierdza uzyskanie z wyrdznieniem specjalizacji z
dermatologii i wenerologii w 2008 r. Ponadto po odbyciu szkolenia specjalizacyjnego w
Instytucie Gruzlicy i Choréb Ptuc Oddziat Terenowy w Rabce dr Jaworek uzyskat w 2013
specjalizacje z alergologii. Réwnolegle z rozwojem zawodowym widoczny jest rozwoj
naukowy. W 2009 roku Habilitant otrzymat tytut doktora nauk medycznych na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,Cytokiny angiogenne we krwi, a zmiany skorne w tradziku

rézowatym”. (promotor pracy: prof. dr hab. med. Anna Wojas-Pelc).

Parametryczna ocena dorobku naukowego




Na dorobek naukowy dr n. med. Andrzeja Jaworka skfadaja sig prace oryginalne, pogladowe i
opisy przypadkow opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych zagranicznych i
polskich o tacznej wartosci punktowej IF: 32.498, MNiSW: 1356,5 punktéw. Liczba cytowan:

75 (wg bazy Web of Science Core Collection), index Hirscha: 4.
Ocena osiggniecia naukowego:
,, Aspekty kliniczne i patogenetyczne atopowego zapalenia skéry u chorych dorostych”

Dr n. med. Andrzej Jaworek jako osiagnigcie naukowe przedstawit cykl 6 anglojezycznych prac
oryginalnych, z ktérych wszystkie ukazaty sig w czasopismach z listy filadelfijskiej w roku 2020.
Habilitant jest pierwszym autorem wszystkich przedfozonych prac. Zatgczone kopie
oéwiadczen wspdtautoréw prac wskazuja dobitnie na wiodaca rolg Habilitanta w planowaniu,
przeprowadzaniu badar, wyciaganiu wnioskow oraz przygotowywaniu manuskryptow do
druku. Sumaryczna warto$¢ wspotczynnika oddziatywania (IF) wszystkich prac sktadajgcych

sie na osiggniecie naukowe wynosi 16,224 pkt., a w punktacji MNiSW = 390 pkt.

Przedstawiony do oceny cykl publikacji dotyczy atopowego zapalenia skory (AZS) — najczesciej
na Swiecie wystepujacej zapalnej choroby skéry. Co wigcej, prace dotykajg problemow
populacji oséb dorostych, w wigkszosci ze szczegdlnie ciezkim przebiegiem choroby, ktora jest
czesto niewfasciwie rozpoznawana i pomijana w badaniach. Cykl publikacji dr. Jaworka
niewatpliwie poszerza wiedze w zakresie patofizjologii, kliniki i terapii AZS w populacji 0s6b
dorostych. Habilitant pozostawit siebie za cel poszukiwanie zwigzku pomiedzy czynnikami
zaostrzajacymi przebieg choroby, a problemami psychicznymi u pacjentéw. Dodatkowo, cykl
publikacji podejmuje niezwykle wazng tematyke wcigz niedocenianego znaczenia terapii UV

w AZS oraz zwraca uwage na problem zaburzen snu u pacjentow.

W pracy (1) ltch relieve in atopic dermatitis: comparison of NB-UVB and cyclosporine
treatment (Acta Derm Venerol 2020) [IF= 4.016] dokonane zostato poréwnanie skutecznosci
terapii z uzyciem naswietlari UVB-311 nm a cykloporyna A, w zakresie redukcji Swigdu, stopnia
nasilenia zmian skornych oraz dermatologicznego wskaznika jakosci zycia u 42 chorych
dorostych z ciezka postacig AZS. Wyniki analiz dokonanych po 3. miesigcach trwania badania
wskazujg na szczegdlne znaczenie fototerapii w zakresie redukcji $wigdu, ale takze poprawy
pozostatych badanych elementéw (istotno$¢ statystyczna). Publikacja jest pierwszym tego

typu poréwnaniem dwéch rekomendowanych i szeroko stosowanych metod terapii AZS. W




codziennej praktyce Kklinicznej do$¢ czesto spotyka sie chorych, u ktérych istnieja
przeciwwskazania do wigczenia cyclosporyny A lub pojawiajg sig po kilku miesigcach terapii
dziatania niepozadane. Stad wykazanie dobrej skutecznosci fototerapii UVB NB w leczeniu
ciezkich przypadkéw AZS moze stanowi¢ cenng wskazowke w wyborze metody terapeutycznej

w tej przewlektej i nawrotowej dermatozie.

Praca (2) Adipokines as biomarkers of atopic dermatitis in adults (J Clin Med 2020) [IF=3.303]
dotyczy ewentualnych mozliwoséci wykorzystania adipocytokin jako biomarkerow AZS.
Badania przeprowadzono w grupie 49 dorostych pacjentéw ze Srednionasilonym i ciezkim AZS
oraz w grupie kontrolnej (30 zdrowych ochotnikéw). Wyniki zawarte w pracy wskazujg na
potencjalne wykorzystanie jako biomarkerow: adiponektyny i rezystyny, ktérych wartosci
stezeh w surowicy krwi badanych pacjentow byly odwrotnie proporcjonalne do stopnia
nasilenia zmian skérnych. W grupie chorych stwierdzono takze wyzsze stezenie leptyny w
surowicy krwi niz w grupie kontrolnej. Tematyka publikacji dotyka waznej i wciaz
dyskutowanej problematyki wytonienia biomarkeréw AZS. Pomyst na wykorzystanie
okreélenia stezer adiopcytokin wydaje sie by¢ szczegdlnie nowatorski i ciekawy, a tematyka

taczaca AZS z tg grupa substancji rzadko eksplorowana w pismiennictwie naukowym.

W pracy (3) Depression and serum content of serotonin in adult patients with atopic
dermatitis (Adv Exp Med Biol 2020) [IF=2.450] poruszona zostata tematyka wystgpowania
objawoéw depresji u pacjentéw chorujacych na AZS. Badanie przeprowadzono w grupie 31
dorostych chorych na AZS o cigezkim przebiegu (grupe kontrolng stanowito 14 ochotnikéw).
Wszyscy pacjenci prezentowali objawy depresji w skali MADRAS (Montgomery-Asberg
Depression Rating Scale). Co wigcej, analizy statystyczne przeprowadzone w pracy wykazaty
dodatnia korelacje pomiedzy stopniem nasilenia zmian skornych, a nasileniem objawow
depresji u pacjentéw. Stwierdzono takze istotnie statystycznie wyzsze stgzenie serotoniny (5-
HT) w surowicy krwi u ochotnikdw z grupy kontrolnej w stosunku do pacjentow z AZS. Praca
porusza bardzo wazny aspekt koniecznosci holistycznej opieki nad pacjentami z AZS, ktéra
powinna uwzglednia¢ rowniez wspdtprace z psychologiem i/lub psychiatrg. Obserwowany,
pozytywny wplyw stosowanych czasem lekow p/depresyjnych w terapii AZS moze byc¢
ttumaczony wahaniami stezenia 5-HT. W pracy zwrécono szczegélng uwage na

wielokierunkowy model dziatania tego neuromediatora.




Praca (4) Melatonin and sleep disorders in patients with severe atopic dermatitis (Adv
Dermatol Allergol 2020) [IF=1.361] wykazata, ze dorodli pacjenci z AZS czesto prezentujg
zaburzenia snu, a ich patofizjologia moze by¢ zwigzana ze stezeniem melatoniny w surowicy
krwi. Wyniki pracy, a zwtaszcza obserwowana negatywna korelacja pomiedzy stezeniem
melatoniny w surowicy krwi pacjentéw, a nasileniem zaburzen snu i Swigdu, podkreslaja
konieczno$¢ kazdorazowego zbierania wywiadu dotyczgcego wystepowania zaburzen snu u
wszystkich pacjentéw chorujgcych na AZS. Przeprowadzona analiza powinna takze sktoni¢ do
ewentualnych préb substytucji melatoniny u pacjentéow z AZS . Skutecznosc tej suplementacji

w zakresie redukcji zaburzen snu i Swigdu wymaga dalszych obserwacji klinicznych.

W pracy (5) Pruritus characteristics in severe atopic dermatitis in adult patients (Adv Exp Med
Biol 2020)[IF=2.450] intencjg autoréw byta identyfikacja czynnikdéw zaostrzajgcych swigd w
grupie dorostych pacjentéw z AZS. Grupa badana liczyta 34 pacjentow, natomiast grupa
kontrolna 20 zdrowych ochotnikdw. Wszyscy chorzy okreslali swigd w skali wizualno-
analogowej jako bardzo silny (NRS=9-10 pkt). Jako najsilniejszy czynnik zaostrzajacy swiad
skory, wiekszos$¢ pacjentow podata suchos¢ skéry (27 pacjentdw; 79.4%). Na drugim miejscu
wskazywano kontakt z kurzem domowym (22 pacjentéw; 64.7% wszystkich badanych). Wsréd
tych pacjentow stwierdzono istotnie statystycznie czestsze wystepowanie sIgk dla roztoczy
kurzu domowego (klasa Vi VI). Surowicze stezenie interleukiny (IL)-33 — jednej z zasadniczych
cytokin odpowiedzialnych za $wigd skéry — byto istotnie statystycznie wyisze w grupie
pacjentéw w stosunku do grupy kontrolnej. Wyniki badania mogg by¢ uzytecznym narzedziem
poprawiajgcym efektywnosc terapii pacjentdéw chorujgcych na AZS, z uwagi na wyodrebnienie
konkretnych elementéw zaostrzajgcych przebieg schorzenia. Ta obserwacja stwarza
mozliwos¢ wprowadzenia odpowiednich modyfikacji w dtugofalowym postepowaniu z

chorym

Praca (6) Interleukin 25, thymic stromal lymphopoietin and house dust mites in pathogenesis
of atopic dermatitis (J Physiol Pharmacol 2020) [IF= 2.644] takie dotyczy zagadnien
zwigzanych ze znaczeniem roztoczy kurzu domowego w patogenezie AZS. Badanie
przeprowadzono w grupie 31 dorostych chorych z ciezkg postacig AZS, a grupe kontrolna
stanowito 20 zdrowych ochotnikéw. U wiekszosci badanych pacjentéw (84%) wystepowaty w
surowicy krwi sigk klasy IV-VI dla alergenéw roztoczy kurzu domowego. Dodatkowo zbadano

stezenie wydzielanych przez naskdérek pacjentéow alarmin: IL-25 oraz limfopoetyny zrebu




grasicy (TSLP) w surowicy krwi chorych i grupy kontrolnej. Istotnie statystycznie wyisze
stezenia w surowicy badanych czynnikéw u pacjentéw oraz zaobserwowany liniowy trend
wzrostowy pomiedzy surowiczym stezeniem IL-25, a poziomami sigk dla rdztoczy kurzu
domowego wydaja sie potwierdza¢ hipoteze badawcza opartg na zatozeniu znaczenia
uszkodzen bariery naskorkowej przez antygeny roztoczy kurzu domowego w rozwoju AZS.
Praca wpisuje si¢ w rekomendowang obecnie koniecznoéé¢ dziatan prewencyjnych majacych
na celu odbudowywanie i pielggnowanie uszkodzonej bariery naskérkowej co moze przyczynic¢

sie do lepszej kontroli przebiegu choroby.

Podsumowujac, przedstawiony przez dr n. med. Andrzeja Jaworka cykl prac jest oryginalnym,
logicznym i spdjnym tematycznie osiggnigciem.  Prace zostaty przygotowane przez
wieloosrodkowe zespoty badawcze (Krakéw, Wroctaw, Olsztyn, Rabka), co niewatpliwie
korzystnie wptywa na ich warto$é merytoryczng. Duzg zaletg zaplanowanych i
przeprowadzonych przez Habilitanta badar jest rowniez mozliwoé¢ wykorzystania uzyskanych
wynikow w codziennej praktyce klinicznej. Cykl publikacji stanowi wazny dorobek naukowy
z zakresu dermatologii i alergologii wptywajacy na postep nauki odnosnie lepszego
zrozumienia etiologii i patomechanizméw atopowego zapalenia skory u dorostych. Zawiera

nowatorskie dane poszerzajace wspotczesny stan wiedzy.

Ocena innych kierunkdw aktywnosci naukowej

Dorobek naukowy dr n. med. Andrzeja Jaworka nie wchodzacy w zakres osiggniecia
naukowego stanowi 26 prac oryginalnych, 43 kazuistycznych, oraz 46 prac pogladowych. W
55 pracach dr. Jaworek jest pierwszym autorem. W ocenie bibliometrycznej dorobek naukowy
kandydata po wytgczeniu cyklu prac wchodzgcych w sktad osiggniecia naukowego wynosi: IF=

16,274 oraz 966,5 pkt. MNiSW.

Do obszaréw szczegdlnych zainteresowar naukowych Habilitanta, ktére przetozyty sie na

aktywnos¢ publikacyjna zaliczyé mozna:

1) Choroby aparatu paznokciowego.

2) Dermatologie pediatryczna.

3) Wenerologie (w szczegdlnosci immunologie kity nabytej).
4) Historie dermatologii.

5) Recepture dermatologiczna.




6) Chtoniaki skory.
7) Psychodermatologie.
8) Tradzik rézowaty.

9) Kazuistyke dermatologiczna.

Wsrod przedstawionych do oceny publikacji na szczegOlng uwage zastuguje ciekawy cykl prac
z zakresu wenerologii, w ktérych badano rézne aspekty kity nabytej, w tym proby ustalenia
biomarkera zajecia OUN. Dziatalno$¢ zespotu naukowego, ktdérego Habilitant jest cztonkiem
zaowocowata m.in. szeregiem prac oryginalnych, opisami przypadkéw oraz autorstwem

rozdziatu w prestizowym podreczniku Interna Szczeklika.

Istotnym elementem zainteresowan habilitanta jest publikacja bardzo licznych opiséw
przypadkow pacjentéw ze zréznicowanego spektrum dermatoz. Kilka opisow wartych jest
szczegolnej uwagi ze wzgledu na rzadkoé¢ lub wrecz pierwszorazowe opisy w polskiej
literaturze medycznej. Dotyczy to np. opisu liszajopodobnego zapalenia skéry z pocierania jako
ultrarzadkiego wariantu AZS lub opisu pacjenta z uogdlnionymi zmianami skérnymi w

przebiegu choroby Schamberga.

Udziat w konferencjach naukowych

Dr n. med. Andrzej Jaworek jest wspétautorem 35 doniesieri (w wielu jako pierwszy autor)
prezentowanych na zjazdach i konferencjach naukowych krajowych i miedzynarodowych. W
2012 roku w trakcie XXX Zjazdu Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego uzyskat nagrode
gtowng za opis przypadku pt. Ogromny rak podstawnokomdrkowy skéry gtowy owtosionej

(fenomen Monakowa).

Habilitant jest rdwniez autorem 15 wyktadéw poswieconych gtéwnie zagadnieniom receptury

dermatologicznej oraz AZS zaprezentowanych w trakcie krajowych konferencji naukowych.

Staze naukowe i kursy w o$rodkach naukowych

Habilitant odbyt nastepujace staze w oérodkach zagranicznych:

- Munster Atopy Master Class; VI 2019
- Atopy School Portugal, VI 2016




- UCB Institute of Allergy Academy, Berlin, IX 2011
- Summer School on Sexually Transmitted Diseases, VI 2008

- Euroderm Excellence, Rome, X!l 2006

Udziat w komitetach redakcyjnych czasopism oraz recenzowanie publikacji naukowych

Habilitant do 2011 r. byt cztonkiem Rady Redakcyjnej czasopisma Ostry Dyzur, a obecnie
pozostaje cztonkiem Komitetu Redakcyjnego Medycyny Praktycznej (od 2011 r.) i Rady
Naukowej Dermatologii po Dyplomie (od 2020 r.).

Dr n. med. Andrzej Jaworek petnit role recenzenta w czasopismach naukowych: Allergy, Acta

Dermato-Venereologica , Przeglqd Dermatologiczny oraz Przeglgd Lekarski.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej oraz popularyzatorskiej

Dr n. med. Andrzej Jaworek jest cenionym dydaktykiem, ktéry prowadzi ¢wiczenia, seminaria
i wyktady dla studentéw Wydziatu Lekarskiego, Stomatologii, Szkoty Medycznej dla
Obcokrajowcow i Dietetyki Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego. Dodatkowo dr
Jaworek jest od wielu lat Opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Dermatologii, a jego
podopieczni uzyskujg liczne granty naukowe i nagrody na konferencjach naukowych. Pod
opiekg dr. Andrzeja Jaworka 5 os6b ukoniczyto specjalizacje z dermatologii i wenerologii, w
tym jedna zdata egzamin specjalizacyjny najlepiej w Polsce. Wyrazem umiejetnosci
dydaktycznych Habilitanta jest otrzymanie przez niego wielokrotnie nagréd dydaktycznych

Rektora Uniwersytetu Jagielloriskiego oraz Ministra Zdrowia.

Od kilku lat roku Habilitant prowadzi nowatorskg, intensywna dzielno$¢ edukacyjna (wyktady,
artykuty naukowe) w zakresie receptury dermatologicznej popularyzujac jej aspekty zaréwno
wérdd lekarzy (dermatologéw, pediatréw), jak i farmaceutéw. Wyrazem staran dr. Jaworka w
tym zakresie jest udziat w gronie autoréw najnowszego wydania prestizowego podrecznika

Receptura Apteczna pod red. Prof. Renaty Jachowicz.

Dr Jaworek jest wspodtredaktorem skryptu dotyczacego chordb skéry u dzieci oraz
wspotautorem szesciu rozdziatéw w ksigzkach i podrecznikach naukowych. Wart podkreslenia
jest fakt, ze Habilitant od 2017 roku wspéttworzy rozdziat z zakresu kity w podreczniku Interna

Szczeklika.




Dr n. med. Andrzej Jaworek byt wspdtorganizatorem siedmiu konferencji i spotkan
naukowych, w tym szczegdlnie prestizowej: XXX Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego w Krakowie. W trakcie tych wydarzen petnit funkcje v-ce

przewodniczacego lub cztonka komitetéw organizacyjnych.

Habilitant wygtosit 8 wyktadéw popularyzujacych zagadnienia dermatologiii alergologii wéréd
pacjentow oraz byt autorem licznych doniesien prasowych poswieconych  réznym
schorzeniom skéry. W 2014 roku dr Jaworek byt wspétautorem poradnika dla pacjentéw

chorujgcych na AZS, ktory zostat wydany drukiem.

Podsumowanie

Tematyka cyklu prac badawczych stanowigcych osiagniecie naukowe Habilitanta zwigzana z
atopowym zapaleniem skory, jak réwniez inne przedstawione w dorobku naukowym prace z
tego zakresu wnoszy znaczacy wktad w poznanie patofizjologii i terapii tej bardzo
wieloczynnikowej przewlektej i nawrotowej choroby. Niewatpliwie dr n. med. Andrzej Jaworek
przy tworzeniu projektéw naukowych wykazat dojrzaty warsztat badawczy oraz umiejetnosé
formutowania wnioskéw na podstawie uzyskanych wynikéw badan.  Przedstawione
osiggniecie naukowe jest oryginalne i posiada znaczng warto$¢ poznawcza. Ponadto uzyskane
wyniki prac mogga stanowi¢ istotne wskazéwki terapeutyczne i wptywac na lepszg kontrole

przebiegu choroby.

Przedstawione réwniez do oceny inne prace naukowe wskazujg na szerokie zainteresowania
i dojrzato$¢ badawcza Habilitanta oraz maja wysoka warto$é poznawcza. Dr Andrzej Jaworek
wykazuje roéwniez intensywng dziatalnos¢ dydaktyczna, organizacyjng oraz propagujacy
nauke. Uwzgledniajgc wymienione obszary aktywnosci stwierdzam, ze Habilitant spetnia
kryteria stawiane dla uzyskania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne zgodnie z zapisami art. 219 ust. 1 pkt 2 oraz p
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. z 2020r.
poz 85 z pozn. zm). A zatem uwzgledniajac pozytywna wysoka ocena osiggniec¢ Habilitanta
mam zaszczyt wnioskowa¢ do wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie dr. n. med. Andrzeja Jaworka

do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

prof-nadzw. dr hab. n. med. Beata Krecisz
8 specialista dermatolog - wener,
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