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Ocena osiggniecia naukowego oraz pozostatej aktywnoscl naukowej, dydaktycznej oraz
organizacyjnej, dr Andrzeja Jaworka w zZwigzku z postepowaniem habilitacyjnym prowadzanym
na wniosek Rady Dyscypliny Nauki Medyczne, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich

we Wroctawiu.

Temat:

Aspekty kliniczne | patogenetyczne atopowego zapalenia skory u chorych dorostych.

Ocene dorobku osoby ubiegajacej sie o stopien doktora habilitowanego dokonano

zgodnie wymaganiami okreslonym w art. 219 ust 1 pkt 2, w oparciu 0 dostarczong
dokumentacje, ktora zawiera miedzy innymi: wniosek; autoreferat, kopie dyplomu doktorskiego;
komplet manuskryptow wchodzacych w sktad osiggnigcia habilitacyjnego, wraz z oSwiadczeniami
wspotautorow; analize bibliometryczng oraz wykaz innych osiggnigc kandydata. Tym samym

stwierdzam. ze wiosek jest kompletny pod wzgledem merytorycznym, a przedstawione dane

wystarczajace od jego oceny.
1) Sylwetka kandydata

W roku 2002 dr Andrzej Jaworek uzyskat tytut zawodowy lekarza na Wydziale Lekarskim,
Collegium Medicum, Uniwersytetu Jagiellonskiego, (CM UJ). Nastepnie odbyt staz podyplomowy
w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie, gdzie do dzis |est zatrudniony, jako starszy asystent,
w Oddziale Klinicznym Dermatologii. Od roku 2004 byt zatrudniony, Jako asystent, a od 2010 jako
adiunkt w Katedrze i Klinice Dermatologii CM UJ. Swoj3 kariere naukowg kontynuowat pod
kierunkiem Pani prof. dr hab. Anny Woijas-Pelc, ktory byt promotorem jego rozprawy doktorskie,
obronionej w roku 2007. W roku 2008 uzyskat specjalizacje Z dermatologii i wenerologii,

a w 2013 z alergologii. W chwili obecnie jest stuchaczem studiéw podyplomowych: Zarzadzanie

jednostkami opiekl zdrowotne).



1) Ocena osiagnigcia naukowego
W skiad osiggniecia naukowego przedstawionego do recenzji wchodzi szesc publikac]|
224 i 390 punktow MNiSW (MEIN).

Co istotne. dr Andrzej Jaworek jest pierwszym autorem wszystkich prac ujetych w tym cyklu oraz
ukazata si¢ W miedzynarodowych

oryginalnych o tgcznym wspotczynniku oddziatywania IF= 16,

autorem korespondencyjnym, pieciu Z nich. Prace te

czasopismach posiadajacych wspotczynniku oddziatywania (IF) w zakresie od 1,361 do 4.

Warto podkreslic, ze wszystkie prace witgczone do ocenianego dziata, pochodzg z lat 2020-2021,

ale mam wrazenie, ze wykonanie czesci klinicznej za|gto troche wiece] czasu. Niestety, trudno

jeszcze okreslic stopien oddziatywana tych prac na srodowisko naukowe, z uwagi na to ukazaty

Dlatego tez, w tym wypadku, nalezatoby ocenic

adekwatny do zawansowania
blikacji

sie w zasadzie W ciggu ostatniego roku.

cato$ciowo dorobek naukowy kandydata, ktéry w moje opinii jest
litanta. Wedtug bazy Scopus na dzien 06 czerwiec 2021, 58 pu

indeks Hirscha rowny 7.
Na szczegolng uwage
we wspoétpracy z innymi osrodkami w Kraju, W

i Alergologii, Wroctawskiego Uniwersytetu Medycznego (Prof.
oraz Instytutem Gruzlicy | Chorob

zastuguje fakt, ze orzedstawione do oceny prace powstaty
tym: z Katedra Dermatologii, Wenerologi
dr hab. Jacek Szepietowski);

Uniwersytetem Opolskim (prof. dr hab. Mieczystaw Pokorski).

Ptuc w Rabce (prof. dr hab. Zbigniew Doniec). Warto podkreslic, ze zgodnie Z przedstawionymi

oéwiadczeniami  wspotautorow, dr Jaworek, we wszystkich przedstawionych pracach byt

odpowiedzialny Za stworzenie koncepcl, opracowanie zatozen oraz metodologil badawcze],

rekrutacje pacjentow, interpretacje wynikow w Swietle danych literaturowych oraz przygotowania

manuskryptow.

Oceniajg dorobek habili
gledem merytorycznym oOraz technicznym przez niezalezng grupg

iegu miedzynarodowym

tanta, nalezy zatozyc, ze przedstawiony cykl publikacji zostat juz

zweryfikowane pod Wz

ekspertow, gdyz prace te ukazaty sie W czasopismach o Zas

| posiadajgcych wspotczynnik oddziatywania (IF). Dlatego, tez moja recenzje ograniczg jedynie

do skrotowego omowienia wartos¢ poznawczych uzyskanych wynikow oraz potencjalnego

wptywu na rozwo dyscypliny nauk medycznych.

Wszystkie szesC prac oryginalnych sktadajacych sie na cykl przedstawiony do oceny

dotyczy poszukiwania nowych markerow klinicznych oraz czynnikow towarzyszacycn

w przebiegu AZS i w moim opinii prace te sg bardzo spojne tematycznie.
Cel badan prowadzonych przez dr Andrzeja Jaworka dobrze wpisuje sie, w gtowny nurt

hadan $wiatowych. AZS stanowi powazny problem nie tylko wérod dzieci, lecz rowniez

w populacji oséb dorostych. Sama etiopatogeneza AZS, jest nie do korica poznana, a celem

terapii podstawowe jest gtownie, poprawie bariery skornonaskorkowej i leczenie przeciwzapalne.




poszukiwanie nowych markerow, czynnikow

Dlatego tez ocena skutecznosci terapll,
dane. Dodatkowo,

az punktow uchwytu dla lekow jest jak najbardzie] poza

zaostrzajgcych or
wptywajgce na nasilenie AZS,

wanych prac wskazujg potencjaine mechanizmy,
depresja, CZy bezsennosc.

y, ale w petni wystarczajacy opIS

wyniki prezento
oraz rozwoj zaburzen wspotwystepujacycn, takich jak: swiad,

Na szczegolng uwage, zastuguje bardzo syntetyczn

poszczegobinych prac zawarty w autoreferacie. Do najwazniejszych osiagnie¢ dr Jaworka,

w przedstawionym do oceny cyklu publikacj nalezy z

Praca 1 (Acta Derm Venereol 2020:100(17):adv00291). Porownuje skutecznosci terapl

AZS przy wykorzystaniu cyklosporyny A lub fototerapii waskopasmowym Swiattem

dltrafioletowym (NB-UVB). Konfrontacja tych dwoch p
ciekawe. bo chociaz ich skutecznosé jest potwierdzona, to uzyskane dane kliniczne
jInie, jesli chodzi O

jest skutecznie|sza od cyklosporyny A, $ZCZ€JO

redukcje $wigdu. Jest 10 szczegolnie istotne, poniewaz promieniowanie UVB, jest niezbgdne do
jedna z ostatnich prac dr Jaworka (Pol Merkur LekarskKi.

u witaminy D na stopien

owszechnie stosowanych metod )est

bardzo
wskazuja, ze terapia NB-UVB

skornej produkeji witaminy D. | chociaz
2020:48(285):166-169) nie wykazuje Wwptyw obnizonego poziom
~aawansowania AZS, 10 SzZeregd innych doniesien wskazuje, ze deficyt te] witaminy wzmaga

objawy AZS (Sci Rep. 2020;10(1 ):66-71).

Co wiecej, ,astosowania  witaminy D,
yzolem) w postaci kremu, przynosi pozytywne efekty

):21000; Allergol Immunopathol (Madr). 2021:49(2
terapii tgcznie z€ sterydami

wnie terapeutyCzne

szczegobinie w

(np. 1% hydrokort
(Pharmacol Res Perspect. 2020 (6):e00679)'.
Wskazuje, na obnizenie poziom

Praca 2 (J Clin Mead. 2020:4:9(9):2858).
rzy jednoczesnym podwyzszeniu

ciwzapalnych adipokin (adiponektyny oraz rezystyny) p
pacjentow z AZS, W porownaniu do grupy kontrolnej.

e wytwarzanych przez tkanke ttuszczowsg

prze
prozapalnej leptyny w surowicy Krwi,
Przedstawione wynik sugeruja, potencjalne zastosowan

adipokin, jako markerow nasilenia AZS.

Praca 3 (Adv Exp Med Biol. 2020:1271:83-88). Wskazuje, ze U pacjentow z AZS

y W surowicy jest statystycznie obnizony w porownaniu
lacje pogtebienia sig objawow depres;ji
SCORAD). Przedstawione wyniki

z ciezkim przebiegiem, poziom serotonin

do grupy kontrolne;. Dodatkowo, badania te wykazaty Kore

(w skall MADRS), a ciezkoscia orzebiegu AZS (W skali

ne obnizenie poziomu serotoniny, moze mieé zwiazek z nasileniem

sugeruja, Ze potencja
depresji w AZS.

2021:1289:71-77) Wykazuje, z€ poziom melatoniny,

Praca 4 (Adv Exp Med Biol.
aburzen snu oraz

mierzony w surowicy Krwi pacjentow z AZS, negatywnie koreluje z nasileniem z
Jest to bardzo ciekawa obserwacja, poniewaz od wielu lat szuka sie przyczyn nasilenia

Swigdem.
560-565). Rodzi sie oczywiscie pytanie,

Swigdu U pacjentow z AZS (Pediatr Dermatol. 2018;35(5):

|| T (EER ]

EradPdy 2 b e R P B T S kbl i B R B radd dd S a2

--------------------



czy to nie swigd, sam W sobie, powoduje bezsennosé? Co wiecej, W normalnych warunkach,
najwyzsze stezenie melatoniny odnotowuje sie w pierwszych godzinach po zmierzchu,
a najmniejsze W dzien. Tak, wiec, jesli u pacjentow Z A7S dochodzi do dobowych zmian
w stezeniu melatoniny, zgodnie z zegarem biologicznym; to pomimo odnotowanego w badaniach,
jej obnizonego stezenia W godzinach porannych, mozna raczej oczekiwac podwyzszenia t€go
poziomu w Nocy. Tak wiec, doktadne zbadanie, ~aleznosci miedzy melatoning, a AZS i Swigdem,
wymaga z pewnoscia dalszych badan. Dodatkowo, warto zauwazy¢, ze w Praca 3 obserwowano
obnizenie poziomu serotoniny W AZS. co moze wskazywac na >aburzenie szlaku metabolizmu
tryptofanu, gdyz >arowno serotonina, jak | melatonina sg Jego metabolitami. Warto réwniez
>wrocié uwage, ze skora ludzka, -6wniez moze produkowac zarowno serotonine, jak i melatoning

(Trends Endocrinol Metab. 2008:19(1):17-24), a WIgC >aburzenie lokalnej synteza tych aktywnych

Praca 5 (Adv Exp Med Biol 2021:1289:71-77). Potwierdza wptyw czynnikow alergizujacych,
jak kontakt z kurzem domowym oraz stresu na nasilenie Swiadu, u pacjentow dorostych z AZS.
Co wiecej, w te] pracy wykazano rowniez, z€ podwyzszenie poziomu sIgE klasy V i VI
charakterystycznych dla roztoczy kurzu domowego oraz poziomu |L-33, cO wydaje sie byC
potwierdzeniem Saleznosé miedzy nasileniem objawéw AZS, a wystepowanie czynnikow
alergizujacych.

Praca 6 (J Physiol Pharmacol. 2020;71(2)). Wskazuje, na podwyzszony poziom |IL-25 oraz TSPL

u pacjentdbw z AZS, CO autorzy powigzall z podwyzszenie poziomu sIgE klasy V i VI

badanej, w porownaniu do kontroll.

Podsumowujac, badania sktadajace sie na Cykl publikacj orzedstawionych do oceny,
Wwnosza znaczacy wkiad do naszej wiedzy na temat mechanizmow towarzyszgcych oraz
wptywajgcych na orzebieg AZS oraz efektywnos¢ leczenia, u oséb dorostych. Na szczegolng
uwage zastugu)a badania wigzace nasilenie objawow AZS, w tym, Swigdu, z depresjq oraz
hezsennosci. Ciekawe, z punktu widzenia praktyki klinicznej, wydajg sig wyniki wskazujace
na skutecznosé NB-UVB, ktore) -astosowanie, jest nadal nie do konca wykorzystywane, W terapl
AZS. Natomiast wykazanie podwyzszonego poziomu cytoKin, takich jak: IL-33, IL-29, czy TSPL
u dorostych, moze przyczynic sig do opracowania nowatorskich terapii celowanych. Przestawione
wyniki wskazuja jednoznacznie na konieczno$é wspotpracy miedzy dermatologami, alergologami
i psychologami w celu opracowania optymalnej procedury terapeutycznej, nie tylko stuzace)
do poprawy bariery skornonaskorkowej, ale rowniez dobrostanu pacjentow.

Niestety, z punktu widzenia recenzenta musze, w tym migjscu, poczyniCc pewne uwagi.

Szkoda, ze wstep autoreferatu jest bardzo skrotowy i ogranicza sie jedynie do wykazania,

se badania nad AZS sg istotne z punktu widzenia klinicznégo oraz socjoekonomicznego. Przy




opisie poszczegolnych prac autor. zawart jedynie ich tytuty angielskie, bez petniej cytac)l.

Zauwazalny jest rowniez brax konsekwencji w sposobie narracji. W opisie pierwszej pracy autor

>astosowat strone bierng (wykonano, przedstawiono), ~atomiast w drugie, pierwszg 0sobg liczby

Wydaje mi sig, z€ przy pracach wieloautorskich ,bezpiecznie]” jest

mnogiej (podjelismy).
opisywac wyniki w stronie bierne;.

Chyba najwigkszym ograniczeniem
na ktérej zostaty one wykonane (30-50 0sS0Db).
r. ze AZS jest najczesciej wystepujac choroba skory, to zebranie

orzedstawionych do recenzji badan jest niewielka

grupa pacjentow, Biorgc pod uwage,

prezentowanych prac S
Z Pewnoscig przyczynitoby si¢ do uzyskiwania wynikow © wiekszym mocy statyst
wnitoby autoréw do smielszego formutowania wnioskow oraz zalecenh dotyczacych

co z kolel upra
cie matych badan

opieki nad chorym

klinicznych, dr Jaworek zdecyduje sie skupi¢ na wigkszych, bardzie) K
informaciji, zarbwno pod wzgledem naukowym,

7 AZS. By¢ moze w przysztosci, zamiast prowadzi¢ kilkanas
ompleksowych badaniach,

ktore z pewnoscig wniosg bardzo wiele cenny

jak i klinicznym.

Na zakonczenie tej czesci recenzji, chciatbym pod
uwagi przedstawione powyzej, hie maj3 zasadniczego wptywu na bardzo dobra ocene monografi
drzeja Jaworka, ktore to w petni spetniajg wymogi

kreslic, ze drobne, gtownie techniczne,

sktadajacych sig na osiagniecie naukowe dr AN
ustawowe. stanowigc spojny pod wzgledem tematyki cykl.

2) Ocena pozostatego dorobku naukowego

Zgodnie z przedstawionymi we wniosku danymi, dorobek naukowy dr Andrzeja Jaworka,

c. obejmuje tacznie ponad 50 publikacji oryginalnych,

po wytgczeniu omoéwionych powyzej 6 pra
Habilitant jest réwniez wspotautorem

przeglagdowych, opisow przypadkow oraz listow do redakcjl.
szeregu monografil oraz -ozdziatéw w monografiach. Nalezy ZWrocic uwage

po uzyskaniu stopnia doktora. Wedtug bazy Scopus, tylko w osta
ublikacje

na znaczny wzrost

aktywnosci habilitanta tnich

dwéch latach dr Jaworek byt wspotautorem 19 prac naukowych. Warto podkreslic, ze p
habilitanta w wiekszosci opublikowane zostaty w czasopismach polskich, lecz © zasiegu
taczny wspotczynnik oddziatywania IF=16,273 (966,5
punktow MNISW). Deklarowana w przedstawione; analizie bibiometrycznej, catkowita l0SC

cytowan dla wszystkich prac autorstwa habilitanta wynosi 71, a Indeks Hirscha (h-index): 4.

Wedtug bazy Scopus, W ostatnich dwodch latach ar Jaworek byt wspotautorem 19 prac
czerwiec 2021), co $wiadczy 0 duzym

miedzynarodowym, O CzZym Swiadczy

naukowych, a jego indeks cytowan wynosi obecnie 214 (

~ainteresowaniu srodowiska naukowego jego badaniami.

Warto zwrocic uwage, ze w pracy naukowej oraz klinicznej dr Jaworek, wykazuje sig

znaczacg oraz wielokierunkowa aktywnosci. Na poczatku kariery zawodowej, habilitant zajmowat




sie wptywem czynnikow angiogennych na rozwoj zmian skornych w tradziku rozowatym, CZ€go
uwienczeniem, byta praca doktorska przygotowana pod kierunkiem Pani Prof. dr hab. Anny
Woijtas-Pelc (obroniona w roku 2007). W kolejnych latach dr Jaworek podjat sie¢ badan nad
schorzeniami aparatu paznokciowego. Owocem obserwagcji klinicznych oraz analiz dr Jaworka,
jest kilka opisow szczegdlnie trudnych diagnostycznie, a zarazem ciekawych przypadkow
klinicznych, oraz prace O charakterze pogladdwych. Habilitant byt réwniez zaangazowany
w badania z zakresu wenerologli, CZ€g0 efektem jest cykl prac dotyczacych poszukiwania
nowych markerow diagnostycznych dla Kity w ptynie mozgowo-rdzeniowym oraz SUrowicy.
Na uwage zastuguje rowniez opracowanie szerokie analizy obrazu klinicznego zmian skoérnych
w przebiegu Kity; oraz przygotowanie rozdziatu dotyczacego tej choroby, w prestizowym
podreczniku akadémickim interna Szczeklika. Dr Jaworek jest rowniez wspotautorem
rekomendacji oraz podrecznikow dotyczacych dziecigcych schorzen skory, w tym pieluszkowych
choréb zapalnych. Innym obszarem ,ainteresowan habilitanta jest historia dermatologll,
ze szczegdlnym uwzglednienie Krakowskiej Szkoty Dermatologil. Co ciekawe, dr Jaworek,
od kilku lat wspétpracuje rowniez z farmaceutami, czego efektem jest kilka opracowan
dotyczgcych receptur dermatologicznych. Oprocz przedstawionego do oceny cyklu prac,
dr Jaworek jest rowniez, wspotautorem kilkunastu dalszych publikacji dotyczacych AZS.
' na zakonczenie warto wspomniec, z€ habilitant jest rowniez wspotautorem prac, z zakresu
psychodermatologii, CO doskonale nawiazuje do tematyki j€go osiggniecia.

Niestety w przestawione| do oceny dokumentacji, nie -nalaztem informacji na temat

doswiadczenia habilitanta w pozyskiwaniu funduszy na badania. Biorgc jednak pod uwageg
szeroki wachlarz tematyki badawcze| oraz ilos¢ publikacji, w ktérych dr Jaworek jest pierwszy,
5 zarazem korespondencyjnym autorem, mozna wnioskowac, ze taka umiejetnosc posiada.
Podsumowujgc tgaczyny dorobek dr Andrzeja Jaworka, nalezy podkreslic dobre
orzygotowanie Kkliniczne oraz organizacyjne: mnogo$¢ tematyki; jak rbwniez umiejetnosc
wspotpracy z innymi osrodkami. Biorgc pod uwage Iznaczny dorobek publikacyjny (ponad
50 publikac), uwéZam, 7e przedstawiony do oceny catkowity dorobek naukowy dr Andrzeja

Jaworka jest w zupetnosci wystarczajgcy do uzyskania stopienia doktora habilitowanego.

3) Ocena dziatalnosci dydaktycznej | organizacyjnej oraz wspotpracy miedzynarodowe).

Oprocz oceny dorobku naukowego, samodzielny pracownik nauki powinien réwniez
wykazywac sig znaczng aktywnoscig pozanaukowg, W tym pracg dydaktyczna. Dr Andrze]
Jaworek od poczatku swojej kariery zawodowej jest zwigzany z Katedra Dermatologii CM UJ,
gdzie aktywnie orowadzi zajecia Z przedmiotu ,Dermatologia z wenerologia” dla studentéw kilku
kierunkow, w tym dla studentow anglojezycznych. Od roku 2010 jest opiekunem kota naukowego

orzy Katedrze Dermatologii CM UJ oraz jest opiekunem specjalizacjl z dermatologii i wenerologil

(5 osob ukonczyto, 2 osoby w trakcie). Wielokrotnie wygtaszat rowniez, wyktady naukowe



alistycznych oraz prowadzit warsztaty w trakcie licznych kursow.

na konferencjach Spec]
swojq dziatalnosc

wniez wyktady o charakterze popularnonaukowym. Za

Co wiecej, prowadzif ro
a Ministra Zdrowia,

dydaktyczng dr Jaworek
nkcji Kierownika Specjalizacji, w roku 2016.

byt wielokrotnie nagradzany, w tym. Nagrod

za petnienie fu

Jesli chodzi o dziatalnosc organizacyjng 1o dr Jaworek byt wspotorganizatorem wielu

jak rowniez aktywno$ci w ramach

konferencji studenckich, spotkan oraz warsztatéw naukowych,

Festiwalu Nauki w Krakowie. Habilitant jest cztonkiem 3 krajowych tow

anicznego. Co wigcej, Jest lub byt zaangazowany w prac
dla czasopism naukowych O zasiegu

arzystw naukowych oraz

e kolegiow redakcyjnych

trzech czasopism, oraz przygotowat szeregd recenz|l

miedzynarodowym. Niewiele jednak wiadomo O wspotpracy mi
chociaz w przedstawione dokumentacji wymienit krotkoterminowych zagranicznych pobytow

arakterze szkoleniowym. Majac jednak na wzgledzie, znaczny dorobek naukowy habilitanta,
e na rozpoczecie takie wspotpracy,

edzynarodowej dr Jaworka,

0 ch

myséle, ze jest 1O bardzo dobry moment w j€go karierz

co z pewnosécia przyczyni sie do poszerzenia grupy bada
go dorobek.

wczej oraz upowszechnienie bardzo

istotnych klinicznie wynikow badan sktadajgcych sie na Je

4) Konkluzja

Podsumowujac uwazam, ze dr Jaworek, z pewnoscig Jest dojrzatym oraz samodzielnym

go ~ainteresowania wykraczajg snacznie poza klas
gii oraz realizuje SWOJ€

badaczem, ktore yczna dermatologie.

woich badaniach swietnie wykorzystuje znajomos$¢ immunolo

Habilitant w s
owan sg prace z pogranicza

zainteresowania psychodermatologia. Dopetnieniem, jest zainteres

gii majace na celu oceng skuteczno$¢ terapii, czy pode)
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