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Recenzja
rozprawy na stopieii doktora nauk o zdrowiu mgr Katarzyny Malewicz
pt.:"Ocena poziomu przestrzegania zalecen terapeutycznych wéréd chorych leczonych z powodu

jaskry”

Jaskra jest choroba przewlekla, w ktorej jedyna udowodniona, skuteczna metoda
leczenia jest obnizanie ci$nienia wewnatrzgatkowego. Najczesciej cisnienie to obnizane jest
przy uzyciu farmakologii. Stosowane leczenie pozwala na zatrzymanie lub spowolnienie
powstawania uszkodzen w nerwie wzrokowym.

Przestrzeganie zalecen terapeutycznych jest jedna z miar sukcesu stosowanej terapii
farmakologicznej. Autorzy licznych publikacji analizuja samo zjawisko przestrzegania zalecen
terapeutycznych oraz czynniki mogace mie¢ wplyw na przestrzeganie zalecen. Adherence —
anglojezyczne okreslenie przestrzegania zalecen terapeutycznych — opisywane jest
w kontekscie najczesciej wystepujacych schorzen przewleklych w populacji takich jak:
nadcisnienie t¢tnicze, cukrzyca czy niewydolnosé krazenia.

Zjawisko adherence jest wielowymiarowe. Liczne, opisywane w literaturze przedmiotu
czynniki wymieniane sa jako warunkujace to zjawisko. Czeé¢ autoréw dzieli wymieniane
czynniki na grupy takie jak: czynniki spoleczne i ekonomiczne, zwigzane z systemem opieki

zdrowotnej, zwigzane z sama choroba i prowadzong terapia oraz z pacjentem. Wspdlnym
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wnioskiem dla wielu publikacji odnoszacych si¢ do przestrzegania zalecen terapeutycznych jest
koniecznos¢ prowadzenia dalszych badan w tym kierunku, okreslenie poziomu adherence
w poszczegllnych chorobach oraz analiza czynnikow wplywajacych na poziom adherence.
Prowadzono badania odnoszace si¢ do poziomu przestrzegania zalecen terapeutycznych
w jaskrze, ale nie dotyczyly one polskich pacjentow. Wigkszos$¢ publikacji obejmuje chorych
na jaskr¢ leczonych w USA, Japonii, Chinach czy Indiach.

Wybdr tematu jest istotny dla zdrowia publicznego z kilku powoddéw. Po pierwsze
sukcesywnie rosngca ilo$¢ chorych na jaskre stanowi ogromne wyzwanie dla calego systemu
opieki zdrowotnej. Istotng kwestia wydaje si¢ analiza czynnikow wplywajacych na adherence
oraz ciaggle monitorowanie przestrzegania zalecen terapeutycznych przez pacjentow leczonych

z powodu jaskry.

Po drugie zmienne wplywajace na adherence w jaskrze to réznego rodzaju bariery
uniemozliwiajgce lub utrudniajgce chorym przestrzeganie zalecen. Identyfikacja konkretnych
barier oraz opracowanie interwencji eliminujacych ograniczenia wydaje si¢ dobra strategia

walki z nieprzestrzeganiem zalecen w jaskrze.

W zwigzku z tym, biorgc pod uwage przedstawione dane, problematyke badawcza
zaprezentowana w pracy doktorskiej pt. .,Ocena poziomu przestrzegania zalecen
terapeutycznych wsrdd chorych leczonych z powodu jaskry™ Pani mgr Katarzyny Malewicz
jest bardzo aktualnym problemem a podj¢ta przez Doktorantk¢ problematyka zostala ujgta w

interesujgcy sposob.

Formalna ocena pracy

Przedstawiona do recenzji praca na stopien doktora nauk o zdrowiu ma uklad typowy
dla tego typu rozpraw. Struktura pracy jest przejrzysta i logiczna, zostata zachowana wlasciwa
proporcja poszczegdlnych czgscei. Prace stanowi manuskrypt o facznej objetosci 151 stron wraz
z pismiennictwem, streszczeniem w jezyku polskim 1 angielskim, spisem tabel, rycin
i zalgcznikow. Praca sklada si¢ z 2 czgsci: teoretycznej 1 czgsci badawczej — charakterystyki
grupy badanej, wykorzystanych metod badawczych oraz szczegdtowej analizy wynikow badan
wlasnych. Cze¢s¢ teoretyczna pracy zawiera 32 strony i stanowi wprowadzenie w problematyke
badan wlasnych. Doktorantka przedstawila szczegotowo problematykg jaskry, oraz czynnikow
warunkujacych przestrzeganie zalecen terapeutycznych. Druga czgs¢ pracy stanowi prezentacij¢
badan whasnych. Ta cz¢$¢ rozprawy zawiera szczegdtowo cel pracy oraz metodologi¢ badan

wihasnych: konceptualizacja badan wlasnych, material empiryczny obejmujacy wyniki badan,
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dyskusje i wnioski. Rozprawe doktorska uzupelniaja 43 tabele oraz 30 rycin
uszczegolawiajacych zaprezentowane w pracy wyniki badan wiasnych. Zawarty w rozprawie
spis pismiennictwa zawiera 134 pozycje literatury krajowej i $wiatowej. Wszystkie pozycje
dobrane sg prawidlowo do tematyki pracy i zacytowane sa w sposob prawidiowy w tresci pracy.
Praca edytorsko jest bardzo staranna, czytelna, ilustrowana wieloma rycinami i tabelami.
Poszczegdlne czesci sg koherentne i zgodne z ich tytulami. Tres¢ pracy zgodna jest z tytulem

dysertacji.
Merytoryczna ocena pracy

We wstepie Doktorantka szczegdotowo przestawia teoretyczne aspekty pracy oraz
zalozenia metodologiczne prezentowanych badan. Celem pracy byla ocena poziomu
przestrzegania zalecen terapeutycznych wsrod chorych z rozpoznana jaskra. Dodatkowo

doktorantka podaje cele szczegotowe:

1. Analiza wplywu wybranych cech socjodemograficznych pacjentow na poziom
przestrzegania zalecen terapeutycznych.
2. Analiza wpltywu wybranych cech klinicznych pacjentéw na poziom przestrzegania
zalecen terapeutycznych.
3. Ocena wplywu wybranych cech psychologicznych na poziom przestrzegania zalecen
terapeutycznych.
4. Ocena wplywu satysfakeji z komunikacji terapeutycznej pacjent — lekarz na poziom
przestrzegania zalecen terapeutycznych.
5. Analiza zwigzku jakosci Zzycia z poziomem przestrzegania zalecen terapeutycznych.
6. Ocena wplywu wiedzy o jaskrze na poziom przestrzegania zalecen terapeutycznych.
Dodatkowo Doktorantka przedstawiam 7 szczegotowych probleméw badawczych oraz
stawia 8 hipotez. Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej

Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o numerze KB 305/2018.

Badaniem objeto grupg 190 pacjentow z rozpoznang jaskra leczonych w Poradni
Okulistycznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego przy ul. Borowskiej 213 we Wroctawiu
w wieku od 25 do 88 lat spelniajacych kryteria wlaczenia i wylaczenia z badania. Dobor
standaryzowanych kwestionariuszy jest odpowiedni do celéw badania, a wykorzystane
narzedzia spelniaja kryteria psychometryczne. Sa to narzedzia stosowane w badaniach
podawanych w literaturze i zalecane przez towarzystwa naukowe: kwestionariusz ARMS do

oceny poziomu przestrzegania zalecen terapeutycznych, kwestionariusz NEI VFQ-25 do oceny
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funkcji wzrokowych, skalg AIS do oceny akceptacji choroby, kwestionariusz CAT do oceny
komunikacji pacjentow z lekarzem, kwestionariusz PDRQ-9 do oceny relacji pacjenta z
lekarzem, skale SWLS do oceny satysfakcji z zycia i test LOTR do oceny orientacji zyciowej.
Ponadto do oceny jakosci wiedzy o jaskrze wykorzystano ankiete autorska PWJ-10, ktora
poddano walidacji oraz zastosowano ankiet¢ wilasna dotyczaca danych spoleczno-

demograficznych.

Wyniki stanowig bardzo wartosciowg i obszerna czg$¢ pracy. Doktorantka przedstawita
wyczerpujaco  charakterystyke spoleczno-demograficzng badanej grupy. Dodatkowo
pogrupowata wyniki badan w licznych podrozdziatach, starajgc si¢ odnie$¢ do celu badania.
Zastosowanie podrozdziatow ulatwia szczegolowa analize duzej ilosci danych. Uzyskane
wyniki wskazuja, ze ponad polowa pacjentow chorujacych na jaskre prezentuje niski poziom
przestrzegania zalecen terapeutycznych a niezaleznymi predyktorami wysokiego poziomu
stosowania si¢ do zalecen terapeutycznych sg cechy socjodemograficzne pacjentow, takie jak:
plec zenska i wiek ponizej 68 lat oraz cechy psychologiczne: wysoki poziom akceptacji choroby
oraz satysfakcja z komunikacji z lekarzem. Doktorantka wykazala wystgpowanie zaleznosci
pomigdzy poziomem wiedzy na temat jaskry a poziomem przestrzegania zalecen
terapeutycznych. Wysoki poziom wiedzy na temat choroby jest determinantem wysokiego

poziomu przestrzegania zalecen terapeutycznych wsrod chorych na jaskre.

W dyskusji Doktorantka oméwita wyniki badan w odniesieniu do danych z
pismiennictwa. Dyskusja napisana jest w sposob interesujgcy, ma zachowane wlasciwe tempo
i porusza najwazniejsze problemy wynikajaca z badan. Przedstawiona dyskusja $wiadczy o

duzej znajomosci zagadnienia.
Doktoranta po przeprowadzeniu szczegotowej analizy materialu wyciagneta 4 wnioski
koficowe. Wnioski sg dobrze skonstruowane i odnosza si¢ do wezesniej zalozonego celu pracy.

Z. obowigzku recenzenta kilka dobrych uwag nie obnizajacych wartosci pracy:

I. W pracy znalazly si¢ rozne odcigcia pacjentéw ze wzgledu na wiek. Dlaczego jednym z
podzialow jest wiek do 70 roku zycia i po 70 roku zycia.
2. W wynikach pod kazda tabela warto wyjasni¢ wszystkie skroty uzyte w tabelki co utatwia

interpelacj¢ wynikow.
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Podsumowanie

W' podsumowaniu opinii, wysoko oceniam przygotowanie teoretyczne Doktorantki.
umiejetnosé postawienia problemu badawczego oraz jego realizacji. Zaproponowany projekt
badawczy jest interesujacy, a sama praca doktorska napisana jest w spos6b merytoryczny.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca doktorska mgr
Katarzyny Malewicz jest wartosciowa i posiada duzy potencjal badawczy, stanowiacy
podstawe do kontynuowania dalszych badan w tym kierunku. Stanowi spojng calosé
tematyczng i zawiera cechy nowatorskie, ktére moga mieé przysztosci zastosowanie w

zarzadzaniu personelem i poprawy warunk6éw pracy.

Rozprawa doktorska mgr Katarzyny Malewicz pt. ~ Ocena poziomu przestrzegania
zalecen terapeutycznych wéréd chorych leczonych z powodu jaskry” spetnia warunki okreslone
wart. 13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 64, poz. 595, z p6zn. zm.). Na tej podstawie
przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slqsklch we Wroclawiu wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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