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Dr hab. nauk med. Krzysztof Wronecki
Prof. Uczelni PWSZ im. Witelona w Legnicy

Dolnoslgskie Centrum Chordb Serca im. prof. Zbigniewa Religi
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Czestos$¢ wystepowania nadcisnienie w populacji ogélnej wg Swiatowe]j Organizacji
Zdrowia siega 50 %, a do roku 2025 wzro$nie do tacznej liczby 60% populacji naszego globu.
Skutecznoéé leczenia nadciénienia w skali populacyjnej jest ciggle niewystarczajaca, a gtéwnym
czynnikiem wplywajacym na niezadowalajacg odpowiedz na leczenie farmakologiczne jest
niewystarczajacy poziom przestrzegania zlecen lekarskich. Stad szukanie przyczyn takiego stanu
rzeczy jest problemem niezwykle istotnym i zajecie sie przez doktoranta tym problemem
uwazam za niezwykle wazne. Poprawa sytuacji w tej dziedzinie, co jest zamierzeniem pracy

moze uratowac zdrowie i zycie wielu pacjentow.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska to oprawiony maszynopis liczacy 211
stron. Uktad pracy jest typowy dla rozpraw doktorskich. Umieszczony na wstepie wykaz skrotow
uzywanych w pracy utatwia jej percepcje. W rozdziale pierwszym autor przedstawia dane
ogdlne o nadciénieniu i w sposdb dos¢ szczegdtowy, ale bardzo przejrzysty omawia metody
leczenia  nadciénienia. Oprdécz metod farmakologicznych, ktére s3 podstawg leczenia
nadciénienia autor podkresla duza role leczenia niefarmakologicznego, od ktérego powinno sig
rozpoczynac leczenie. Autor wszechstronnie omawia tez role edukacji w efektywnym leczeniu
nadciénienia podkreslajac znaczenie dziatania zespotowego i istotng role pielegniarki w tym
zespole. Rozdziat ten jest matym kompendium dotyczacym leczenia nadcisnienia tetniczego i

$wiadczy o dobrej znajomosci tego zagadnienia przez doktoranta.

W kolejnym rozdziale autor omawia znaczenie przestrzegania znaczen terapeutycznych,
ktére sa podstawa skutecznosci leczenia. W sposob szczegétowy omawia terminy zgodnosc i
wspotpraca w odniesieniu do stopnia przestrzegania zaleceri terapeutycznych. Omawia tez
bardzo szczegdtowo najczesciej stosowane kwestionariusze pomiaru wspétpracy w nadcisnieniu
tetniczym. Jest to 9 uznanych i najczeéciej uzywanych do badan naukowych kwestionariuszy,

ktére zostang wykorzystane w czesci doswiadczalnej pracy.
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Celem gtéwnym pracy jest ocena dynamiki zmian poziomu przestrzegania zalecen
terapeutycznych, zachowan zdrowotnych i aktywnosci fizycznej w efekcie prowadzonej edukacji
zdrowotnej w grupie chorych z nadci$nieniem tetniczym leczonych w gabinecie lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej. Autor postawit tez 6 celéw szczegétowych. Na postawione cele
odpowiedziat na koricu pracy w 7 prawidtowo wyciaggnietych wnioskach. Badania obejmowaty
250 pacjentow leczonych w okresie od kwietnia 2019 do czerwca 2020 roku zakwalifikowanych
przez dwodch przeszkolonych lekarzy do leczenia nadcisnienia tetniczego. Metoda badawcza
zastosowang w niniejszej pracy to metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
omowionych uprzednio standaryzowanych kwestionariuszy. Wyniki bardzo doktadnych i
szczegotowych badan przedstawiono na 45 czytelnych tabelach i 30 rycinach. Dla wszystkich
cech iloéciowych obliczono wartosci $srednie, odchylenia standardowe, mediany, kwartyle dolny
i gérny oraz zakres zmiennosci. Sprawdzono zgodnosc¢ ich rozktadéw empirycznych z rozktadem
normalnych. Ocene zgodnosci przeprowadzono w zaleznosci od licznosci préby testem
Kotmogorowa-Smirnowa lub Shapiro-Wilka. Jednorodnos¢ wariancji w podgrupach sprawdzono
testem Barletta i Levena’a. Istotno$¢ rdoznic wartosci srednich w dwoéch grupach dla cech o
rozktadzie istotnie odbiegajgcym od normalnego lub o niejednorodnych wariancjach
sprawdzono testem nieparametrycznym U Manna-Whitneya. Istotnos¢ réznic wartosci srednich
analizowanych parametréw sprawdzono nieparametrycznym testem istotnosci Wilcoxona dla
zmiennych powigzanych. Zmienne jakosciowo nominalne przedstawiono w tabelach
wielodzielczych w postaci liczebnosci i odsetka, a do oceny sity zwigzku miedzy dwoma
zmiennymi wykorzystano test chi-kwadrat Pearsona. We wszystkich wykorzystanych testach
statystycznych przyjeto poziom istotnosci @=0,05. Do obliczen komputerowych wykorzystano
pakiet programéw STATISTICA oraz arkusz kalkulacyjny EXCEL. Zastosowane metody

statystyczne gwarantujg wiarygodnos¢ uzyskanych wynikow.
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W dyskusji doktorant swobodnie porusza sie po omawianych problemach wykazujac sie
duzg znajomoscia omawianych problemdw . Praca opiera sie na 256 pozycjach nowoczesnego,
wspotfczesnego przede wszystkim angielskojezycznego pismiennictwa. Warto podkresli¢, ze
polscy autorzy réwniez zostali bogato cytowani. Praca napisana jest poprawnym jezykiem
polskim, a drobne usterki stylistyczne i btedy maszynowe nie umniejszajq jej wartosci. Praca ma
duzg wartos$¢ praktyczng, a jej autor jako pracujgcy na co dzien ze swymi badanymi pacjentami
bedzie miat sposobnos¢ wprowadzenia w zycie wynikdw swoich badan. Ma wiec ona oproécz

wartosci naukowych réwniez istotne wartosci praktyczne.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U.Nr 65, poz.595,z pdzn.zm.) .Stawiam wniosek do Wysokiej Rady Wydziatu o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczeniu pracy do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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