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Przedtozona do recenzji praca doktorska pt. ,,Strategie radzenia sobie ze stresem w
aspekcie funkcjonowania seksualnego u pacjentow z rakiem pecherza nienaciekajgcym blony
miesniowej” odnosi si¢ do istotnych zagadnien zwigzanych ze schorzeniem, jakim jest rak
pecherza moczowego a gltownie sposobow radzenie sobie ze stresem przez pacjentow, U
ktorych postawiono taka diagnoze.

Roéznorodny obraz kliniczny wystepujacy u chorego z rakiem pecherza moczowego,
manifestujacy si¢ migdzy innymi makroskopowym krwiomoczem, bolesnymi mikcjami,
parciem na mocz czy czestomoczem, moze znaczgco wpltywacé na jakos¢ zycia chorego, w
glownej mierze takze na sfer¢ zdrowia psychicznego. Zaburzenia zdrowia psychicznego moga
potggowac poczucie bezradno$ci oraz wptywac negatywnie na radzenie sobie ze stresem.

Z powyzszych powodoéw podjecie przez mgr Matgorzate Mazur proby oceny strategii
radzenia sobie ze stresem przez pacjentow z rakami oraz oceny wplywu wybranych

czynnikow socjodemograficznych, wystgpowania objawow lekowych i depresyjnych na



rodzaj strategii, nalezy uzna¢ za w pelni uzasadnione zaré6wno z poznawczego, jak i

praktycznego punktu widzenia.

Ocena formalna rozprawy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zawiera 69 stron komputeropisu. Uktad
pracy mozna nazwa¢ konwencjonalnym, powszechnie przyjetym w dysertacjach doktorskich
z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Praca zawiera: streszczenie w jezyku
polskim (3 strony), teoretyczne podstawy tematu (28 stron), cze$¢ metodologiczng (7 stron),
cze$¢ badawczg (11 stron), dyskusje (9 stron), wnioski (1 strona), bibliografie (7 stron) oraz
wykaz skrotow (1 strona). Przywotane treSci tworza logicznie powigzang cato$¢. Zdaniem
recenzenta, pewnym niedopatrzeniem przez Autorke jest przedstawienie streszczenia i wykazu
skrotow jeszcze przed spisem tresci, co nie jest w zasadzie stosowang formgq szaty graficznej w

tego typu opracowaniach (dysertacjach doktorskich).

Ocena merytoryczna rozprawy

Cze$¢ teoretyczna polaczona z przegladem piSmiennictwa (str. 7-34) podzielona
zostata na kilka podrozdzialéw. Poszczegdlne podrozdziaty wprowadzaja w zagadnienia
zwigzane z klinikg raka pecherza moczowego (w tym: epidemiologia, czynniki ryzyka,
patogeneza, symptomatologia, diagnostyka i leczenie) oraz postgpowaniem pielegniarskim i
psychologicznym. Nalezy dodal, Ze zaprezentowana cze$¢ teoretyczna, poparta przegladem
Swiatowego pisSmiennictwa bardzo dobrze komponuje si¢ z tematyka dysertacji. W czesci tej
Autorka przedstawia rowniez Cel pracy (str. 34) w formie jednego gldéwnego problemu
badawczego. Zdaniem recenzenta, cel pracy mdgtby byé wzbogaconylposzerzony o cele
szczegotowe oraz hipotezy i zmienne badawcze.

Czes¢ metodologiczna pracy (str. 35-41) uwzglednia charakterystyke grupy badane;j,
zastosowang metode, organizacj¢ badan wilasnych oraz zastosowang analize statystyczng. W
podrozdziale Pacjenci (str. 35-36), Doktorantka okresla grupg badang (100 chorych pici
meskiej zakwalifikowanych do cystoskopii kontrolnej po wcze$niejszym leczeniu raka
pecherza moczowego) oraz przedstawia kryteria doboru i wykluczenia os6b z badan.
Informuje réowniez o danych klinicznych 1 socjodemograficznych uwzglednionych w
analizach statystycznych. W kolejnych podrozdziatach (str. 36-40), Doktorantka przedstawia
narzedzia zastosowane w badaniu. Uzyto w tym celu: 1). Werbalnej skali numerycznej
okreslajacej poziom nasilenia bolu (Verbal Rating Scale); 2). Inwentarza do pomiaru radzenia

sobie ze stresem Mini-COPE (The Coping Orientations to Problems Experienced); 3).



Szpitalnej skali Igku i1 depresji (Hospital Anxiety Depression Scale — HADS) oraz 4).
Kwestionariusza poczucia satysfakcji z zycia seksualnego (autorstwa Nomejko i Dolinskiej-
Zygmunt). W kolejnych podrozdziatach Baza danych (str. 40) - oméwiono organizacj¢ badan
wilasnych oraz Analiza statystyczna (str. 41) — przedstawiono testy zastosowane w badaniu.
Zdaniem recenzenta warto dotgczy¢é w zalqczniku petng zgode Komisji Etyki, a nie tylko
podanie numeru (Nr KB 461/2016, 462/2016, 196/2020), uwzgledniajgcq wzor protokotu
badania — celem uwiarygodnienia peinej procedury badan. Ta czes¢ pracy mogtaby byé
rowniez uszczegotowiona o informacje dotyczgce narzedzi badawczych a dokiadnie:
1). W tekscie nalezatoby uzupelnié¢ doktadny (jednoznaczny) przypis Zrodlowy, z jakiego
pochodzi skala (odnosi si¢ do: skala HADS, skala satysfakcji z Zycia seksualnego),; 2). Czy
zastosowane narzedzia byly w polskiej wersji jezykowej (chodzi glownie o skale Mini-COPE i
HADS); 3). Jakimi wartosciami walidacyjnymi charakteryzowaly si¢ poszczegolne narzedzia
(glownie wartosci rzetelnosci i trafnosci skal — dotyczy wszystkich narzedzi uzytych w
badaniu). Rowniez warto byloby zalgczyé np. na koncu dysertacji petng wersje narzedzi
badawczych w zastosowanej wersji jezykowej (polskiej, angielskiej) wraz z wartosciowaniem
punktowym oraz instrukcjq dla badanych. W przedstawionym materiale zabrakio takze
informacji dotyczgcej Wykorzystanego programu, w ktorym zostaly przeprowadzone analizy
statystyczne oraz przyjetej wartosCi P, uwazanej za statystycznie istotng, CO jest niezmiernie
wazne przy wnioskowaniu statystycznym.

Czes¢ badawcza pracy — Wyniki (str. 42-52), przedstawia rezultaty wszystkich
przeprowadzonych badan. Ta czg$¢ pracy jest zgodna z zamierzeniami zawartymi w celu. W
kolejnych czesciach dysertacji Doktorantka w 7 tabelach przedstawia poszczegdlne
zagadnienia z uwzglednieniem wszystkich etapow badania. Otrzymane dane liczbowe oraz
przeprowadzona analiza statystyczna wykazuja, ze badana grupa r6zni si¢ pod wzgledem
analizowanych danych (zmiennych) oraz dynamiki ich zmian. Zdaniem recenzenta czesé¢
charakterystyki grupy badanej, gféwnie ta, ktéra nie jest poddana analizom statystycznym,
powinna znalezé sie¢ w czesci metodologicznej, dotyczqcej opisu grupy badanej — W rozdziale
2.1 Pacjenci, gdyz jest to stwierdzenie stanu faktycznego.

W rozdziale Dyskusja (str. 53-61) Doktorantka poddata wnikliwej i krytycznej
analizie wyniki badan wiasnych, konfrontujac je z doniesieniami innych autorow. Autorka
konczy dysertacje doktorska pigcioma Wnioskami (str. 62). Wszystkie wymienione wnioski
wynikajace z podjetego tematu sa ciekawe i istotne dla codziennej praktyki w odniesieniu do

grupy pacjentéw z rakiem pegcherza moczowego.



Streszczenie (str. 2-4) w jezyku polskim odzwierciedla strukturalnie uktad pracy.
Zdaniem recenzenta nalezatoby rowniez przygotowac angielskq wersje jezykowq streszczenia,
zgodnie ze standardami dobrych praktyk w badaniach naukowych.

Obszerng Bibliografie (str. 63-69), starannie dobrang stanowig 124 pozycje polskie i
zagraniczne.

Informacje zawarte w rozprawie, gltéwnie w cze$ci wyniki, dyskusja i wnioski
pozwalaja umiejscowi¢ 1 rdwnocze$nie oceni¢ warto$¢ poznawczg 1 praktyczng
przeprowadzonych badan w odniesieniu do danych z pi$miennictwa polskiego, jak 1
zagranicznego. Uzyskane wyniki posiadajg nie tylko walory poznawcze, ale takze znaczenie
praktyczne w pracy zespotdw terapeutycznych. Sg na tyle interesujace, ze powinny by¢ dalej
analizowane w przyszlosci. Istniejg bowiem przestanki, ze znajdzie to swoje odzwierciedlenie
w jakos$ci zycia pacjentow z rakiem pecherza moczowego w kontek$cie radzenia sobie ze
stresem.

Podsumowujac - merytoryczna strona pracy zasluguje na uznanie i nie budzi
wigkszych zastrzezen. Praca akcentuje istotne aspekty dotyczace praktyki klinicznej —
postepowania z pacjentem z rakiem pecherza moczowego. Doktorantka dowiodta tym samym
swoja dojrzalo$¢ naukowsa i badawcza. Praca od strony redakcyjnej przygotowana zostala
poprawnie, uktad jest czytelny i nie zaburza logiki rozumowania. Watpliwos$ci i uwagi
recenzenta proponuje wyjasni¢ przez Autorke podczas publicznej obrony dysertacji
doktorskiej, a ewentualne sugestie i zaproponowane zmiany, zostawiam do rozwazenia przez
Doktorantke przy ewentualnej publikacji pracy. Jednocze$nie zaznaczam, iz uwagi te
zasadniczo nie umniejszajg wartosci poznawczej i praktycznej niniejszej rozprawy.

Stwierdzam, ze praca doktorska mgr Matgorzaty Mazur pt. ,,Strategie radzenia sobie
ze stresem w aspekcie funkcjonowania seksualnego u pacjentow z rakiem pecherza
nienaciekajqgcym btony migsniowej” spelnia warunki okre§lone w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia
14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pdzn. zm.).

Mam wiegc zaszczyt przedtozy¢ Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu, Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu moja pozytywna ocene rozprawy i

dopuszczenie mgr Matgorzaty Mazur do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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