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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Joanny MydIikowskiej—S'migérskiej
_Trening sprawnosci wechowej jako metoda rehabilitacji pacjentéw

clerpigcych na lagodne zaburzenia poznawcze”

Zgodnie z podjeta uchwalg nr 99/11/2021 Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z dnia 25 marca 2021r. dotyczaca powolania mnie
na recenzenta w przewodzie doktorskim mgr Agnieszki Joanny Mydlikawskiej-.S"migérskiej,
przedstawiam oceng rozprawy doktorskiej pt.: ,,7rening sprawnosci wechowej jako metoda
rehabilitacji pacjentéw cierpigcych na lagodne zaburzenia poznawcze”.

-. ,

W literaturze $wiatowej, a takze polskiej, widoczne jest zainteresowanie kontekstem
sprawnosci wechowej cztowieka w powigzaniu z jego funkcjonowaniem behawioralnym, ale
tez ryzykiem ujawniania réznych zaburzen i choréb, réwniez psychicznych. Mozna by byto
jednak zyczy¢ sobie wigkszej uwagi naukowej nad tym zmystem, nie tylko w dobie pandemii.

Siegajac do klasyki przedmiotu warto pamigtaé, ze: ,nie ma drugiego urzqdzenia
odbiorczego o wrazliwoici rownej zmyslowi wechu, jest on niezwykle precyzyjny, dokladny,
a takze wyjgtkowo pamigtliwy” 1 tez ,wech jest podswiadomym krélem ludzkich zmystow,
uwodzi nas i bierze w niewole, fascynuje i podnieca, lecz niekiedy réwniez zniechgca... ”

Jak wiadomo, wech jest to jedyny zmysl, w ktérym wystgpuje bezposrednie
polaczenie osrodkowego ukladu nerwowego z bodzcami pochodzacymi z zewnatrz. Pomigdzy
receptorami i o$rodkami korowymi wystepuje tylko jedna synapsa, ale czas reakcji na zapach
jest stosunkowo dhugi. Inng unikalng wlasciwoscia tego zmystu jest to, ze neurony wechowe
dos¢ szybko ulegajg degeneracji, maja przy tym silng zdolnos¢ do regeneracji (neurogenezy).
I co istotne, wigkszoé¢ sygnalow wechowych z receptoréw omija wzgérze w drodze do kory
mozgowe;.

Wyniki badan nad treningiem sprawno$ci wechowej w réznych grupach badanych
wskazujg, jest on powigzany z poziomem sprawnosci poznawczej, a sama stymulacja nerwu
tréjdzielnego dziata korzystnie na sprawno$¢ wechowsa i moze lagodzi¢ dysfunkcje wechowe

zwigzane z wiekiem i chorobami wieku senioralnego.



Z doniesief naukowych wynika, iz pogorszenie sprawnosci wechowej obniza poczucie
jakosci zycia pacjentow oraz jest Zrédtem utrudnien w codziennym funkcjonowaniu.
Zaburzenia wechu pojawiaja si¢ juz w przedklinicznej fazie choroby Alzheimera,
wyprzedzajac symptomy poznawcze i afektywne o parg lat.

Efektywnos$¢ réznych form treningu wechowego byla sprawdzana m.in. u pacjentéw
z choroba Parkinsona, infekcja gérnych drég oddechowych oraz po przebytych urazach
mézgowo-czaszkowych. Zgodnie z niektérymi interpretacjami teoretycznymi trening moze
posrednio wplywaé pozytywnie na funkcjonowanie poznawcze pacjentow z otepieniem typu
alzheimerowskiego. Potencjalny mechanizm dziatania stanowié¢ moze stymulacja krazenia

mézgowego w obszarach wspétdzielonych przez procesy wechowe i pamigciowe.

W niniejszej pracy zaklada sig, iz ekspozycja na zapachy stymuluje aktywno$¢ ukladu
wechowego, pobudza procesy neurogenezy w nablonku wechowym, opuszce wechowej
i hipokampie, co w efekcie pozwala poprawi¢ sprawno$é funkcjonowania wechowego
pacjentow.

Dostgpne informacje sugeruja utrzymywanie si¢ efektow treningu sprawnosci
wechowej przez co najmniej miesiac od ukoniczenia treningu. Nowos¢ teoretyczna projektu
polega na trzech aspektach:

1. Podejmuje on zagadnienie relatywnie slabo poznane (tzn. funkcjonowanie wechowe

i metody oddziatywania na nie).

2. Tematem jest nowatorskie podejscie do rehabilitacji neuropsychologicznej poprzez
zastosowanie stosunkowo nowej metody (treningu sprawnosci wgchowej).

3. Przedmiotem badania jest nowa populacja, pacjenci z tagodnymi zaburzeniami
poznawczymi typu amnestycznego (ang. amnestic Mild Cognitive Impairment, aMCI),

dotychczas relatywnie stabo poznana w kontekscie podatnosci na trening wechowy.

W $wietle powyzszych refleksji podjety obszar eksploracji badawczej przez
Doktorantke jest w petni uzasadniony.

Recenzowang prace doktorska stanowi cykl publikacji, ktére zostaly przedstawione
i opisane zgodnie z przyjetymi wytycznymi, a cato$¢ zawarta jest na 94 stronach.



Po Streszczeniu w jezyku polskim i angielskim nast¢puja kolejno Wprowadzenie, Cel
badania, Metody i grupa badana, Omdéwienie wynikéw i wnioski, Wykaz cyklu publikacji
stanowigcych podstawg rozprawy doktorskiej, Spis wykreséw oraz Zalgczniki (w tym:
o$wiadczenia wspotautoréw prac, nota biograficzna oraz dorobek naukowy autorki, wraz
z wykazem wystapien).

Pi$miennictwo zawiera polskie i zagraniczne pozycje, ktore dobrane s3 prawidtowo, ze
znajomoscia prezentowanego zagadnienia.

Zamieszczone na poczatku zbioru Wprowadzenie stanowi cenne zrédio informacji
pozwalajagce na usystematyzowanie wiedzy i orientacj¢ w obszarze prowadzonych

poszukiwan badawczych przedstawionych w niniejszym zbiorze.

Jak wspomniano powyzej podstawa pracy doktorskiej byt cykl pigciu publikacji
(2 prace oryginalne, 3 prace pogladowe):

1. Mydlikowska-Smigérska A., Smigorski K., Winkel I, Korbuszewska-Gontarz B.,
Rymaszewska J., Efektywno$¢ czterotygodniowego treningu wechowego u 0s6b
z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi. Pirogowicz 1., Sobieszczanska M. (red.),
Wspdlczesna geriatria — choroby otgpienne, Dolnoélaska Izba Lekarska, Wroctaw
2019, s. 63-83. Punkty MNiSW=5; IF=0,000.

2. Mydlikowska-Smigérska A., Smigérski K., Szcze$niak D., Rymaszewska J., Czy
trening wechowy moze sprzyja¢ usprawnianiu funkcjonowania pamigciowego
u pacjentéw z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi? Psychiatria Polska 2020
(ONLINE FIRST Nr 184: 1-12). Punkty MNiSW=40; IF=1,19.

3. Mydlikowska-Smigérska A, Smigérski K., Rymaszewska A., Specyfika
funkcjonowania wechowego os6b starszych. Roznice migdzy starzeniem  sig
fizjologicznym a patologig. Psychiatria Polska 2019, 53 (2): 433-446. Punkty
MNiSW=40; IF=1,19.

4. Mydlikowska-Smigérska A., Smigérski K., Zaburzenia funkcjonowania wechowego
w przebiegu choroby Alzheimera. Postgpy Psychiatrii i Neurologii 2017, 26 (2):
85-95. Punkty MNiSW=20, [F=0.15.

5. Mydlikowska-Smigérska Al Smig()rski K., Rymaszewska J., Rehabilitacja
neuropsychologiczna metodg ,Errorless Learning” os6b cierpigcych na otgpienie
W przebiegu choroby Alzheimera. Psychiatria Polska 2019, 53 (1): 117-127. Punkty
MNiSW=40; IF=1,19.



Dla przedstawionego cyklu publikacji sumaryczny wskaznik wplywu Impact Factor
wynosi: 3.72, natoriast sumaryczna liczba pkt. MNiSW/KBN: 145.

Celem prowadzonych badan naukowych byla ocena skuteczno$ci rehabilitacji
neuropsychologicznej opartej o trening sprawno$ci wechowej pacjentéw cierpigcych na
tagodne zaburzenia poznawcze.

Na podstawie przegladu literatury sformutowano hipotezy badawcze:

Hi: Trening sprawnosci wechowej pozytywnie oddziatuje na sprawnos¢ detekeji,

identyfikacji oraz rozrézniania zapachéw.

H,: Wystepuje efekt transferu efektow treningu sprawnosci wechowej na niektore parametry
poziomu sprawnosci poznawczej.

H;: Uczestnictwo w treningu sprawnoéci wechowej ma pozytywny wplyw na poziom
sprawno$ci pamigciowe;.

Hi;: Kobiety odnosza wigksze korzysci (w aspekcie  sprawnolci wechowej

i poznawczej) z uczestnictwa w treningu wechowym, niz mezczyzni.

. Zostaly one w trakcie prowadzonych badan zweryfikowane empirycznie a niniejsze
analizy, wyniki i wnioski przedstawione w postaci manuskryptow.

Celem pierwszego artykulu bylo omoéwienie wynikéw przegladu literatury
dotyczacego funkcjonowania wechowego oséb w wieku starszym (tzw. populacji
geriatryczne;j).

Celem drugiej pracy bylo oméwienie przegladu literatury dotyczacego sprawnosci
funkcjonowania wechowego osob z chorobg Alzheimera.

Trzecia publikacja przedstawia nowoczesne metody rehabilitacii
neuropsychologicznej, nazywanej metoda uczenia si¢ bezbtednego.

Czwartej pracy celem bylo przedstawienie wynikow treningu wechowego
przeprowadzonego u pacjentéw z lagodnymi zaburzeniami poznawczymi, oraz piatej
przedstawienie wynikéw analizy wptywu treningu wechowego na funkcjonowanie poznawcze
0s6b z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi.

Procedury zastosowane w projekcie zostaly usystematyzowane i szczegélowo opisane,
zaréwno trening sprawno$ci wechowej, schemat badawczy czy proces rekrutacji oséb do

badania.
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Badania przesiewowe odbywaly si¢ na przestrzeni 6 miesigcy przed rozpoczgciem
projektu oraz byly elementem diagnozy prowadzonej w Osrodku - Alzheimerowskim
(obejmujgcej réwniez badanie neurologiczne, psychiatryczne oraz internistyczne).

Z poczatkowej puli 200 pacjentdw, ktora wyloniono w oparciu o analizg
dokumentacji, do badania zakwalifikowano 90 os6b. Proces zbierania danych zajat dwa lata.

W badaniu pierwszym uczestniczylo 27 os6b (14 mezezyzn, 13 kobiet), ktérzy po
miesigcu ,bez interwencji” byli poddawani codziennemu treningowi skiadajacemu  si¢
z dwéch parominutowych sesji dziennie przez kolejny miesigc.

Poziom sprawnosci wechowej byt mierzony trzykrotnie, na poczatku, po uplywie
pierwszego miesigca i po uplywie drugiego miesigca. Badanie skladato si¢ z trzech zadan,
ktére umozliwialy uzyskanie czterech parametréw sprawnosci wechowej: wrazliwosci
wechowej, identyfikacji zapachéw, rozrézniania zapachéw oraz ogolnej sprawnosci
wechowe;j.

W kolejnym badaniu uczestnikéw byto 35 (17 mezczyzn, 18 kobiet), ktorych
po 3-miesigcznym okresie bez interwencji, poddano codziennemu treningowi sprawnosci
wechowej. Obejmowat on dwie kilkuminutowe sesje dziennie, powtarzane przez nastgpne
3 miesigce. Funkcjonowanie poznawcze mierzono trzykrotnie: na poczatku, po 3 oraz
6 miesigcach.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgod¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu nr KB-516/2017.

W Wynikach pracy wskazano na istotna statystycznie poprawe w zakresie sprawnosci
réznicowania zapachéw i ogdlnej sprawnoéci wechowej oraz poprawe na poziomie trendu w
zakresie identyfikacji wechowej. Nie stwierdzono zmian w zakresie poziomu wrazliwosci na
zapachy. Obie plcie wykazywaly podobna responsywnos¢ na trening. Uzyskano réwniez
istotng statystycznie poprawe funkcjonowania pamigciowego. Ponadto stwierdzono poprawe,

na poziomie trendu, sprawnosci funkcjonowania uwagi.

Doktorantka po przeprowadzeniu analiz statystycznych zgromadzonych danych,
wyodrgbnita nastgpujace wnioski:
1. Trening wechowy moze by¢ stosowany u chorych ze spektrum choroby Alzheimera
celem uzyskania poprawy sprawnosci rozrézniania zapachow oraz ogélnego poziomu
zaburzonej sprawno$ci wechowe.



2. Badania nie potwierdzily skutecznosci treningu sprawnosci wechowej dla sprawnosci
pamigciowej oraz ogolnej sprawnosci poznawczej u 0s6b z lagodnymi zaburzeniami
poznawczymi.

3. Przyszte kierunki badah prospektywnych w rehabilitacji neuropsychologicznej
powinny uwzglednia¢ ograniczenia w obszarze terapii choréb neurodegeneracyjnych
i oceniaé efektywno$é interwencji jak trening wechowy w postaci spowalniania

progresji deficytéw poznawczych.

Warto dodaé, ze Opiniowana jest autorem i wspolautorem 9 publikacji
pelnotekstowych o sumarycznej liczbie punktéw MNiISW 167 oraz licznych felietonow
popularyzujacych temat psychologii i neuropsychologii.

Nalezy tez podkresli¢, iz zaangazowanie w pracg naukowa opiera na wlasnym
doswiadczeniu klinicznym, posiada specjalizacje z psychologii klinicznej i neuropsychologii
klinicznej a 2014 roku otrzymata nagrod¢ Ministra Zdrowia z tytutu najlepiej w kraju zdanego
egzaminu specjalizacyjnego. Ponadto w roku 2020 ukonczyla czteroletnie szkolenie i zdobyta

certyfikat psychoterapeuty behawioralno-poznawczego.

Podsumowujac, zakres naukowych zainteresowan wybrany przez doktorantke
mgr Agnieszkg Mydlikowskq-Smigdrskq jest jak najbardziej aktualnym problemem
badawczym. Do przedstawionego cyklu publikacji oraz jego opisu, a takze pozostalego
dorobku naukowego nie mam uwag merytorycznych. Moge jedynie zachegcaé do

podejmowania dalszych wyzwan zwigzanych z tym obszarem badan.

W koficowej ocenie stwierdzam, iz rozprawa doktorska mgr Agnieszki
Mydlikowskiej-Smigdrskiej, pt.. ,Trening sprawnosci wechowej jako metoda rehabilitacji
pacjentéw cierpigcych na lagodne zaburzenia poznawcze” spetnia warunki okreslone w art.
13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003r., o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595, z pozn. zm.).

Wobec powyzszego mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki
Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu wniosek o dopuszczenie Doktorantki

mgr Agnieszki Mydlikowskiej-Smigérskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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