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Recenzja pracy doktorskiej Agnieszki Mydlikowskiej-Smigérskiej pt. ,, Trening
sprawnosci wechowej jako metoda rehabilitacji pacjentéw cierpiacych na

tagodne zaburzenia poznawcze”.

Rozprawa doktorska mgr Agnieszki Mydlikowskiej-Smigérskiej dotyczy
treningu sprawnosci wechowej jako jednej z metod rehabilitacji pacjentéw cierpigcych
na tagodne zaburzenia poznawcze.

Jak pokazujg ogodlnoswiatowe badania, specyfikg opieki medycznej nad
osobami z zaburzeniami poznawczymi jest interdyscyplinarne podejScie
diagnostyczne i terapeutyczne. Podstawowym zadaniem catosciowej opieki jest
zahamowanie deterioracji poznawczej lub tez poprawienie stanu zdrowia oraz
wydolnos$ci czynnosciowej chorego, aby mdgt funkcjonowaé w miare mozliwosci
samodzielnie, we wlasnym $rodowisku. tagodne zaburzenia poznawcze (mild
cognitive impairment, MCI) sg stanem przejSciowym pomigedzy prawidiowym
procesem starzenia sie a tagodnym otepieniem, stad odpowiednio wczesne
wychwycenie takich zaburzen i wdrozenie metod rehabilitacji pacjentow jest
niezwykle istotne. Jedng z takich mozliwych form rehabilitacji, moze okazac sie
trening sprawnosci wechowej, opisywany przez mgr Agnieszke Mydlikowskg-

Smigorska. Powyzsze pokazujg, ze temat podjety przez Doktorantke jest jak
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najbardziej aktualny, interesujgcy oraz niezwykle istotny z punktu widzenia
zdrowotnego i profilaktycznego.

Rozprawa doktorska mgr Agnieszki Mydlikowskiej-Smigérskiej ma forme
spojnego tematycznie cyklu pieciu publikacji, obejmujgcych trzy prace teoretyczne
opisujgce funkcjonowanie wechowe os6b w wieku starszym, sprawnosé
funkcjonowania wechowego o0s6b cierpigcych na chorobe Alzheimera oraz
nowoczesne metody rehabilitacji neuropsychologicznej jak metode uczenia sie
bezblednego ,Errorless Learning”; prace oryginalne obejmowaly badanie wptywu
treningu wechowego na funkcjonowanie poznawcze oséb z tagodnymi zaburzeniami
poznawczymi.

Sumaryczna punktacja cyklu prac wynosi 3,72IF oraz 145 MNISW; we
wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym autorem. Rozprawa doktorska liczy
94 strony i ma uklad klasyczny dla prac doktorskich w formie cyklu publikaciji.
Zawiera spis tresci, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie, cele
pracy, materiat i metody, omoéwienie wynikow, wnioski i podsumowanie,
pi$miennictwo, wykaz publikacji bedgcych podstawg rozprawy doktorskiej i kopie tych
publikacji, a takze spis wykresow oraz zatgczniki.

Rozprawa napisana jest jasno, pod wzgledem redakcyjnym nie budzi
zastrzezenn, a proporcje pomiedzy poszczegolnymi czeSciami sg odpowiednio
Zzachowane.

We wstepie, Autorka w bardzo jasny i uporzadkowany sposéb przedstawita
teorie dotyczace funkcji wechu u 0séb w wieku starszym, w tym u oséb cierpigcych
na chorobe Alzheimera oraz krotko przedstawita metody rehabilitacji
neuropsychologicznej. Autorka postuzyta sie aktualnym piSmiennictwem.

W kolejnej czesci rozprawy Doktorantka przedstawita cele i hipotezy

badawcze (strona 9), ktére obejmowaly: ocene skutecznosci rehabilitacii
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neuropsychologicznej, opartej o trening sprawnosci wechowej pacjentéw cierpigcych
na fagodne zaburzenia poznawcze; na podstawie przegladu literatury sformutowata
hipotezy: 1) trening sprawnos$ci wechowej pozytywnie oddziatuje na sprawnos$é
detekcji, identyfikacji oraz rozrézniania zapachéw, 2) wystepuje efekt transferu
efektow treningu sprawnosci wechowej na niektére parametry poziomu sprawnosci
poznawczej, 3) uczestnictwo w treningu sprawnosci wechowej ma pozytywny wplyw
na poziom sprawnosSci pamieciowej, 4) kobiety odnoszg wieksze korzysci (w
aspekcie sprawnosci wechowej i poznawczej) z uczestnictwa w treningu wechowym,
niz mezczyzni.

Materiat, metodyka oraz wyniki zostaly zawarte w dwdch publikacjach
oryginalnych. Oméwienie w rozprawie doktorskiej badan wykonanych przez mgr
Agnieszke Mydlikowska-Smigérskg jest poprawne, we wlasciwy sposob naswietla
znaczenie kliniczne podjetych badan. ,Materiat i metody” Doktorantka opisata
satysfakcjonujgco w poszczegélnych pracach, uzupetniajgc w nich opis rycinami i
tabelami, co mogtoby pozwoli¢ zainteresowanym osobom na postuzenie sie nimi w
celu przeprowadzenia podobnych metodologicznie badar.

Realizacje celow badawczych Doktorantka przeprowadzita w nastepujgcych
etapach:

e w pierwszym etapie opisata teorie dotyczgce funkcji wechu u oséb w wieku
starszym, w tym u os6b cierpigcych na chorobe Alzheimera oraz krétko
przedstawita metody rehabilitacji neuropsychologicznej,

« w kolejnym etapie zbadata funkcjonowanie poznawcze os6b z diagnozag
tagodnych zaburzen poznawczych, poddanych codziennemu treningowi

sprawnosci wechowe;j.
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Uzyskane wyniki zostaty klarownie przedstawione. Autorka zaobserwowata
istotng statystycznie poprawe w zakresie sprawnosci roznicowania zapachow i
ogolnej sprawnosci wechowej oraz trend poprawy w zakresie identyfikacji wechowej.
Nie stwierdzita natomiast zmian w zakresie poziomu wrazliwosci na zapachy. Obie
picie wykazywaly podobng responsywno$é na trening. Zaobserwowata réwniez
istotng statystycznie poprawe funkcjonowania pamigciowego oraz uwagi, mierzonych
przy pomocy testéw -CVLT, MMSE oraz ACE-Il.

Po zapoznaniu sie z pracg doktorskg mgr Agnieszki Mydlikowskiej-Smigorskiej
nalezy — niezaleznie od podkreslenia jej walorébw poznawczych — odnotowaé kilka
niezwykle waznych jej aspektow, ktore zawarte zostaty w logiczne wnioski (strona 14
rozprawy doktorskiej):

e trening wechowy moze byé stosowany u chorych ze spektrum choroby
Alzheimera aby uzyskaé poprawe sprawnosci rozrozniania zapachéw oraz
ogolnej sprawnosci wechowej,

e badania nie potwierdzily skutecznosci treningu sprawnosci wechowej dia
sprawnosci pamieciowej oraz ogolnej sprawnos$ci poznawczej u oséb z
fagodnymi zaburzeniami poznawczymi,

e przyszte kierunki badan dotyczacych rehabilitacji neuropsychologicznej
powinny ocenia¢ efektywnos¢ interwencji takich jak trening wechowy w
procesach spowalniania progresji deficytow poznawczych, lecz przy

uwzglednieniu ograniczen w obszarze terapii choréb neurodegeneracyjnych.

Lektura pracy doktorskiej nasuwa jedynie nieliczne uwagi:
« milo byloby dowiedzie¢ sie wiecej ze wstepu na temat roli rehabilitacji funkciji

wechu w ogolnej rehabilitacji neuropsychologiczne;j.
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Podsumowujagc, badania podjgte przez mgr Agnieszke Mydlikowska-
Smigérskg znajdujg pelne uzasadnienie, zostaly zaplanowane i przeprowadzone w
sposob prawidtowy metodycznie, a uzyskane wyniki Doktorantka przedyskutowata w
sposob bardzo dojrzaty. Wyr6znienia wymaga podjecie sie dosé skomplikowanych
metodologicznie prac faczacych wiele bardzo dobrze i klarownie dobranych metod
statystycznych. Poza tym, Doktorantka wykazata si¢ bardzo dobrg znajomoscig
literatury z zakresu zagadnien dotyczacych tematu pracy. Nieliczne uwagi zostaly
dokonane z obowigzku recenzowania i nie majg kardynalnego wptywu na cato$ciowg
ocene rozprawy.

Reasumujgc, przedtozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Agnieszki
Mydlikowskiej-Smigérskiej, na ktora skiada sie pie¢ publikacji, ktére zostaty
opublikowane w renomowanych czasopismach, zawiera dane o istotnym znaczeniu
naukowym i praktycznym, a uzyskane wyniki stanowig znaczacy wktad do
dotychczasowej wiedzy na temat znaczenia funkcji wechowych w rehabilitacji
pacjentow cierpigcych na zaburzenia poznawcze. Praca stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, Doktorantka odpowiedziala i zrealizowata
wszystkie postawione pytania i cele badawcze, wykazata sie wiedzg teoretyczng w
dyscyplinie oraz posiada umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan
naukowych; tym samym rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13
Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.) i spelnia
wszystkie wymagania stawiane pracom promocyjnym na stopien doktora.

W 2zwigzku z tym, zwracam sie z wnioskiem do Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu o

dopuszczenie mgr Agnieszki Mydlikowskiej- Smlgorsklej do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.
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