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pt. ,,Uwarunkowania zewnatrzpochodnych zmian erozyjnych z¢gbéw”

Erozja wraz z atrycja i abrazjg nalezy do proceséw zuzywania sie zebow (toothwear).
Abrazja i atrycja sa procesami mechanicznymi, polegajagcymi na tarciu: zgba z zgbem
(atrycja) oraz zgba z cialem obcym (abrazja). Pojeciem ,erozja zebow™ (dental erosion)
przyjeto okresla¢ chemiczny proces rozpuszczania, warstwa po warstwie, zmineralizowanych
tkanek zebow przez kwasy pochodzenia niebakteryjnego. W warunkach jamy ustnej te trzy
zjawiska prawie zawsze zachodza facznie, co okresla sie jako erozyjne starcie zeba (erosive
tooth wear). Jak wskazuja wyniki badan epidemiologicznych, w przeciggu ostatnich 30 lat
radykalnie wzrosta czesto$¢ wystgpowania erozji i ich nasilenie. Zjawisko to wigze sie
ze zmiang stylu zycia i nawykow zywieniowych, w szczegdlnosei znaczng konsumpcjg
napojow i pozywienia zawierajagcych kwasy spozywcze o duzym potencjale erozyjnym.
Erozje zgbow staty si¢ wspotczesnie w $wiecie, réwniez w Polsce, problemem spotecznym,
zwlaszcza wéréd miodych dorostych, prowadzagcym do nadwrazliwosci zebiny, a w skrajnych
przypadkach do obnazenia miazgi. Zatem problem, ktéry podjeta Doktorantka w badaniach
stanowigcych przedmiot rozprawy, tzn. okreslenie uwarunkowan zewnatrzpochodnych zmian

erozyjnych zgbéw uwazam za aktualny i celowy.

Ocena formalna
Praca jest bardzo starannie zredagowanym manuskryptem zawierajgcym
164 numerowane strony. Jej uklad jest typowy dla tego rodzaju opracowan. Podzial

na rozdzialy jest uzasadniony, uwzglednia on: Wstgp (23 strony), Cel pracy (1 strona),



Maierial i metody (6 stron), Wyniki (75 stron), Oméwienie Wynikow i dyskusje (18 stron),
Whnioski (1 strona), Pi§miennictwo (9 stron), Dokumentacje fotograficzng stanu uzebienia
wybranych pacjentéw (4 strony), Streszczenie w jezyku polskim (2 strony), Streszczenie
w jezyku angielskim (2 strony). Ponadto Zalgczniki (19 stron): Zgoda Komisji Bioetyki
Baden-Wiirtembergii na przeprowadzenie badan, Deklaracja zgody pacjenta w jezyku
polskim i niemieckim, Kwestionariusz danych spolecznych, danych zywieniowych
i zdrowotnych pacjenta w jezyku polskim i niemieckim, Podzigkowania (1 strona). Rozprawa
zawiera ponadto 52 tabele, 34 ryciny, 7 fotografii. Promotorem rozprawy jest
Prof. dr hab. n. med. Urszula Kaczmarek. Badania zostaly zrealizowane w Gabinecie
stomatologicznym Doktorantki w Niemczech. Uczestnicy badan rekrutowali si¢ sposrod

mieszkafcOw miasta i powiatu Goppingen (Badenia-Wirtembergia)

Ocena merytoryczna

We Wstgpie podzielonym na podrozdzialy Autorka kolejno omawia terminologie
i charakterystyke niepréchnicowej utraty twardych tkanek zeba, czestos¢ wystepowania
(frekwencjg) erozji w krajach Europy i poza Europg w réznych grupach wiekowych, czynniki
przyczynowe erozji zebow wewnatrz- i zewnatrzpochodne, potencjal erozyjny napojow
i pozywienia, czynniki biologiczne wplywajace na rozwdj erozji, patomechanizm erozji,
podkresla réznicg migdzy zmiana erozyjng a zmiang préchnicows. W dalszej kolejnosci
szczegblowo omawia czynniki behawioralne (zwigzane z pacjentem) powstawania erozji,
takie jak: styl zycia, nawyki higieniczne, ogdlny stan zdrowia w szczeg6lnosci za§ zmiennosé
nawykéw zywieniowych z podkresleniem nadmiernej konsumpcji kwasnego pozywienia
i sokéw/napojéw. Nastepnie przedstawia obraz kliniczny erozji, wskazniki oceniajace zmiany
erozyjne, z ktorych trzy wykorzystala w swoich badaniach klinicznych. Na koficu Wstepu
Autorka krotko przedstawia problem zapobiegania i zasady postgpowania terapeutycznego
w przypadku erozji.

Zalozenia i cele pracy zostaly sformulowane prawidlowo. Jako gléwny cel pracy
Doktorantka obrata okreslenie uwarunkowan przyczynowych zewnatrzpochodnych zmian
erozyjnych w opraciu o czynniki behawioralne. Do realizacji gléwnego celu Autorka
sformutowata nastgpujace cele szczegotowe:

- OkreSlenie zaawansowania zmian erozyjnych w opraciu o kryteria trzech

wskaznikéw: BEWE (Basic Erosive Wear Examination), Lussiego oraz Smitha

i Knighta;



- opracowanie wlasnego wskaznika nasilenia erozji;

- ocena wspotwystgpowania erozji z innymi defektami powodujgcymi starcie zeba;

- uzyskanie danych dotyczgcych nawykéw zywieniowych i higienicznych oraz
parafunkcyjnych;

- ocena stanu uzebienia w aspekcie préchnicy i stanu przyzebia;

- oszacowanie wplywu czynnikow zwigzanych z pacjentem na zaawansowanie zmian

erozyjnych.

Material badawczy i zastosowane metody zostaly dobrze dobrane i opisane
w odpowiednim rozdziale. Na podstawie ustalonych kryteriow wiaczenia i wylaczenia
Doktorantka zaprosita do badan 100 os6b dorostych (52 kobiety, 48 mezczyzn) w wieku od
23 do 65 lat, mieszkancow miasta i powiatu Goppingen (Badenia-Wirtembergia, Niemcy).
Na potrzeby pracy Autorka opracowata wlasny kwestionariusz ankiety i karte badania
klinicznego. Ocenie zostal poddany stan przyzebia skriningowym wskaznikiem przyzebia
(Periodontal Screening Index, PSI), oraz stan uzebienia pod katem wystepowania prochnicy
(wskaznik PUWZ i jego skladowe) i erozji, ktorych obecno$é i zaawansowanie oceniano
trzema wskaznikami: BEWE (Basic Erosive Wear Examination), Lussiego, Smitha i Knighta
oraz wlasnego wskaznika nasilenia erozji; ponadto wystepowanie atrycji, abrazji, abfrakcji.
Badano tez wystgpowanie nadwrazliwoéci na dotyk i bodziec termiczny (zimny, chlorek
etylu).

Pytania ankietowe dotyczyly m.in. nawykoéw zywieniowych pod katem diety
sprzyjajacej powstawaniu erozji, metod i $rodkéw do utrzymania prawidtowej higieny jamy
ustnej, wystgpowania parafunkcji, odczucia suchosci w jamie ustnej, aktywnosci sportowo-
rekreacyjnej w szczeg6lnosci ptywania w basenie.

Doktorantka wykonata rowniez dokumentacje fotograficzng uzebienia oraz modele
diagnostyczne na podstawie pobranych u kazdego pacjenta wyciskéw; w mojej opinii modele
bylyby bardziej przydatne, gdyby Doktorantka oceniata zmiany w wystepowaniu i nasileniu
starcia erozyjnego w dtuzszym czasie.

W analizie statystycznej bardzo obszernych wynikéw badan wykorzystano program
Statistica 12.5 (Statsoft Inc. Tulusa, USA). Analize przeprowadzono bardzo wnikliwie

na podstawie dobrze dobranych testow statystycznych, za poziom istotnosci przyjeto P<0,05.

Wyniki badan Doktorantka przedstawita w odpowiednim rozdziale w formie opisowe;

oraz w postaci dobrze zaprojektowanych, przejrzystych tabel (50) i rycin (28). Dokonala



w nim wnikliwej analizy obszernych danych uzyskanych z badania klinicznego
i ankietowego. Autorka wykazala, ze wszystkie zastosowane w badaniu wskazniki oceny
erozji zgbowych w podobny sposéb okreslaja cigzko$¢ zmian. Etiologia wigkszosci zmian
(72.1%) jest wieloczynnikowa, erozyjno-abrazyjna i erozyjno-atrycyjna. Wraz z wiekiem
wzrasta nasilenie erozji, przy czym ple¢ nie ma wpltywu na cigzko$¢ zmian. Wbrew przyjetej
opinii Autorka nie wykazata istotnej zaleznosci miedzy deklarowana przez badanych
czgstoscig konsumpceji kwasnego pozywienia i napojow a zaawansowaniem erozji. Wymaga
to weryfikacji, Autorka czgsciowo wyjasnia to w Dyskusji.

Stosowana przez uczestnikow badan technika szczotkowania zgbow miala istotny
wplyw na zaawansowanie zmian erozyjnych, mniej traumatyczna okazata si¢ metoda ruchéw
okreznych niz szczotkowanie zgbow ruchami poziomymi. W pytaniu dotyczgcym stosowanej
pasty do zgboéw oprocz zawartodci w niej zwigzkéow fluoru pozytywnie wplywajacego na
jakos$¢ szkliwa nalezato tez uwzgledni¢ rodzaj stosowanej pasty pod katem jej wiasciwosci
$ciernych (wspotczynnik RDA, Radioactive Dentin Abrasion i REA Radioactive Enamel
Abrasion), pasty polecane dla os6b z nadwrazliwodcia i sklonnoscia do erozyjnego starcia
z¢bdw powinny mie¢ RDA nie wigkszy niz 40-45. Istotnym byloby tez pytanie o palenie
papierosow, rowniez w aspekcie stosowanej pasty do zgbow — pasty stosowane przez palaczy

maja silne wlasciwosci $cierne (wsp6lczynnik RDA powyzej 100, nawet do 200).

Bardzo ciekawa Dyskusja uzyskanych wynikow ukazuje bardzo dobrg znajomosé
pi$miennictwa w zakresie podjetego tematu i ujawnia dojrzate podejécie do zagadnienia.
Doktorantka systematycznie analizuje podjete problemy i konfrontuje je z wynikami innych
autoréw.

Whioski (w liczbie 9) wysnute z badan sg poprawne i odpowiadaja celom zatozonym
W pracy.

Pi$miennictwo cytowane w rozprawie jest aktualne, merytorycznie uzasadnione,
zawiera 150 pozycji w znaczacej czeéci anglojezycznych, réwniez niemiecko-
i polskojezycznych.

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim jest prawidlowo skonstruowane

i obejmuje najwazniejsze elementy pracy.

Pragne podkredli¢, ze rozprawa doktorska jest przygotowana bardzo starannie pod
wzgledem edytorskim, stanowi oryginalny, samodzielny dorobek naukowy Doktorantki.

Jest bardzo warto$ciowa tak pod wzgledem naukowym, jak i praktycznym. Praca, ktérg



oceniam wysoko wskazuje na bardzo dobrg znajomos¢ poruszanej problematyki, umiejgtnosé
organizowania badan naukowych, formutowania problemu naukowego i samodzielnego jego
rozwiazania.

W  mojej opinii rozprawa  doktorska lek. dent. Kamilli  Aftahi
pt. ,,Uwarunkowania zewnatrzpochodnych zmian erozyjnych zgbow™ speinia wszystkie
warunki okre$lone w art.13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pézn.
zm.), dlatego tez zwracam si¢ z wnioskiem do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie lek. dent.

Kamilli Aftahi do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.
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