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Ocena rozprawy doktorskiej
lekarz Katarzyny Wlodarek

pt. ,Aspekty kliniczne i psychospoleczne tradziku odwréconego (hydradenitis suppurativa)”.

Tradzik odwrocony jest przewlekla, nawrotowg dermatozg zapalna o nie do kofica poznanci
etiologii. Czgsto$¢ wystepowania dermatozy szacuje si¢ na poziomie od 0.05-4.1% populac .
Terapia trgdziku odwréconego jest dostosowana do nasilenia choroby i oprocz leczenia
farmakologicznego w ciezkich postaciach sigga sie po metody chirurgiczne.

Charakter zmian skornych i lokalizacja w okolicach anogenitalnych w potaczenic »
przewleka terapig, a takze czeste wspottowarzyszenie choréb z kregu zaburzen metabolicznych. 59
przyczyng znacznego dyskomfortu, upo$ledzenia funkcji psychospolecznych i stygmatyzaci
pacjentow z tradzikiem odwroconym.

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska lekarz Katarzyny Wiodarek jest 53 stronicow g
pracg. Struktura rozprawy jest typowa dla prac doktorskich opartych na dorobku w postaci
opublikowanych artykutéw naukowych. Gléwna czescia dysertacji sa 3 powiazane tematycznie
artykuly opublikowane w latach 2019-2020 o tacznym IF= 11,907 i lacznej punktacji MNiSW
wynoszacej 340,0 pkt.

Wszystkie artykutu wchodzace w sklad dysertacji sa pracami opublikowanyni
czasopismach anglojezycznych.

Pierwszy artykut ,,Psychosocial burden of hydradenitis suppurativa patients’ partners”
Katarzyna Wtlodarek, Amelia Glowaczewska, FLukasz Matusiak, Jacek C. Szepietowsk,
J.Eur.Acad.Dermatol.Venereol 2020;1822-1827 (o IF 5,248 i MSiSW: 140 pkt) bedacy pracy
oryginalna, zostal opublikowany w Journal of the European Academy of Dermatology and

Venereology w 2020 roku. Czasopismo jest oficjalna pozycja wydawniczg The European Academy



of Dermatology and Venereology i znajduje si¢ na Liscie Filadelfijskiej, w bazach Medline i
SCOPUS. Czasopismo, jak podane jest na oficjalnej stronie, publikuje artykuly wysokiej jakosci.
recenzowane przez niezaleznych recenzentow.

Drugi artykul pt. ..Could residents adequately assess the severity of hydradenitis
suppurativa? Interrater and intarrater reliability assesment of major scoring systems” Katarzyna
Wiodarek, ‘Aleksandra Stefaniak, Lukasz Matusiak, Jacek C. Szepietowski Dermatology 2020
236:8-14 (o IF 3,695 i MSiSW: 100 pkt) zostal opublikowany w czasopismie Dermatology ktore
znajduje si¢ na Liscie Filadelfijskiej, w bazach Medline i SCOPUS Czasopismo z historia siggajacy
1893 r. publikuje wysokiej jakosci recenzowane artykuly skupione na tematyce dermatologicznej.

Trzecia publikacja pt. ,.Biologics for hidradenitis suppurativa: an update” Katarzyna
Wiodarek, Malgorzata Ponikowska, Lukasz Matusiak, Jacek C. Szepietowski; Immunotherapy
2019; 11: 45-59 jest praca pogladowa (o IF 2,964 i MSiSW: 100 pkt). Czasopismo
Immunotherapy jest takze czasopismem ktore znajduje si¢ na Liscie Filadelfijskiej, w bazie
Medline. Czasopismo, jak podane jest na oficjalnej stronie jest recenzowane przez niezalesnvch
recenzentow i publikuje artykuty skupione wokot najnowszych metod immunoterapii stosowanyeh
w wielu specjalnosciach medycznych.

W pierwszej publikacji celem badania byta ocena wplywu choroby na zaburzenie jakosci
zycia partnerow pacjentow z tradzikiem odwrdconym. Identyfikacja poszczegdinych skladowyeh
jako$ci zycia partnerow, na ktore schorzenie ma najwickszy wplyw, a takze ocena zaleznosci
pomigdzy stopniem obnizenia jako$ci zycia u partnerki/a, a nasileniem choroby u pacjentz, jak
i pozostalymi czynnikami socjo-demograficznym. Tak wyznaczone cele pracy s ciekawym
i nowatorskim podejsciem do tematu tradziku skupionego pozwalajagc znacznie szerze
potraktowac aspekty zwigzane z obecnoscig tego schorzenia.

Badaniem objgto 50 par pacjentow z tradzikiem odwréconym. Wykonano ocene kliniczng
z oceng nasilenie choroby pacjentow przy wykorzystaniu skali Hurley i HSSI. W grupie 50
partnerOw pacjentow wykonana zostala ocena jako$ci zycia rodziny z wykorzystaniem skali
FDLQI (deily Dermatology Life Quality Index)

Badacze wykazali umiarkowanie obnizong jakos¢ zycia w grupie partnerow z tradzikicm
odwréconym. Wykazano ponadto istotng statystycznie pozytywng korelacje pomiedzy stopnier
zaawansowania choroby u pacjenta, a nasileniem zaburzen jakos$ci zycia u partnera. Wykazano
bardzo duzy wplyw schorzenia partnera na udrgke emocjonalna, gorsze samopoczucie fizyczne.
partnera, wplywa na rozrywke, czas wolny, zwiekszenie wydatkow i obowiazkéw domowych.

W drugim artykule pt. ,,Could Residents Adequately Assess the Severity of Hydradenitis
Suppurativa? Interrater and Intarrater Reliability Assesment of Major Scoring Systems” (Katarzyna

Wiodarek, Aleksandra Stefaniak, Lukasz Matusiak, Jacek C. Szepietowski) bedacym nracy



oryginalng, gdzie doktorantka jest rowniez pierwszym autorem uwaga badaczy skupila sie na
przeprowadzeniu walidacji i oceny wiarygodnos$ci najczesciej uzywanych skal zaawansowania
klinicznego hydradenitis suppurativa stosowanych przez rezydentéw dermatologii i identyfikac:i
najbardziej powtarzalnych i wiarygodnych do oceny jednostki chorobowej przez lekarzy
z niewielkim do$wiadczeniem klinicznym.

Badania dokonano na grupie 16 rezydentéw dermatologii bedacych na roznym etapie
ksztalcenia specjalizacyjnego. Badani lekarze wykonali ocene stopnia zaawansowania choroby o
pacjentow z tradzikiem odwroconym uzywajac 6 skal oceny schorzenia. (The Hurley Staging,
Modified Hurley Staging, Hydradenitis Suppurativa Severity Score System (HIS4), Hydradenitis
Suppurativa Severity Index (HSSI), Sartorius Hydradenitis Suppurativa Score, Hydradenitis
Suppurativa Physician’s Global Assesment Scale). Kazdy pacjent zostal oceniony dwukrotnie
przez wszystkich lekarzy. Na podstawie przeprowadzonego badania wykazano .7e 7aden
z instrumentow nie moze by¢ zalecany jako metoda nadrzedna. Najbardziej powtarzalne wyniki
uzyskano dla najprostszych 3 stopniowych klasyfikacji w tym skali Hurley, [HS4 i HSSI.

Trzecia praca pt. ,,Biologics for hidradenitis suppurativa: an update” Katarzyna Wiodarek,
Matgorzata Ponikowska, FLukasz Matusiak, Jacek C. Szepietowski; bedaca pracg pogladows
bardzo szeroko opisujaca zastosowanie terapii biologicznych w leczeniu tradziku skupionego.
Artykut jest oparty na bardzo bogatej zawierajacej 121 pozycji bibliografii. Sg to zaréwno opisy
pojedynczych przypadkéw jak tez publikacje randomizowanych badan kliriicznyclm Tak szeroki
dobor pismiennictwa $wiadczy o rzetelnosci warsztatu doktorantki i ogromnie podnosi wartosc
pracy (84 prace zostaly zacytowane w tekscie a pozostale pozycje w tabelach uzipelniajgcych).
Publikacja pozwala na zaobserwowanie, iz terapie biologiczne w tradziku odwréconym niestety,
nie sg tak skuteczne jak w innych schorzeniach zapalnych i stanowi $wietny punkt wyjscia do
dalszych badan.

Opisane wczesniej artykuly zostaly podsumowane w rozdziale streszczenie. Rozdzizl
zawiera krotki opis i podsumowanie jezyku polskim i angielskim.

W pracy zostal rowniez przedstawiony zyciorys i dorobek naukowy doktorantki. [ckarz
Katarzyna Wtlodarek jest wspotautorem (z wylaczeniem publikacji wchodzacych w sklad
doktoratu) 2 prac naukowych, z czego w jednej jest pierwszym autorem, wspélautorem (pierwszy
autor) rozdziatu w podreczniku, a takze czterech doniesien zjazdowych (pierwszy autor).

Kolejna czgs¢ pracy to opinia komisji bioetycznej i o$wiadczenia wspotautorow.

Doktorantka nie ustrzegta si¢ drobnych bledow edytorskich (np. analiza 85 publikacii.
zamiast 121). Duzym ulatwieniem w korzystaniu z opracowania byloby umieszczenie spisu tresc.
wyszczegOlnienie rozdzialdw zawierajgcych poszczegélne czgsci pracy, aneksu z opiniami

1 oswiadczeniami , a takze numeracji stron.



Powyzsze uwagi w zaden sposéb nie umniejszaja merytorycznej wartosci przedstawione;
mi do oceny dysertacji.

Podsumowujgc stwierdzam, ze praca lekarz Katarzyny Wilodarek jest bardzo ciekawym.
nowoczesnym i pomocny w klinicznie ujeciem tematu schorzenia jakim jest tradzik odwrécony.
Pokazuje iz doktorantka potrafi bardzo szeroko spojrze¢ na problem schorzenia nie tylko pod
kgtem pacjenta, ale rowniez jego otoczenia. Jest napisana jest zgodnie z wymogami. Doktorantka
pokazala, ze posiada rzetelng wiedz¢ naukowa, co umozliwito prawidlowo zaplanowaé i wykonac
doswiadczenia, i na podstawie otrzymanych wynikéw poprawnie sformulowaé wniosk .
W zwigzku z powyzszym oceniam prace pozytywnie.

Biorge pod uwage wszystkie elementy przeprowadzonej oceny moge z pelna
odpowiedzialnoscig stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska lekarz Katarzyny Wlodarek pt. ,,Aspelty
kliniczne i psychospoleczne tradziku odwréconego (hydradenitis suppurativa)”. spelnia
warunki okreslone w art.13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65 poz. 595, p6zn.zm.) , dlatego
zwracam si¢ z wnioskiem do Wtadz Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroclawiu o dopuszczenie lekarz Katarzyny Wlodarek do dalszyveh

etapow przewodu doktorskiego. Wnioskuj¢ rowniez o wyréznienie pracy.
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