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Lek. Katarzyna Wiodarek jest lekarzem w trakcie specjalizacji z dermatologii i wene-
rologii. Staz odbywa w Klinice Dermatologii Wenerologii i Alergologii Uniwersytetu me-
dycznego we Wroctawiu. W ramach studiow doktoranckich. Jest autorka Iub wspotautorka 2
prac petnotekstowych o IF 7.0, Pkt. MNiSW/KBN: 140, z wylaczeniem prac wilaczonych w
przewdd doktorski, oraz jednego rozdziahu w podreczniku (Swigd. w: T erapia w dermatologii,
Szepietowski J, Baran W) i 4 doniesien zjazdowych.

Osiagniecie naukowe, o ktérym mowa w art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
nr 65, poz. 595 ze zm.) stanowi cykl trzech prac: dwoch oryginalnych i jednej pogladowe;j,
powigzanych tematycznie - ,, Aspekty kliniczne i psychospoteczne tradziku odwréconego (hi-
dradenitis suppurativa)”. We wszystkich pracach kandydatka jest pierwszym autorem. Poda-
ny cykl publikacji do recenzji ma wysoki IF: 11,907 i MNiSW/KBN: 340.

HS to wyniszczajaca choroba, powodujaca okaleczenie pacjenta zaréwno w sferze fi-
zycznej, jak i psychicznej, wiaze si¢ réwniez z przewlektym odczuwaniem bélu. Udokumen-
towano, ze pacjenci z HS maja niska jakos¢ zycia (QOL) bezposrednio skorelowana z ciezko-
Scig choroby. Duza ilo$¢ probleméw klinicznych, zwiazanych z powikianiami psychospo-

tecznymi 1 brak skuteczne;j terapii chorych wymaga nadal wielu badan i dalszych analiz.

Pierwsza praca z cyklu (Wlodarek K et al. Psychosocial burden of Hidradenitis Sup-
purativa patients' partners. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2020) jest praca oryginalna, oce-
niajacq obciazenie psychospoteczne u chorych z HS, oraz wptyw choroby na ludzi w ich oto-
czeniu. Po raz pierwszy podjeto temat skutkéw HS na sfere emocjonalna i spoteczng partne-
réw pacjentéw. Ponad to Autorka postawita sobie za cel zidentyfikowanie aspektow, ktore sg
najbardziej dotknigte. Oceniono réwniez korelacje¢ migdzy obciazeniem QoL a ciezkoscia
choroby, czasem trwania, picig, wiekiem i paleniem u 50 chorych, a jako$¢ zycia ich partne-
réw okre$lono za pomoca kwestionariusza Family Dermatology Life Quality Index. Sredni
FDLQI partneréw pacjentéw wynosit 8,7 = 6,8 punktu, wskazujac ogélnie na umiarkowany
wplyw choroby na ich zycie. Jako$§¢ Zycia partneréw istotnie korelowala z ciezkoscia choro-
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by, ale nie stwierdzono korelacji z innymi czynnikami, jak czas trwania choroby, wiek czy
palenie paieroséw. Pogorszenie jakosci zycia partnerow nastapito gléwnie poprzez zwicksze-
nie dziennych wydatkéw, udreke emocjonalna, wplyw choroby na rozrywke i czas wolny,
dodatkowe obowiazki domowe. ale czgsto zgtaszano réwniez inne problemy. Badanie to ma
wazny klinicznie wydzwigk, ktory zwraca uwage na potrzebg opieki psychologicznej nie tyl-
ko chorych, ale czgsto i ich partnerow. Niewatpliwym atutem badania jest duza grupa ocenio-
nych chorych i ich partneréw. Prawidlowo uzyte zostaly metody statystyczne, a innowacyj-

nos$¢ tematu doceniona publikacja w wysoko punktowanym czasopi$mie.

Druga praca wchodzaca w sklad cyklu publikacji jest praca oryginalna (Wtodarek K et
al. Could Residents Adequately Assess the Severity of Hidradenitis Suppurativa? Interrater
and Intrarater Reliability Assessment of Major Scoring Systems. Dermatology. 2020), ktéra
poddaje krytycznej ocenie narzedzia do oceny zaawansowania klinicznego HS. Niestety nadal
brakuje dobrego systemu punktacji, obiektywnie poréwnujacego pacjentow oraz stopien po-
prawy po zastosowanej terapii. Celem tego badania byta ocena wiarygodnosci miedzy pacjen-
tami i miedzy pacjentami 6 systeméw punktacji powszechnie stosowanych do oceny cigzko-
Sci HS: Hurley Staging System, Refined Hurley Staging, Hidradenitis Suppurativa Severity
Score System (IHS4), Hidradenitis Suppurativa Severity Index (HSSI), Sartorius Hidradenitis
Suppurativa Score i Hidradenitis Suppurativa Physician's Global Assessment Scale (HS-
PGA). Dziewigciu pacjentéw z HS zostalo poddanych badaniu fizykalnemu i ocenie cigzkosci
choroby przez grupg 16 rezydentéw dermatologéw przy uzyciu wszystkich ocenianych in-
strumentow. Nastgpnie obliczono wiarygodno$¢ wewnatrzklasowa za pomoca wspétezynnika
korelacji wewnatrzklasowej (ICC), a zmienno§¢ migdzy badaniami oceniano za pomoca
wspolczynnika zmiennosci (CV). We wszystkich 6 punktach wartoéci ICC wynosity > 0,75,
co wskazuje na wysoka wiarygodnos¢ wszystkich przedstawionych skal. Badanie wykazato
réowniez umiarkowana zgodno$¢ miedzy oceniajacymi w wigkszosci ocenianych instrumen-
tow pomiarowych, czyli silg sedziowskiej rzetelnosci. Zgodnie z CV, najbardziej powtarzal-

nymi metodami okazaly si¢: skala Hurleya, IHS4 i HSSI. Zaden z 6 ocenianych systeméw
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punktacji nie wykazal znaczacej przewagi, a wszystkie instrumenty okazaty si¢ by¢ bardzo
wiarygodnymi metodami. Wiarygodno$é miedzy badaczami byla dobra, ale najbardziej po-
wtarzalne wyniki miedzy badaczami uzyskano dla najtatwiejszych skal, w tym punktacji Hur-
leya, IHS4 i HSSI, co jest praktycznym wnioskiem dla klinicystow. Jednakze szkoda, ze nie
poddano ocenie wigkszej liczby chorych.

Trzecia publikacja (Wlodarek K et al. Biologics for hidradenitis suppurativa: an up-
date. Immunotherapy. 2019) stanowi nowatorski przeglad i analize skutecznoéci leczenia bio-
logicznego HS. Jak najszybsze wiaczenie leczenia ogdlnego daje pacjentowi szanse uniknie-
cia powiktan w postaci blizn, przetok czy nawet rozwoju nowotworow, a przede wszystkim
na powr6t do normalnego Zycia. Podwyzszone stezenia prozapalnych cytokin w tej chorobie,
pozwolity na proéby zastosowania ich inhibitoréw, stwarzajac szanse poprawy kliniczne;.
Adalimumab jest jedynym $rodkiem zarejestrowanym na $wiecie i nalezy go rozwazy¢ w
pierwszej kolejnosei, gdy konwencjonalne terapie okaza sie niewystarczajace. Jednakze sku-
teczno$¢ jest na poziomie 54%, podobnie jak etanerceptu, podczas gdy w przypadku infliksi-
mabu sigga nawet 82%. Aczkolwiek badania dotyczace zastosowania adalimumabu przepro-
wadzono na najwigkszej grupie chorych, co czyni te dane najbardziej wiarygodnymi. Autorka
podkresla, ze pomimo duzego postgpu terapia HS czgsto pozostaje powaznym wyzwaniem i

nadal istnieje niezaspokojona potrzeba nowych opcji leczenia.

Podsumowuyjac, przedstawiony cykl prac skladajacy si¢ na rozprawe doktorska oce-
niam bardzo pozytywnie. Wybranie ciekawego tematu, prawidlowo dobrane metody badaw-
cze oraz analizy statystyczne, dobér literatury, wskazuja, ze lek. Katarzyna Wlodarek jest
osobg umiejaca prowadzi¢ badania naukowe, oraz wyciaga¢ odpowiednie wnioski. O warto$ci
prac naukowych §wiadcza publikacje w renomowanych czasopismach medycznych, ktérych
calkowita punktacja IF wynosi 11,907. Rozprawa doktorska spetnia warunki okreSlone w art.
13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.).
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W zwiazku z powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Wydzialu Lekarskiego Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Katarzyny Wiodarek do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na znaczny dorobek, prace Zamieszczo-
ne w czasopismach miedzynarodowych, wnioskujg o wyrdznienie.
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