Wroctaw, 08 marca 2021r.

Dr hab. nauk med. Krzysztof Wronecki
profesor Uczelni WSSZ im. Witelona
w Legnicy, ul. Sejmowa 5

RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ
MGR.INZ. ANETY HAUZER

PT.: OCENA JAKOSCI ZYCIA OSOB Z BLIZNAMI
POTRADZIKOWYMI NA SKORZE TWARZY PRZED | PO TERAPII
MIKRONAKEUWANIA Z JEDNOCZESNA INFUZJA DWUTLENU

WEGLA".



Skéra jest najwiekszym i najbardziej widocznym narzgdem , zwtaszcza w
obszarze twarzy, szyi i rak. Jej stan ma znaczacy wptyw na jako$é¢ zycia
pacjentow, ich samooceng i stan psychiczny. W obecnych czasach, kiedy
powszechnie promowany jest wizerunek wyidealizowanego piekna, osoby z
dermatozami jeszcze dotkliwiej odczuwajg odrzucenie, napietnowania i brak
akceptacji swojego wygladu. Problematyka jakosci zycia oséb dotknietych
nastgpstwem ciezkiego przebiegu choroby tradzikowej i wynikajgce z tego
faktu konsekwencje dotyczgce trudnosci doswiadczanych przez te osoby w
roznych sferach zycia, naleza do niezwykle istotnych zagadnieh wspdtczesnej
dermatologii, a zwtfaszcza nowej interdyscyplinarnej dziedziny z pogranicza
dermatologii, psychiatrii ,psychologii, kosmetologii oraz medycyny estetycznej,

jaka jest psychodermatologia.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska to oprawiony maszynopis
liczagcy 123 strony maszynopisu. Praca wpisuje sie w cykl prac dotyczacych
jakosci zycia powstajacych na Wydziale Nauk o Zdrowiu, a sama jakos¢ zycia
jest jednym z waziniejszych zagadniernn wspotczesnej nauki. Praca ma uktad
typowy dla prac doktorskich i sktada sie z 11 rozdziatéw. Zamieszczony na
poczatku pracy wykaz skrotéw utatwia percepcje pracy. We wstepie
doktorantka wprowadza czytelnika w podstawowe pojecia dotyczace jakosci
zycia i metod ich oceny ze szczegdlnym uwzglednieniem dermatologii i
medycyny kosmetycznej Nastepnie doktorantka przedstawia problem tradziku,
ktorego leczenia w dermatologii jest istotnym problemem. Przedstawienie
tematu jest zrobione w sposéb bardzo zrozumiaty, syntetyczny i jednoczeénie
wystarczajgcy. Przypuszczam, ze miafo na to wptyw techniczne wyksztatcenie
doktorantki. Autorka koriczy wstep przedstawieniem wybranych metod terapii
blizn potradzikowych, z ktérych metoda zastosowana w pracy nalezy do

najnowoczesniejszych. Dobrze dobrane ryciny pozwalaja na zrozumienie




omawianych metod leczniczych. Cele pracy postawione zostaty jasno i znalazty
odbicie w prawidtowo wyciggnietych wnioskach na koricu pracy. Autorka
postawita prawidtowe hipotezy badawcze, ktérych stusznos¢ potwierdzita w

trakcie badan.

Badaniom poddano 111 osdb, u ktdrych przeprowadzono 3 miesigczng
terapie taczaca mikronaktuwanie z jednoczesng infuzjg dwutlenku wegla.
Badani wypetniali dwa standaryzowane kwestionariusze na poczgtku leczenia i
miesigc po jego zakodczeniu. Stuzyty one do oceny jakosci zycia i
funkcjonowania pacjenta w kilku wymiarach takich jak fizyczny, emocjonalny i
psychospoteczny. Badani pacjenci dokonali takie oceny wynikow leczenia
oceniajac ich skutecznosé w skali od 1 do 6. Grupe kontrolng stanowito 50 0sob,
u ktérych nie stwierdzono na twarzy blizn potradzikowych i nie wykonywano u

nich Zzadnych zabiegow.

Wyniki uzyskanych badan przedstawiono na 21 czytelnych rycinach i 8
wykresach. Uzyskane wyniki poddano wszechstronnej analizie statystycznej za
pomoca programu Statistica. Dla zmiennych mierzalnych obliczono $rednie
arytmetyczne, mediany ,odchylenia standardowe oraz zakres zmiennosci,
natomiast dla zmiennych jakosciowych obliczono czestos¢ ich wystepowania.
Wszystkie badane zmienne typu ilosciowego sprawdzono testem Shapiro-
Wilka,a poréwnanie zmiennych jakosciowych dokonano przy wykorzystaniu
testu chi-kwadrat. Zastosowane metody uwiarygadniaja i obiektywizujg

uzyskane wyniki.

Dyskusja przeprowadzona jest w sposéb dojrzaty. Doktorantka
swobodnie porusza sie w omawianym temacie i wszechstronnie wykorzystuje
dostepna literature. Ze wzgledu na zastosowanie nowoczesnych metod

leczniczych literatura dotyczaca zastosowanej metody nie jest zbyt obfita, ale



autorka cytuje wszystkie dostepne pozycje. Pismiennictwo liczy 125 pozycji i sa
to przede wszystkim angielskojezyczne doniesienia pochodzgce wytacznie z XXI
wieku, jest tez kilkanascie aktualnych pozycji z polskiego piémiennictwa. Praca
hapisana jest poprawnym jezykiem polskim , czyta sie jg z zainteresowaniem,
chociaz autorka nie unikneta drobnych potknieé¢ stylistycznych.  Whnioski
wyciggnigte z pracy potwierdzajg skuteczno$é¢ mikronaktuwania z infuzja
dwutlenku wegla, co powoduje poprawe jakosci zycia badanych pacjentdéw.
Praca jest istotnym wktadem w dziedzine jakosci zycia w nowej dziedzinie jaka

jest psychodermatologia.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art.13 ust. 1 ustawy z
dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.nr 65 p0z.595, z pdZn, zm.). W zwigzku
z powyzszym stawiam wniosek do Wysokiej Rady Wydziatu Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie mgr inz. Anety

Hauzer do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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