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Struktura rozprawy

W skfad rozprawy wchodzi cykl 3 publikacji o facznym wskazniku {F2019 = 6.135 i punktacji
MNiSW/KBN: 130. Cykl stanowia 2 prace oryginalne i 1 pfaca pogladowa. We wszystkich 3

pracach Doktorantka jest pierwszym autorem.

Tresc rozdziatéw i ich ocena merytoryczna

W ostatnich latach wykazano zwigzek bezdechu sennego z chorobami uktadu krazenia.
Nawracajagce w czasie snu bezdechy zaburzajg jego prawidtowy przebieg, generujg
nawracajgce niefizjologiczne bodice oraz niekoriystnie wplywaja na regulacje
neurohormonalna i metaboliczng. W badaniach epidemiologicznych i obserwacyjnych
stwierdzono zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy wystepowaniem bezdechéw a
zwigkszonym ryzykiem nagte] $mierci sercowej w czasie snu. Staly wzrost wykrywalnoéci
bezdechu srédsennego oraz niewystarczajagce poznanie jego patomechanizméw i
konsekwencji w petni uzasadnia dokonany przez Doktorantke wybdr tematu.

Zastosowana narracja jest dobra, jezyk rzeczowy i poprawny. Zawarta tre$¢ i sposdb
prowadzenia narracji wykazuje dobry zwigzek z tematem pracy. Doktorantka merytorycznie
uzasadnia wybér tematu, w kontekscie epidemiologicznym, klinicznym i poznawczym w
obszarze nauk podstawowych. Autorka umiejetnie prowadzi czytelnika do sformutowania
ceiu badan.
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Cele pracy

Za gtéwny cel Doktorantka przyjeta ocene wplywu OBS na wystepowanie ukrytych zmian
niedokrwiennych w centralnym ukfadzie nerwowym. Ponadto, celem byta ocena czestosci
wystepowania OBS w populacji polskiej oraz zwigzek OBS z wystepowaniem nadciénienia
tetniczego. Szczegdtowe cele sprecyzowata Doktorantka w poszczegdinych pracach
badawczych. Wysunigte pytania i hipotezy badawcze nie budzg zastrzezen |1 zostaly
poprawnie oraz przejrzyscie sformufowane.

Materiat i metody

Projekt badawczy obejmowat grupe polskich uczestnikdw miedzynarodowego badania
epidemiologicznego Prospective Urban Rural Epidemiology (PURE) wraz z grupa kontroina.
Nalezy zwrécié uwage na starannie dobrang grupe badanych pacjentéw, co znaczaco
podnosi wartos$é uzyskach wynikow.

Dobdr metod jest wtasciwy, adekwatny do zamierzonych celéw badawczych.

Doktorantka, krytycznie zwraca uwage na staby punkt pracy w postaci niskiej specyficznosé
stosowanego w badaniu kwestionariusza STOP-BANG, co ogranicza wartos¢ predykcyjng jako
narzedzia przesiewowego w kierunku OBS. Przedstawienie przez autorke ograniczenia pracy
przemawiajj za jej dojrzalym i profesjonalnym warsztatem badawczym.

Uzyvte w badaniu metody analizy statystycznej nie budza zastrzezes.

Projekt badawczy uzyskat pozytywne opinie Niezaleznej Komisji Bioetycznej Do Spraw Badan
Naukowych przy Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.

Whyniki bada# zamieszczone w publikacjach

W pogladowym artykule Impact of obstructive sleep apnea on cerebral blood flow
Doktorantka dokonata podsumowania aktualnie dostepnego piSmiennictwa na temat
wptywu OBS na krazenie mézgowe. Przejrzyscie i merytorycznie przedstawifa aktualny stan
wiedzy na temat patogenezy negatywnego wptywu OBS na moézgowy uktad naczyniowy
uwzgledniajac fizyczne uszkodzenie zwiekszonym cidnieniem krwi, dysfunkcje Srédbtonka z
czynnikami wazokonstrykeyjnymi lub wazodylatacyjnymi, stres oksydacyjny, zwigkszong
aktywacje wspoétczuing oraz ogdlnoustrojowe i naczyniowe stany zapalne spowodowane
okresowa hipoksemig. Umiejetnie opisuje zmiany przeplywu mézgowego oraz jego
autoregulacji u pacjentéw z OBS w czasie snu oraz w czasie aktywnosci dziennej i zwraca
uwage, ze nie s3 w pelni poznane tego przyczyny. Na uwage zastuguje szeroki przeglad
pismienniciwa, cytowany i wykorzystany w pracy.
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Celem drugiej. pracy pt Prevalence and Risk of Obstructive Sleep Apnea and Arterial
Hypertension in the Adult Population in Poland: An Observational Subset of the International
Prospective Urban Rural Epidemiology (PURE) Study byta ocena czestosci wystepowania OBS
w populacji polskiej oraz zwigzek OBS z wystgpowaniem nadciénienia tetniczego. Celem
projektu PURE byto okreslenie wptywu czynnikéw spotecznych na styl zycia cztowieka, ryzyko
zaburzed sercowo-naczyniowych i choréb niezakainych zaréwno w spotecznodciach
miejskich i wiejskich. Wykazano wzrost wystepowania nadciénienia tetniczego wraz ze
wzrostem ryzyka OBS oraz, 7e zwigzek ten pozostat istotny statystycznie w catej grupie
badanej réwniez po uwzglednieniu wieku i BMI. Na podstawie wynikéw Doktorantka
whnioskuje, ze ponad potowa dorostej populacji w Polsce moze mie¢ umiarkowane lub
wysokie ryzyko OBS.

W trzeciej pracy pt. MR white matter changes in patients with obstructive sleep apnea. The
subset of PURE - MIND (Prospective Urban and Rural Epidemiological) cohort study
Doktorantka wraz z zespotem podjeta sie oceny czestoici wystepowania ukrytych zmian
niedokrwiennych w CUN u pacjentéw z OBS. Wszyscy uczestnicy badania wraz z grupa
kontrolng mieli wykonany rezonans magnetyczny gtowy (MRI). Ocenianc wystepowanie
udaréw niedokrwiennych, hiperintensywnych zmian w istocie biate] (White Matter
Hyperintensity-WMH) oraz mikro i makrokrwawied. Na podstawie przeprowadzonego
badania wywnioskowano, Ze istotnie wyzsza czestos¢ wystepowania WMH w grupie chorych
na OBS wskazuje, ze pacjenci z bezdechem $rodsennym mogg by¢ narazeni na zwiekszone
ryzyko powikiaf neurodegeneracyjnych.

W podsumowaniu Doktorantka przedstawita 4 przejrzyste, poprawnie sformutowane, w
petni uzasadnione wnioski. Zwraca tez uwage na aspekt kliniczny, koniecznodci wezesnych
badan przesiewowych i leczenie OBS u chorych z innymi czynnikami ryzyka niedokrwienia
mézgu oraz uwzglednienia mozliwoici OBS u pacjentéw ze stwierdzanymi zmianami
hiperintensywnymi istoty biatej.

Podsumowanie:

Oceniajac rozprawg doktorsky lek. Katarzyny Postrzech-Adamczyk nalezy podkresli¢ poziom
trudnosci podjetego przez Doktorantke tematu badawczego. Dostepne i uznane w literaturze
naukowej oraz praktyce klinicznej metody badawcze obturacyjnego bezdechu $rédsennego
oraz zaburzen w zakresie osrodkowego uktadu nerwowego wymagajy daleko idacej
znajomosci anatomii i fizjologii oraz wtasciwej interpretacji uzyskiwanych wynikéw.

Recenzowang dysertacie doktorska uwazam za bardzo dobrg i nowatorsky. Doktorantka
wykazata sie znajomoscia podjetej, niewatpliwie trudnej tematyki badawczej. Dobrze
zaprojektowata projekt badawczy. Uzyskane wyniki poprawnie przedstawita i poddata dobrej
oraz wyczerpujacej dyskusji. Dobrze i dojrzale porusza sie w podjetej tematyce.
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Rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dn. 20 lipca 2018r.
(Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce Dz.U.z 2020 r. poz.85 z péZn.zm.).

Wnosze do Rady Nauk Medycznych Wroctawskiego Uniwersytetu Medycznego, o
dopuszczenie lek. Katarzyny Postrzech-Adamczyk do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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