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O CEN A pracy doktorskiej lek. med. Krystiana Obary

pt.:,,Analiza czynnosci bioelektrycznej mézgu oceniana za pomoc3
endogennych potencjaléw wywolanych P300 i N200 u chorych z zespolem

obturacyjnego bezdechu Srédsennego”.

Zaburzenia oddechowe w czasie snu sa czgstymi zespotami
chorobowymi dotyczacymi dorostych, a takze dzieci. Nic wigc dziwnego, ze
znalazly swoje miejsce w Miedzynarodowej Klasyfikacji Zaburzeni Snu z
1990, ktora byta rewidowana w roku 1997, a nastgpnie w latach 2005 i 2014.

Wirod tych zaburzen najczesciej wystgpuje obturacyjny bezdech srédsenny

(OBS). Jego czestos¢ w zaleznosci od przyjetej metodologii rozni si¢ w
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réznych grupach wiekowych i dotyczy¢ moze nawet 25% populacji meskiej w
wieku 30-60 lat. Nie dziwi zatem podjecie tej problematyki przez Doktoranta.
Przedtozona do oceny rozprawa ma klasyczny uktad sktadajacy sie ze wstepu,
ktory zawiera uzasadnienie podjecia tematu; celu pracy, materiatu i metodyki
badan, wynikow z analizg statystyczng, omowienia wynikdw, wnioskow oraz
434 pozycji pismiennictwa, ktdre utozone sa w kolejnosci cytowan. W
manuskrypcie znalazty sie rowniez streszczenia w jezyku polskim 1
angielskim. Manuskrypt zawiera rowniez spis zamieszczonych w tekscie 20

rycin i 30 tabel.

Proporcje objetosciowe poszczegdlnych rozdziatow sg prawidtowo
wywazone, a uktad pracy jest czytelny i prowadzony konsekwentnie. Tytul

pracy oddaje istote tematu

Mysle, ze przedstawiona praca jest istotnym krokiem w kierunku poznania
wptywu OBS i ich leczenia na subkliniczne parametry $wiadczace o
zachowaniu sie funkcji poznawczych mierzonych przy pomocy badan
elektrofizjologicznych. Uwazam wigc, ze przedstawiona praca naukowa
omawiajaca to zagadnienie jest niezwykle istotna. Podjecie tego tematu ma

duze znaczenie tak naukowe jak i kliniczne.

Wstep. W zwigztym wstepie, w sposob przejrzysty w oparciu o szerokie
pismiennictwo Doktorant opisal wspolczesng wiedze na temat fizjologii i

patologii snu, a takze zwrocit uwage na przydatnos¢ badan

elektrofizjologicznych w diagnostyce i monitorowaniu fizjologii i patologii
snu.
Kompleksowy opis zaburzen snu, znajdujacy si¢ we wstepie jest

niezwykle istotny poniewaz przygotowuje czytelnika do dalszej czesci pracy.
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Rozdzial ten swiadczy o dobrej i szerokiej znajomosci przez Autora tematyki

, o o _ ' UNIWERSYTET
OBS oraz o dobrej znajomosci literatury zwigzanej z tym zagadnieniem. Dla JAGIELLONSKI

COLLEGIUM

I q . . , . -
atwego sledzenia manuskryptu, niezwykle przydatny jest tez wykaz skrotow MEDICUM

uzytych w pracy.

Doktorant sformutowat pieé¢ celow projektu badawczego. Cele pracy sa jasne i

istotne nie tylko z punku widzenia naukowego, ale réwniez praktycznego.

Materiat: Badaniem objeto 44 chorych (36 mezezyzn, 8 kobiet) w wieku od 24~ Vv0zia! Lekarski

do 78 lat, srednio 52,8 lat, w wigkszosci otylych (Srednia BMI 32,7 — kobiet,

) Katedra Neurologii
36,3 mezczyzni), u ktorych rozpoznano OBS i zaplanowano leczenie za

Dzieci i Mtodziezy
pomocg CPAP lub APAP. Kryteria wylaczenia z badan obejmowaty przebyte
choroby OUN, sercowo-naczyniowe oraz ogolnoustrojowe (z wyjatkiem Kierownik:
uregulowanej cukrzycy i nadcisnienia). Autor dobral adekwatna pod dr hab. n. med.
Stawomir Kroczka

wzgledem wieku i plci liczebnie grupe kontrolng bez OBS, jednak

watpliwosci recenzujgcego budzi lakoniczna charakterystyka tej grupy.

Grupa badawcza zostala starannie scharakteryzowana klinicznie, szczegdlnie
pod katem wspotistniejacych czynnikow ryzyka. U wszystkich chorych Autor
zaplanowat i zrealizowal szczegotowe wstgpne badania laboratoryjne krwi,
badanie polisomnograficzne i elektrofizjologiczne z zastosowaniem
endogennych potencjalow wywotanych bodzcem stuchowym. Badania te
zostaty wykonane zgodnie z zaleceniami Miedzynarodowej Federacji
Neurofizjologii Klinicznej IFCN. U 41/44 chorych oceniono funkcje

poznawcze za pomocag MMSE. -
ul. Wielicka 265

PL 30-663 Krakow
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Badania kontrolne Doktorant przeprowadzit w grupie 30 pacjentow po
uptywie $rednio 49,5+12,2 miesiecy. Uwazam, ze czas badania kontrolnego

jest wystarczajaco dtugi dla wlasciwej oceny wyniku leczenia.

Wyniki zawarte zostaty w tabelach i na rycinach. Tabele sg przejrzyste i
dodatkowo zostaty wystarczajgco omowione w tekscie. W wigkszosci tabel
Aautor wyr6znit znamiennosci statystyczne, co utatwia czytelnikowi doktadne
zrozumienie zaleznosci i poznanie ich znaczenia. W tym miejscu checiatbym
podkresli¢ wysoka jakosé i czytelnos¢ rycin. Zwigksza to jasnosc¢, czytelnosé a

tym samym istotnos¢ pracy.

Celem diagnozy neuropsychologicznej jest ocena aktualnego poziomu
aktywnosci poznawczej oraz charakterystyka przebiegu poszczegélnych
procesow poznawczych. Na jej podstawie mozna stwierdzi¢, czy poziom
funkcjonowania odbiega od stanu z przesztosci oraz jak badany wypada na tle

ogdlnej populacji 0s6b w tym samym wieku, tej samej plci, z takim

samym poziomem wyksztalcenia. Zarowno .Krotka Skala Oceny Stanu
Psychicznego” (Mini-Mental State Examinaton, MMSE), jak i ,,Montrealska
Skala Oceny Funkcji Poznawczych™ (Montreal Assessment Cognitive,
MoCA) sa metodami przesiewowymi pozwalajacymi na wstgpng oceng
sprawnosci poznawczej pacjentow. Czutos¢ MMSE wynosi 87-90%, a
specyficznoéé 80-82%. W chwili obecnej MMSE jest skalg powszechnie
uzywana do przesiewowe;j i szybkiej oceny funkcji poznawczych. Wielu
autor6w uwaza jednak, ze nie jest ona wystarczajgco czuta w ocenie
dyskretnych zaburzen funkcji poznawczych oraz w diagnozie choréb
przebiegajacych z ostabieniem sprawnosci poznawczych, innych niz otgpienie

w chorobie Alzheimera. Uwazajg oni, podobnie jak recenzent, ze do oceny
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subtelnych zaburzen funkcji kognitywnych bardziej przydatna wydaje si¢ by¢
Montrealska skala oceny funkcji poznawczych (Montreal Assessment
Cognitive Scale, MoCA)

Wsrdd gtownych wad MMSE wymienia si¢ zalezno$¢ wykonania
poszczegodlnych zadan od wieku i poziomu wyksztatcenia badanego oraz
rodzaju aktywnos$ci zawodowej przez niego podejmowanej. MMSE nie
wykazuje dostatecznej czutosci w diagnozie otepienia u oséb stosunkowo
mtodych, z wyzszym poziomem wyksztatcenia 1 aktywnych poznawczo oraz
0s0b w najstarszych grupach wiekowych z niskim poziomem wyksztalcenia.
Mtode osoby zostaty wiaczone do grupy badanej doktoranta.

Z kolei Montrealska Skala Oceny Funkcji Poznawczych (Montreal
Assessment Cognitive Scale, MoCA), zostata zaprojektowana, jako narzedzie
pozbawione ograniczen MMSE, aby stuzy¢ jako szybkie narze¢dzie
przesiewowe shuzace do oceny dysfunkcji poznawczych. Pozwala na oceng
réznorodnych obszarow funkcjonowania: procesdw uwagi, procesow
pamieciowych (w tym pamieci operacyjnej), zdolnosci jezykowych, funkcji
wzrokowo—przestrzennych, myslenia koncepcyjnego, zdolnosci
kalkulacyjnych oraz orientacji co do miejsca i czasu. Nalezy jednak
podkresli¢, iz MoCA pozwala na oceng wigkszej liczby funkcji poznawczych
(glownie proceséw uwagi, pamigci operacyjnej i funkcji wykonawczych) w
poréwnaniu do skali MMSE, ktora koncentruje si¢ przede wszystkim na
ocenie zdolnosci jezykowych oraz procesow pamigci deklaratywnej. MoCA
pozwala na diagnoze MCI w grupie pacjentow, ktorzy w skali MMSE
uzyskali 26 lub wiecej punktow. W materiale Doktoranta w tej grupie znalazto

sie 34 chorych. Wykazanie istotnych statystycznie zaleznosci pomiedzy

\
N

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

COLLEGIUM
MEDICUM

Wydziat Lekarski

Katedra Neurologii

Dzieci i Miodziezy

Kierownik:
dr hab. n. med.

Stawomir Kroczka

ul. Wielicka 265
PL 30-663 Krakow
tel. +48 12 33 39 490

neupedkr@cm-uj.krakow.pl

www.neurodziec.cm-uj.krakow.pl



stopniem nasilenia funkcji poznawczych a zaburzeniami latencji i amplitudy
P300 w grupie MMSE 24-26 z grupg MMSE>26 sugeruje, iz wykorzystanie
MMSE bylo trafnym wyborem Doktoranta, chociaz przeprowadzenie przez
Autora manuskryptu poréwnania grupy OBS bez zaburzen poznawczych z
grupg kontrolng, mogloby zmieni¢ nieco wnioskowanie w tym zakresie i
wykaza¢ niedostatki czulosci 1 specyficznosci testu MMSE.

W ocenie wyjsciowej wptywu réznych czynnikow (szczegolnie wpltywu
wieku) na sprawno$¢ poznawczg brakuje mi analizy wptywu dtugosci trwania
OBS na oceniane parametry ERP, dlatego wydtuzanie sie latencji P300 w
roznych wiekowo grupach nalezy interpretowac¢ bardzo ostroznie.

W ocenie wptywu nadmiernej sennosci w ciagu dnia, oraz BMI na parametry
ERP, nie znajduje porownan grup chorych z grupa kontrolna.

Autor dobrze udokumentowat korzystny wptyw podjetego przez pacjentow
leczenia OBS, jednak najwiekszym mankamentem pracy jest, jak przyznaje
sam Doktorant brak mozliwosci weryfikacji i obiektywizacji stosowania si¢
pacjentéw do rekomendowanego leczenia CPAP i APAP, chociaz uzyskane
wyniki potwierdzaja korzystny wptywu zastosowanego w OBS leczenia na
parametry ERP, przy braku korzystnego wptywu leczenia na poprawe
wynikow w skali MMSE.

Omowienie wynikow jest skondensowane, wyczerpujace i prowadzone
prawidtowo. Doktorant poréwnuje w nim swoje wyniki z wynikami innych
autorow. Wyjasnia zalezno$ci miedzy danymi i przektada to na praktyke
kliniczng. Przedstawia bardzo liczne publikacje dotyczace tego tematu.
Omowienie wynikow jest wystarczajaco wyczerpujace. Wydaje sig, ze

Doktorant przedstawil wszystkie najwazniejsze prace w tej dziedzinie i podjat
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dyskusje z ich autorami. Opracowanie tego rozdzialu $wiadczy o umiejetnosci
postugiwania si¢ literaturg oraz umiejetnosci wnikliwego i dojrzatego
prowadzenia rozwazan naukowych przez Doktoranta oraz o Jego wiedzy w
tym zakresie. Wnioski wyplywaja z pracy i z przeprowadzonej analizy
wynikéw. Sag sformutowane jasno i prawidlowo. Zawierajg odpowiedz na
postawione w celu pracy pytanie. Sg istotnie szersze niz odpowiedz na
postawiony cel pracy. Dwa ostatnie wnioski maja one tez istotne znaczenie

praktyczne.

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim wyczerpujgco przekazuje cele,
metodyke, wyniki, omdwienie i wnioski. Pismiennictwo jest prawidlowo
dobrane i odpowiednio zredagowane. Cytowane sg prawie wszystkie istotne
prace dotyczace omawianego zagadnienia. Liczba cytowanych prac jest
imponujaca —434 pozycje. Zestawienie prac jest prawidlowe. Prace

uporzadkowane sg w kolejnosci cytowan.

Reasumujac praca jest napisana poprawnie, tadna polszczyzna, zgodnie z
zasadami publikacji naukowych. Nalezy podkresli¢ jej duzy walor kliniczny.
Autor prawidtowo postawit cele pracy. Do ich realizacji uzyt odpowiednich

metod badawczych, ktore umozliwity wyciggniecie 5 wnioskow.

Uwazam, ze rozprawa doktorska lek. med. Krystiana Obary- spetnia warunki
okreslone w art.13 ust 1. ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule naukowym w zakresie
sztuki (Dz. U. Nr 65, poz 595, z pdzn. zm. w pelni spelnia warunki stawiane

pracom na stopien doktora nauk medycznych.
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Zwracam sie wiec z prosba i wnioskiem do Wysokiej Rady Dyscypliny
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o
dopuszczenie Autora dysertacji do dalszych etapéw przewodu doktorskiego w
tym do publicznej dyskusji nad rozprawa. Pomimo niewielu mankamentow,
nie umniejszajacych wartosci rozprawy, z pelnym przekonaniem wnioskuj¢

0 jej wyré6znienie.
'\/"’ y
Seworr LG
Dr hab. n med. Stawomir Kroczka
Kierownik
Katedry Neurologii Dzieci i Mlodziezy
i Kliniki Neurologii Dziecigcej

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
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