UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

Il Klinika Urologii Uniwersytetu Medycznego w Ltodzi
93 — 513 L6dz, ul. Pabianicka 62
Tel: + 48 42 6895211, Fax: + 48 42 6895212
e-mail: marek.lipinski@umed.lodz.pl

Recenzja pracy na stopien doktora nauk o zdrowiu
Mgr Ewy Urszuli Wrébel

pt.:

»Wplyw czynnikéw warunkujacych wykonanie ESWL
na narazenie pacjentow i personelu medycznego
na promieniowanie rentgenowskie”.

Kamica uktadu moczowego jest uwazana za chorobe ogélnoustrojowg Kamica
moczowa jest jedng z najczestszych choréb u cztowieka poniewaz dotyczy az 5 do
12% populacji. Czestosc¢ jej wystepowania zalezy od wielu czynnikéw w tym ptci,
wieku, rasy, nawykéw zywieniowych, BMI oraz szerokosci geograficznej . Kamica
uktadu moczowego wystepuje czesciej wsrdd pici meskiej. W krajach wysoko
uprzemystowionych, w ktérych spozycie zwigzkéw sodu konserwujacych zywnos¢
oraz biatka zwierzecego jest na wysokim poziomie, dochodzi do wzrostu wydalania w
moczu wapnia i kwasu moczowego oraz spadku stezenia cytrynianéw, co rowniez
sprzyja powstawaniu kamieni w drogach moczowych . Do diagnostyki kamicy stosuje
sie badanie ultrasonograficzne oraz rézne rodzaje badan wykorzystujgce promienio-
wanie Roentgenowskie. Jedng z metod jest przegladowa tomografia komputerowa
zalecana przez wytyczne Europejskiego Towarzystwa Urologicznego. Aktualnie do
leczenia kamicy moczowej niepowiktanej stosuje sie, miedzy innymi, metode krusze-
nia ztogéw falg uderzeniowg generowang pozaustrojowo ( ESWL ). Wiele stosowa-
nych litotrypteréw wykorzystuje promieniowanie jonizujgce do lokalizacji poddawa-
nych kruszeniu ztogéw. Wptyw promieniowania rentgrnowskiego na organizm jest



ogolnie znany a ocena narazenia na nie poddawanych zabiegom chorych i personelu
wykonujgcego szalenie istotna dla okreslenia bezpieczenstwa ich stosowania.

Dlatego z prawdziwym zainteresowaniem podjatem sie recenzji pracy doktorskiej
mgr Ewy Wrébel przedstawiajacg wptyw czynnikdédw warunkujgcych wykonanie za-
biegu ESWL na narazenie na promieniowanie rentgenowskie pacjentéw poddawa-
nych zabiegom oraz wykonujgcego je personelu.

Przedstawiona do recenzji praca posiada typowy uktad rozpraw doktorskich i
skfada sie ze wstepu zawierajgcego rozdziaty omawiajgce epidemiologie i patofizjo-
logie powstawania kamicy oraz jej rodzaje., a takze stosowane metody diagnostycz-
ne. Kolejne podrozdziaty wstepu omawiajg metody leczenia kamicy ze szczegdlnym
uwzglednieniem zewnatrz ustrojowego kruszenia ztogéw falg uderzeniowg oraz, bar-
dzo istotny, problem ochrony radiologicznej personelu i leczonych chorych.

Nastepnie, w kolejnym rozdziale, autorka przedstawia zatozenia i cel pracy.
Kolejne rozdziaty opisujg materiat badawczy i stosowane metody, a takze uzyskane
wyniki, dyskusje i wnioski jak réwniez spis piS§miennictwa i streszczenia w jezyku
polskim i angielskim a takze spis tabel i rysunkéw oraz zatgczniki ( w tym zgode Ko-
misji Bioetycznej na prowadzenie badan ). .

We wstepie Autorka przedstawia, w bardzo obszerny sposéb, epidemiologie,
etiopatogeneze i choroby zwigzane z powstawaniem kamicy moczowej patofizjologie
kamicy moczowej, opisujgc rowniez szczegdtowo rodzaje kamicy oraz objawy wyste-
pujgce w tej chorobie.. Kolejne podrozdziaty wprowadzenia sg po$wiecone diagno-
styce obrazowej w rozpoznawaniu kamicy moczowej a takze metody jej leczenia z
bardzo szerokim omoéwieniem ESWL poczawszy od charakterystyki fali uderzeniowej
i rodzajéw stosowanych generatoréw po zasady dziatania metody, przygotowania do
zabiegu, przeciwskazan i wskazan do jej stosowania a takze mozliwych powikta-
niach. Doktorantka przedstawita takze endoskopowe metody leczenia kamicy mo-
czowej: URSL, RIRS, PCNL i cystolitotrypsji oraz chirurgii otwartej: cystolitotomii,
ureterolitotomii, pyelolitotomii i nefrolitotomii. Ostatni podrozdziat wstepu dotyczy
ochrony radiologicznej i regulacji prawnych ochrony radiologicznej na $wiecie i w
Polsce. Opisuje takze obszernie wtasciwosci promieniowania rentgenowskiego i na-
stepstwa jego stosowania oraz zasady i $rodki ochrony radiologicznej pacjenta i per-
sonelu wykonujgcego badania..

Oceniajgc ogdlnie catos$¢ wprowadzajacych rozdziatéw, uwazam iz stanowig one
konieczny element w pracy pozwalajgcy na bardzo dobre poznanie analizowanego
problemu leczenia kamicy moczowej moze jednak nieco za bardzo rozbudowane bo
stanowigcych ponad jedng trzecig objetosci pracy.

Podstawowym celem badan Doktorantki byta ocena narazenia leczonych chorych
i personelu wykonujgcego zabieg EWSL w zaleznosci od parametrow warunkujgcych
wykonanie zabiegu oraz okreslenie czynnikéw wptywajacych na wielko$¢ tego nara-
zenia.

Za mierniki narazenia na promieniowanie autorka uznata odnotowywane w proto-
kotach operacyjnych wartos¢ obszaru dawki i czas ekspozycji promieniowania. Zas
czynnikami warunkujgcymi wykonanie zabiegu byty cechy pacjenta, cechy ztogu i
okreslane parametry zabiegu.

W rozdziale poswieconym materiale i metodom, autorka przedstawia grupe 225
chorych na kamice moczowa, u ktérych od grudnia 2015 roku do stycznia 2017 roku



wykonano 250 zabiegéw ESWL litotypterem Siemens Modularis Uro |l z generatorem
elektromagnetycznym oraz namiarem ultrasonograficznym i rentgenowskim. Dane
dotyczace narazenia na promieniowanie oraz parametry zabiegéw ESWL uzyskiwata
na podstawie retrospektywnej analizy elektronicznej dokumentacji szpitalnej. .Kolejny
element tego rozdziatu stanowi opis analizy statystycznej uzyskanych wynikéw po-
zwalajgcej na uzyskanie odpowiedzi na postawione pytania.

Kolejny rozdziat pracy, szeroko rozbudowany, przedstawia uzyskane wyniki ba-
dan. Ich szerokie oméwienie przez autorke jednoznacznie przekonuje o znaczace;j
wartosci pracy.

Doktorantka zauwazyta dodatnig i znamienng statystycznie korelacje wartosci
obszaru dawki z czasem ekspozycji. Nie stwierdzita korelacji czasu fluoroskopii z
cechami zaleznymi od pacjenta. W ocenie warto$ci DAP stwierdzita znamienne roz-
nice w réznych przedziatach BMI ( najwyzsza w BMI > 30 kg/m2 ). Autorka wykazata
,ze czas ekspozycji i DAP koreluje ujemnie z polem powierzchni ztogu a jego lokali-
zacja w nerce powoduje krétszy czas ekspozyciji.

Nie stwierdzita istotnych zaleznosci czasu fluoroskopii i DAP od parametrow
zwigzanych z zabiegiem i operatorem. natomiast zaobserwowata znamienng roznice
w czasie ekspozycji pomiedzy réznymi operatorami.

Analiza raportéw z odczytéw indywidualnych dawkomierzy na cate ciato i pier-
$cionkowych personelu wykazata , iz nie odnotowano przekroczenia wartoéci 0,1
mSv na kwartat u zadnej z oséb poddanej kontroli dozymetrycznej w catym okresie
badanym.

W obszernej dyskusji Autorka obiektywnie i w sposéb systematyczny ustosunko-
wuje sie do przedstawionego materiatu i wynikow swoich badan odnoszac sie do od-
powiednio dobranych publikacji innych autoréw. Oddzielny akapit stanowig tu ograni-
czenia i zalety pracy opisane prze doktorantke $wiadczgce o duzej dojrzatosci nau-
kowej kandydatki.

Prace konczy przedstawienie jasnych i precyzyjnych wnioskdédw wysnutych na
podstawie przeprowadzonych badan i uzyskanej analizy ich wynikéw jednoznacznie
przedstawiajacych realizacje celu dysertacji. Przedstawione przez Autorke teorie i
cytowane doniesienia sg wynikami badan i publikacji naukowych , ktére zostaty za-
prezentowane w XXI wieku.

Recenzowana praca liczy 126 stron komputerowego maszynopisu, w ktérej znaj-
duja sie wspomniane uprzednio rozdziaty, wnioski i piSmiennictwo oraz streszczenia
W jezyku polskim i angielskim, lista tabel i lista rysunkéw oraz dodatkowo 10 stron
zatgcznikbdw. Spis pismiennictwa obejmujacy 191 pozycji, zostat w catosci zacyto-
wany w pracy Znaczgca wiekszos¢ cytowanych publikacji pochodzi z renomowanych
czasopism zagranicznych oraz polskich ogtoszonych drukiem w ostatnich kilku la-
tach. Praca jest napisana w sposoéb zwiezly i przejrzysty, poprawng polszczyzng z
rozlegta znajomoscia przedstawianego zagadnienia. Pomimo duzej dbatosci edytor-
skiej autorka nie ustrzegta sie kilku btedéw literowych w maszynopisie, bedgcych
moim zdaniem przypadkowymi, nie majgcymi wptywu na przejrzysto$é pracy. Te
drobne uwagi w zadnym stopniu nie zmniejszajg wartosci przedstawionej pracy a
dos$¢ waznym réwniez wydaje sie by¢, iz prezentowany w pracy zanalizowany mate-
riat moze by¢ prezentowany na kongresach naukowych i stanowi¢ podstawe do prac
naukowych w recenzowanych czasopismach.

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity Autorce uzyskaé interesujgcy materiat
na podstawie ktérego zrealizowata postawiony uprzednio cel badan.



W zakonczeniu uwazam, iz oceniana rozprawa mgr Ewy Wrébel pt.: ,Wplyw
czynnikéw warunkujacych wykonanie ESWL na narazenie pacjentdw i personelu
medycznego na promieniowanie rentgenowskie” jest samodzielnym dorobkiem nau-
kowym doktorantki, wykazuje og6lna, dobrze ugruntowang wiedze w dziedzinie ba-
danego problemu, a takze umiejetno$¢ prowadzenia badan naukowych.

Mgr Ewa Wrébel zrealizowata cele swojej pracy, a sama dysertacja odpowiada
wymogom stawianym rozprawom doktorskim okreslonym w art. 13 Ustawy z dnia 14
marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach naukowych i
tytule naukowym w zakresie sztuki ( Dz. U. Nr 65, poz. 595 z p6zn. zm. )

Dlatego z catym przekonaniem stawiam wniosek Wysokiej Radzie Naukowej Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o jej przyjecie i do-
puszczenie mgr Ewy Wrébel do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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