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Ocena dorobku naukowego oraz osiggni¢¢ dydaktyczno-organizacyjnych dr
Jadwigi Kuciel-Lewandowskiej, ze szezegOlnym uwzglednieniem
monotematycznego cyklu publikacji pod wsp6lnym tytulem ,,Ocena wplywu
kompleksowej terapii uzdrowiskowej z zastosowaniem wod leczniczych
radoczynnych na zjawisko odezynu uzdrowiskowego, uklad antyoksydacyjny
ustroju oraz biatko ostrej fazy u pacjentow z choroba zwyrodnieniowa ukladu

kostnego” jako osiagnigcia naukowego w postepowaniu habilitacyjnym

1. Krotka sylwetka Kandydatki

Pani Jadwiga Kuciel-Lewandowska z wyksztalcenia jest lekarka, a takze specjalistkg L, 11 stopnia W

sakresie neurologii (1991 1 1994 rok) oraz specjalistka w sakresie balneoklimatologii i medycyny

fizykalnej (2000 rok). Studia medyczne ukonczyta w 1984 roku na Akademii Medycznej we

Wroclawiu. Zas w 2007 roku uzyskata stopien doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy pt.

..Skutecznos¢ uzdrowiskowych metod leczenia schorzen narzadu ruchu na przyktadzie [wonicza

Zdroju” (uchwata Rady Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu).

Podsumowanie

Na podstawie przestane] dokumentacji oraz analiz zasobow internetowych mozna odnotowac, ze

Kandydatka posiada niezbedne wyksztatcenie, a Jej kolejne dyplomy i uprawnienia zawodowe sg
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usytuowane w zakresie obranej dziedziny 1 dyscypliny zgodnej z otwarta procedurg w sprawie

nadania stopnia naukowego.

2. Ocena ogélnego dorobku naukowego - spojrzenie bibliometryczne

Osiggniecia dr Jadwigl Kuciel-Lewandowskiej obejmuja 14 publikacji z tzw. Impact Factor (IF) o
tacznej wartosci 20,768 (obliczenia z dnia 15 maja zeszlego roku roku wykonane przez Biblioteke
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu czyli jeszeze przed opublikowaniem biezgcego wykazu
JCR edycja 2020), w tym 10.019 z cyklu artykulow jako osiagnigcia naukowego i 10,749 z
pozostalego dorobku. W wigkszosci tych artykutow Kandydatka jest wiodgca wspotautorkag (w
cyklu habilitacyjnym zawsze pierwszg). Liczba cytowan w oparciu o raport sporzadzony przez
Oddziat Informacji Naukowej UMED Wroctaw (zasoby Web of Science - WoS) wynosi 20, za$
indeks Hirscha to 3.

7 mojej analizy z dnia 18.01.2021 roku wynika, iz wskaznik Hirscha charakteryzujgcy
dorobek naukowy Kandydatki stanowi nadal warto$¢ 3, natomiast liczba cytowan to 28 (25 bez
cytowan wiasnych). Do oceny skorzystatem z najbardziej restrykeyjnej wersji czyli metody ,.author
search” na wyszukiwarce Web of Science Core Collection. Oznacza to, ze w okresie kilku miesigcy
liczba cytowan nieco sig podniosta. Wedle rekomendowanej (mimo pewnej konsternacji, a Wrecz
rozpaczy recenzenta) w $wietle obecnych przepisow wyszukiwarki SCOPUS, notowania Pani
Kuciel-Lewandowskiej to h=3, a liczba cytowan 38 (wciaz h=3 i liczba cytowan 31 przy
wiaczonym filtrze przeszukiwania exclude self citations™).

W 2020 roku prace wspolautorstwa Pani Doktor byly cytowane wedtug WoS siedem razy,
7a$ w 2019 roku — 6, w 2018 roku — 8, w2017 roku—3,aw 2016 roku — tylko 2.

Wedtug umownych standardow przyjelo si¢, iz gdy publikacja posiada co najmniej dziesigc
cytowan w bazie oS lub wigcej to zostala ona wyraznie dostrzezona przez miedzynarodowe
srodowiska naukowe, z kolei mimo uptywu lat gdy praca taka nie wykazuje cytowan lub ledwie
niesie ze soba kilka to $wiadczy fakt ten o jej niskim wplywie na rozw6j danej dziedziny.

Pani Kuciel-Lewandowska nie posiada w swym dorobku takich osiagdw, cho¢ nalezy
zanotowaé iz praca opublikowana w czasopi$mie Journal of Back and Musculoskeletal
Rehabilitation” w 2011 roku byla cytowana az dziewie¢ razy (wszystkie te cytowania miaty miejsce
przez badaczy z zagranicznych o$rodkow). Pozostale publikacje sa cytowane z czestoscig okoto

1.21 rocznie na artykul.

Podsumowanie
Powyzsze analizy $wiadczg niestety o stosunkowo niewielkiej (przynajmniej do tej pory W ujgciu

_matematycznym”) roli dorobku Kandydatki w rozwoju $wiatowej nauki, aczkolwiek na udwage
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pozytywng zastuguje fakt iz wartosci bibliometryczne sg porownywalne pomiedzy wyzej
wymienionymi bazami medycznymi. Oznacza to, z¢ Pani Doktor — jesli juz publikuje w pismach
indeksowanych w $wiatowych bazach — to w wiekszosei w wartosciowych periodykach, co
powoduje iz parametry te sa zblizone. Nie jest tajemnica, ze na ogdl badacze w naszym kraju
wykazujg istotne zroznicowanie w osiagach miedzy bazami Web of Science, a SCOPUS, gdyz ta
druga zawiera wiele czasopism o niewielkim wplywie na rozw¢j nauki lub wrecz pozycje o
charakterze paranaukowym. Nierzadko wigc, autorzy w Polsce posiadaja znamienite wskazniki
wedle wyszukiwarki SCOPUS, lecz znacznie gorsza sytuacja ma miejsce juz w przypadku #oS. W
przedmiotowej sprawie tak nie jest, co pokazuje do$¢ rozsadnag, cierpliwg 1 przemyslang w ostatnich
latach droge rozwoju kariery naukowe] Kandydatki.

Na pewno silng strong jest stosunkowo przyzwoita warto$¢ sumarycznego wspolezynnika
oddzialywania (na uwage zwraca zrownowazony podzial punktacji przypadajace] na wydzielony
cykl bedgcy dzielem habilitacyjnym oraz na reszte dorobku). Liczba cytowan kazdego roku
stopniowo przyrasta, cho¢ mato dynamicznie.

Istnieja tez powazne ograniczenia i stabosci. Wida¢, iz .profesjonalng” dziatalnoscia
badawcza Habilitantka zajela si¢ dopiero w ostatnich latach, co niestety rzutuje w znamienny
sposob na osiggi dotyczace wskaznikow Hirscha i liczby cytowan. We wezesniejszych latach
zastanawiajaca jest duza aktywnos¢ Kandydatki w publikowaniu swoich wynikow i przemyslen
tylko w periodykach popularnonaukowych (jak wynika z autoreferatu az 123 artykuly spoza listy
filadelfijskiej!!!) i monografiach o watpliwe] warto$ci. Sadze, ze w dalszych etapach swojej kariery
Pani Kuciel-Lewandowska winna postawi¢ jednak wigkszy nacisk na rzetelne publikacje z Impact
Factor (ewentualnie nie szczyci¢ si¢ tym faktem az tak w dorobku naukowym) i nie rozpraszac
.swojej” energii i potencjalu na mniej ambitne intelektualnie dokonania badawcze — przede
wszystkim jakos¢ przed iloscig. Zdarzenia te powoduja pewien niedosyt w analizie dorobku
naukowego Pani Doktor, gdyz wydaje si¢ iz swoiste .pobudzenie” dziatalnosci naukowej w
ostatnim czasie wynikato gtéwnie z zamiaru uzyskania stopnia naukowego, a powyzsza historia nie
jest droga wieloletniego pasjonata naukowca (wtedy wskazniki bylyby wysokie), gdzie habilitacja
stanowi jedynie ukoronowanie i zamknigcie pewnego rozdziatu w zyciu. Gdyby tak miato by¢ to
wniosek habilitacyjny powinien zosta¢ zlozony kilka lat pozniej. Jednak jako czlowiek naiwny i
zawsze starajacy si¢ dostrzec dobro w bliznich pragng wierzy¢, ze po prostu Pani Doktor dopiero w
wieku dojrzatym ,potkneta bakcyla” naukowca, a habilitacja nie jest jedynym celem samym w
sobie.

Moim zdaniem wyliczenia bibliometryczne sa dos$¢ stabe, lecz progowe w kryteriach

minimalnych stawianych w postepowaniach habilitacyjnych w dyscyplinie nauk o zdrowiu. ¢



3. Jednotematyczny cykl publikacji pt. ,,Ocena wplywu kompleksowej terapii uzdrowiskowej
7z zastosowaniem wod leczniczych radoczynnych na zjawisko odczynu uzdrowiskowego,
uklad antyoksydacyjny ustroju oraz bialko ostrej fazy u pacjentéw z chorobg
zwyrodnieniowg ukladu kostnego” jako osiagni¢cie naukowe

Monotematyczny zbior sklada si¢ z pieciu artykutow z listy filadelfijskiej (cho¢ jedno tylko

indeksowane bez nadania Impact Factor), co lacznie daje imponujaca (brawo!) wartosc¢

wspotezynnika wptywu [F=10,01 9:

1. The impact of integrated antioxidant system in patients with osteoarthritis musculoskeletal
and non-pharmacological therapies. Acta Balneol. 2017, 59, 4: 304-309.

2. The Assessment of the Integrated Antioxidant System of the Body in the Course of Radon
Therapy: A Pilot Study. Biomed Res Int. 2018;2018: 6038106.

3. The assessment of the integrated antioxidant system of the body and the phenomenon of spa
reaction in the course of radon therapy: A pilot study. Adv Clin Exp Med. 2018; 27 (10):
1341-1346.

4. The Impact of Health Resort Treatment on the Nonenzymatic Endogenous Antioxidant
System. Oxid Med Cell Longev. 2020; 2020: 8423105.

5. C-reactive protein (CRP) and health resort reaction. J Chem. 2020; 7059319

Nalezy tez zauwazy¢, ze wyniki powyzszych badan zostaty opublikowane w kilku zupetnie roznych
periodykach, co podnosi wiarygodnos¢ niniejszego cyklu.

Przyjrzalem si¢ dokladniej prezentowanym wydawnictwom. Periodyk Biomed Research
International (praca 2) obecnie znajduje si¢ wedle Web of Science w trzecim kwartylu (pozycja 92
ze 139 czasopism w zakresie medycyny badawczej i eksperymentalnej; pozycja 92 ze 156
czasopism w zakresie biotechnologil i mikrobiologii). Pigcioletni Impact Factor wynosi 2,858. Z
kolei Advances in Clinical and Experimental Medicine (praca 3) usytuowany jest tylko w czwartym
kwartylu w obrebie medycyny badawczej i eksperymentalnej (112 miejsce w rankingu na 139), z
pigcioletnim /F=1,504. Natomiast pismo Oxidative Medicine and Cellular Longevity (praca 4) jest
az w drugiej ¢wiartce (56/195 w zakresie biologii komorkowej, piecioletni /F=5,608). Praca nr 5
czyli Journal of Chemisty to trzecia éwiartka w obrebie chemii wielospecjalistycznej (113 pozycja
w rankingu na 177 pozycji) z pigcioletnim wspolezynnikiem wynoszacym 1,819.

Reasumujac, oceniane przeze mnie publikacje pochodza ze zroznicowanych pod wzgledem
poziomu naukowego wydawnictw - glownie trzeci kwartyl, a takze po jednej pracy z Q2 (w tym

przypadku gratulacje) i Q4. Jest to zadowalajacy rezultat, cho¢ nie wyrbzniajacy si¢ posrod ipnych

postepowan w naukach o zdrowiu. /\
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Poza tym dokladniejsza eksploracja bazy Web of Science ukazuje, iz artykuly skladajace si¢
na powyzszy cykl — mimo ze s3 one Swieze czyli z lat 2020-17 — zostaly juz dostrzezone
(oczywiscie ze zmienng i zréznicowang intensywnoscig) przez innych badaczy. Praca 1 jest
cytowana jeden raz (cho¢ niestety przez wlasny zespol). Praca 2 zostala rowniez raz cytowana
(niestety znéw tylko we wilasnej publikacji). Z kolei praca 3 widnieje az w trzech cytowaniach i co
godne podkreslenia przez zagranicznych autoréw z Chin i Francji, lecz w jednym i tym samym
periodyku Dose-Response. Prace 415 na razie sg bez cytowan.

Podsumowujac, nie budzi zadnych watpliwosei fakt iz w aspekcie .publikatorskim™ i
bibliometrycznym osiagnigcie naukowe wywiera bardzo pozytywne wrazenie. Jednak oceniane w
postepowaniu habilitacyjnym  dzieto naukowe winno stanowi¢ rozwigzanie —oryginalnego,
innowacyjnego problemu badawczego. Powinno posiada¢ istotne elementy nowosci, zas wyniki
prowadzonych badan przez pretendujacego do bycia samodzielnym pracownikiem nauki musza w
sposob tworezy poglebia¢ dotychezasowy stan wiedzy, a takze poszerza¢ horyzonty myslowe.

W moim odczuciu cykl ten niesie z sobg pierwiastki innowacyjnosci i nowosci. Wydaje mi
sie, ze balneologia jest wedle zasad Evidence Based Medicine bardzo ,.zaniedbang” dyscyplina
(moze dlatego tak trudno o liczne cytowania w tej dziedzinie). Stad tez pokutuje w srodowisku
ogolny i by¢ moze krzywdzacy poglad, iz stanowi ona tylko watpliwe uzupetnienie standardowych
metod terapeutycznych, a mysl o zjawisku ,,odczynu uzdrowiskowego” budzi sarkastyczny usmiech
na twarzach wyznawcow filozofii ,,szkielka i oka”. Bardzo zatem potrzebujemy publikacji, ktore
pozwolg nam zrozumie¢ mechanizmy lecznicze w oparciu o rzetelne i wiarygodne dowody
naukowe, a takze oszacowaé rzeczywista przydatnos¢ i skutecznosé kliniczng. Uwazam kierunek
badan podjetych przez Panig Kuciel-Lewandowska za bardzo wazny. Sadze, iz tematyka ta jest
znakiem firmowym Pani Doktor i wyr6znia Ja na firmamencie badaczy w naszym kraju. Cieszg sie,
7e doszto do symbiozy badaf podstawowych i klinicznych. Swiadczy to o dojrzatosci Autorki.

Na szczegolne wyrdznienie zastuguja praca 3 (az trzy cytowania) i 5. Uznaj¢ pomiary
catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego i stgzenia biatka CRP po stosowaniu wod radoczynnych
za niezmiernie nowatorska (pionierska!) probe naukowego udokumentowania efektu klinicznego
uzyskanego w leczeniu sanatoryjnym. Protokoty badawcze w tych doniesieniach sa poprawne, a

projekty zostaly przeprowadzone dobrze pod wzgledem metodologicznym.

Podsumowanie

Mimo uwag krytycznych, glownie dotyczacych zbyt matej liczby prac z Q1 lub Q2 prezentowanego
cyklu publikacji, a takze zaburzone] proporcji autocytowan w stosunku do calkowitej liczby
cytowan wyodrgbnionego zbioru to trzeba przyznaé, ze przewazajg dobre i chwalebne aspekty tj.

bardzo wysoki wspotczynnik —oddziatywania, fakt opublikowania wynikdéw W roznych
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czasopismach oraz istotne walory nowatorskie. Z mojej perspektywy oceniane dzieto naukowe jest
wartosciowe i spetnia wymogi do stopnia doktora habilitowanego. W sferze formalnej pragng
jedynie zaznaczy¢, ze oéwiadczenia wspotpracownikow winny oprocz opisu wykonanych zadan w
realizacji danego projektu i/lub przygotowania manuskryptu do publikacji zawierac wartosci
procentowe udziatu kazdego ze wspotautorow. Oczywiscie nie jest to wymog prawny (co oznacza
7e obrana forma jest dopuszczalna), aczkolwiek oszacowanie powyzszych danych i wzbogacenie

dokumentacji o ten aspekt pozwolitoby na wiekszg transparentnosc.

4. Granty badawcze i staze naukowe oraz wspélpraca wieloosrodkowa

Dr Jadwiga Kuciel-Lewandowska byta kierownikiem i gtéwnym wykonawca projektu [11.Klaster
3/2014 dotyczacego leczenia uzdrowiskowego w sanatorium Polczyn Zdroj (szkoda ze brak
dokumentacji dotyczacej tego projektu w aktach sprawy). Prowadzita réwniez kilka projektow
statutowych czyli dofinansowania ze srodkéw MNiSW dla podtrzymania potencjatu badawczego
danej jednostki organizacyjne;j.

Nie brata udzialu w grantach zdobytych ze srodkow zewnetrznych na drodze postgpowan
konkursowych (na przyktad NCN, projekty unijne lub NCBiR).

Pani Doktor odbyla liczne staze Kkliniczne (raczej wizyty studyjne), m. in. w Klinice
Epileptologii w Warszawie (4 tygodnie), Instytut Matki i Dziecka w Warszawie (tydzien),
Specjalistyczny Rehabilitacyjny ZOS we Wroclawiu (2 tygodnie) i inne. Co prawda pobyty te nie
spelniaja wymogow ram czasowych wedle MNiSW (ankieta kategoryzacji jednostek) lub NCN — co
najmniej 3 miesigce trwania, jednak wida¢ wyraznie Zze tematycznie byly zwigzane z droga
naukowa Kandydatki i znamiennie wzbogacity Jej warsztat.

Pani Doktor wspdlpracowata z wieloma uzdrowiskami aby przeprowadzi¢ swoje projekty i

zamierzenia badawcze.

Podsumowanie

Wydaje sig, iz Kandydatka spetnia kryteria dotyczace powyzsze] materii. Przypominam, iz
osiagniccia typu staze i udzial w grantach nie wynikajg z ustawy jako wymagania podstawowe do
habilitacji (jedynie do profesury), dlatego tez tym bardziej trzeba pogratulowa¢ Pani Doktor.
Szkoda jedynie, ze wszystkie przytoczone zdarzenia maja jedynie krajowy zasigg. Mam tez niestety
do$¢ powazng uwage formalng, gdyz zapisy nowej ustawy wprowadzajg wymog, cytujg ,.Stopien
doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, kiora....... wykazuje si¢ istotng akiywnosciq naukowqy
realizowang w wigcej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej, w szezegdlnosci zagranicznej”.
Zapisy te rowniez znajduja si¢ W Uchwale nr 2059 Senatu Uniwersytetu Medycznego we

Wroclawiu z dnia 23.09.2019 roku (s. 8, paragraf 27, pkt 1). By¢ moze fakt prowadzenia badan
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poza macierzystg uczelnig i wspolprace z sanatoriami mozna uznac za wyczerpanie niniejszego
punktu, lecz jest to kwestia niejednoznaczna kiedy brak wspotautorstwa badaczy z innych
oérodkéw i ich afiliacji w pracach. Dos¢ szczesliwie sig ztozylo, iz Habilitantka posiada w swoim
dorobku (niestety nie cyklu habilitacyjnym) pracg pt. JEffectiveness of Diadynamic Currents and
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation in Disc Disease Lumbar Part of Spine”, ktora zostala
opublikowana w 2011 roku wraz z naukowcami z AWF Wroclaw, choé nie jest to wige jednostka
zagraniczna. Szkoda, ze fakty takie nie zostaly odpowiednio uwypuklone w autoreferacie, a
recenzent samodzielnie musi wrecz poszukiwaé szczegotow na obrone Kandydatki. Czy to
wypelnia przytaczane —zapisy ustawowe? Trudno powiedzie¢, stawiam — wigc pytanie

. hamletowskie™.

5. Osiggnigcia w opiece naukowej i ksztalceniu mlodej kadry

Dr Kuciel-Lewandowska jest promotorem pomocniczym W trzech otwartych przewodach
doktorskich i jednym zakonczonym. Oprocz tego petnita wielokrotnie funkcj¢ promotora w pracach
magisterskich i licencjackich. Czynnie organizowala szereg konferencji szkoleniowych i

naukowych, m. in. bardzo uznang i wazng swego czasu impreze ,,Majowke Mlode] Fizjoterapii”.

Podsumowanie
Uwazam, ze Kandydatka spelnia niniejszy obszar w caloéci. Nie mam uwag, tym bardziej ze jest to

dodatkowe kryterium uznaniowe (mile widziane, lecz nie obowiazkowe) poza przepisami prawa.

6. Osiagniecia dydaktyczne i organizacyjne
Pani Kuciel-Lewandowska to do$wiadczony nauczyciel akademicki. Od kilkunastu lat do chwili
obecnej jest pracownikiem (adiunkt) w murach Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu.

Co niezmiernie istotne Habilitantka jest czynng zawodowo lekarkg i wysoko
wyspecjalizowanym fachowcem, gdyz pracuje (pracowata) w szeregu osrodkow ochrony zdrowia.
Pani Doktor preznie dziala w licznych towarzystwach naukowych i branzowych. Jest zapraszana do
gremiow eksperckich. Penita wiele funkeji kierowniczych, zarowno na uczelni, jak i placowkach
medycznych.

Poza tym Kandydatka zostata wyrézniona wieloma nagrodami i odznaczeniami

resortowymi.

Podsumowanie
Kryterium to nie jest ustawowym, lecz nalezy dostrzec znamienng aktywnosc dr Kuciel-

Lewandowskiej na tym polu. Wida¢ wyraznie, iz jest charyzmatyczng postacig W srodowisku
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zawodowym.

7. Whniosek koncowy
Pomimo wielu uwag krytycznych i niestety miejscami powaznych watpliwosci, ktore staratem si¢
wyluszezy¢ na kartach niniejszej opinii uwazam, ze Kandydatka posiada podstawowe kwalifikacje i
spetnia progowe warunki wymagane ustawa o stopniach naukowych i tytule naukowym, cho¢
niestety w kilku obszarach mozna uzna¢ niniejszy wniosek za przedwczesny.

Pozwalam sobie rekomendowa¢ Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu przyjecie wniosku o nadanie dr Jadwidze Kuciel-Lewandowskiej
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki o zdrowiu.




