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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarza medycyny Agnieszki Ziomek pt. ,Ocena funkcji
poznawczych za pomoca testu CANTAB i MoCA u pacjentéw bez neurologicznych
objawéw ubytkowych, z istotnym zwezeniem tetnicy szyjnej wewnetrznej

po operacji rewaskularyzacji metodg klasyczna i endowaskularng”

Opracowanie recenzji na prosbe Przewodniczacej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu dr hab. Izabelli Uchmanowicz prof. nadzw.

Miazdzyca jest najczestszg przyczyna zgondéw na Swiecie. Jej nieodwracalne skutki
mogq prowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia CUN, choroby niedokrwiennej serca,
miazdzycy tetnic konczyn dolnych czesto prowadzgcej do udaru niedokrwiennego, zawatu
miesnia serca czy amputacji konczyny. Do istotnych czynnikéw ryzyka zaliczymy: otyosc,
brak ruchu, dieta bogatotluszczowa, podwyzszone stezenie cholesterolu i trojglicerydéw,
alkoholizm i nikotynizm. Udar niedokrwienny jest powodem ponad miliona zgonéw rocznie
w Europie. Nalezy pamieta¢ iz 30% udaréw jest spowodowana zwezeniem pozaczaszkowego
odcinka tetnic szyjnych, ktérego przyczyna jest miazdzyca. Operacje udrazniania tetnic
szynych poprzez usuniecie blaszki miazdzycowej sa wykonywane od 66 lat. Endarteriektomia
tetnic szyjnych od tego czasu jest najczesciej wykonywanym zabiegiem na $wiecie. Nowszg
metodg jest stentowanie tetnic szyjnych, ktére w ostatnich latach sq wykonywane coraz
czgSciej jako metoda alternatywna do endarteriektomii tetnic szyjnych. Nalezy podkresli¢ iz
nie ma randomizowanych wynikéw badan skupiajacych sie na ocenie bezpieczenstwa i efek-
tywnosci stentowania a w szczeg6lnosci wptywu na procesy kognitywne. Dotychczasowe

prace dotyczace oceny funkcji poznawczych sa nieliczne i prezentuja bardzo rézne wyniki.

Nalezy wspomnie¢ o metodzie zachowawczej leczenia chorych ze zwezeniem tetnic
szyjnych z uzyciem statyn, nie ma dotychczas dowodoéw wplywu funkcji poznawczych u cho-
rych leczonych zachowawczo versus metody zabiegowe. Nalezy pamieta¢, iz zaburzenia

funkcji poznawczych prowadza do nieodwracalnej demencji.
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Dlatego dobrze sie stato, ze lekarz medycyny Agnieszka Ziomek podjeta si¢ oceny
funkcji poznawczych za pomoca testu CANTAB i MoCA u pacjentéw bez neurologicznych
objaw6w ubytkowych, z istotnym zwezeniem tetnicy szyjnej wewnetrznej po operacji otwar-
tej i wewnatrznaczyniowej w materiale Oddziatu Chirurgii Naczyniowej IV Wojskowego

Szpitala Klinicznego z Poliklinika we Wroclawiu.

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska ma typowy dla tego typu opracowan
uklad: sklada sie ze wstepu zawierajacego historie, patogeneze miazdzycy, diagnostyke tetnic
szyjnych, leczenie zachowawcze, operacyjne i wewnatrznaczyniowe oraz opis zaburzen funk-
cji poznawczych, opis metod badan funkcji poznawczych, cele i zalozenia pracy, opisu mate-
rialu i metod badawczych, wynikéw, oméwienia wynikéw i dyskusji, wnioskéw, pismiennic-
twa, wykazu skrétéw, tabel i rycin, ktére umieszczono na koricu opracowania. Zawiera 5 ilu-
stracji, 15 tabel, 6 wykreséw, 110 pozycji piSmiennictwa i miesci si¢ na 98 stronach maszyno-

pisu. Streszczenia w jezyku polskim i angielskim znajdujg si¢ na koncu pracy.

Wstep zawiera historie leczenia zwezen tetnic szyjnych, metody zachowawcze, opera-
cyjne i wewnatrznaczyniowe, rodzaje, objawy, wskazania do leczenia. Druga czes¢ wstgpu
jest po$wiecona opisowi zaburzen funkcji poznawczych, otepienia oraz metodom badan funk-

cji poznawczych.

Kolejno doktorantka wylicza cele i zalozenia pracy, materiat i metody. Cele i zalozenia pracy
zostaly jasno okreslone w czterech punktach, poprzedzone wyjasnieniem oceny i funkcji po-
znawczych. Doktorantka w sposéb logiczny i konsekwentny dokonuje opisu badanej grupy

a nastepnie kryteri6w wilaczenia i wylaczenia do badania. Nastepnie nastepuje dokladny opis
badania USG tetnic szyjnych, metod badania funkcji poznawczych. Materiat stanowi 70 cho-
rych podzielonych na dwie grupy: pierwsza 50 os6b zakwalifikowanych do operacji klasycz-
nej, grupa druga 20 oséb zakwalifikowanych do operacji wewnatrznaczyniowej. Doktorantka
stworzyta dodatkowe dwie grupy chorych celem unikniecia szeregu btedéw metodologicz-
nych, grupa trzecia 20 os6b z przewleklym niedokrwieniem koriczyn dolnych (PAD) zakwali-
fikowanych do zabiegu w znieczuleniu miejscowym, grupa czwarta 15 chorych bez miazdzy-
cy, zakwalifikowanych do operacji przepukliny w znieczuleniu miejscowym.

Doktorantka SciSle przeanalizowata wszystkie grupy chorych w celu wyeliminowania wptywu

zabiegu na funkcje poznawcze.

Pacjenci w pierwszych dwoch grupach badanych mieli badanie USG Doppler tetnic szyj-

nych po wczesniejszej kwalifikacji i spelnieniu kryteriéw wlaczenia. Na dobe przed zabie-
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giem byli poddani testom MoCA i CANTAB. Do badania wykorzystano cztery testy: MOT
Motor Screening Task, RT Reaction Time, SWM Spatial Working Memory, PAL Paired As-
sociated Learning. Nastepnie pacjenci byli poddawani zabiegowi operacyjnemu metoda
otwarta lub wewnatrznaczyniowa. Po 6 miesigcach odbywata sie wizyta kontrolna gdzie do-
konywano ponownych badan funkcji poznawczych. Uzyskane wyniki poddano analizie staty-

stycznej.
Uzyskane wyniki zebrata i opracowata statystycznie z uzyciem jezyka R v.3.6.1.

Dobrala odpowiednie narzedzia badawcze w postaci testow statystycznych. Zebrane wyniki

przedstawit odpowiednio w tabelach i ilustracjach w spos6b przejrzysty.

Najbardziej warto$ciowa z punktu widzenia praktycznego czeScig recenzowa-
nej pracy sq wyniki testéw poznawczych i ich poréwnanie w poszczegélnych grupach

poprzez opracowanie odpowiednich modeli.

Oméwienie uzyskanych wynikéw stanowi dowdd na dojrzato$¢ naukowa Doktorantki — po-
trafi odnieé¢ sie krytycznie do przedstawianych wynikéw wiasnych i poréwnac je z wynikami

innych autorow.

W dyskusji doktorantka odniosta sie do innych prac podkreslajac role zaburzen kogni-
tywnych, ktére s zwiazanie ze zwezeniem tetnic szyjnych. Uzyskane wyniki konfrontuje
z duzymi badaniami populacyjnymi Tromso i Framingham. Dyskusja zwarta, konkretna
na wysokim poziomie. Drugim elementem dyskusji byla doglebna analiza wptywu wykona-
nych operacji na funkcje poznawcze oraz rola wykonanych testéw MoCA i CANTAB. Dokto-
rantka zestawia wyniki wlasne ze $wiatowymi w literaturze uzyskujgc bardzo interesujgce

zestawienie.

Uwazam, ze praca jest bardzo warto$ciowa klinicznie i bardzo nowatorska, jednocze-
$nie stanowi dowdd na poprawe funkcji poznawczych w grupach leczonych endarteriektomig
jak i wewnatrznaczyniowo z uzyciem stentu. Niezmiernie istotne sq dwa wnioski dotyczace
wplywu wieku pacjentéw na poprawe funkcji poznawczych. Zaskakujacy wniosek dotyczacy
grupy chorych z PAD i wplywu zaburzen poznawczych. Oba testy potwierdzily poprawe
zarowno MoCA i CANTAB.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska napisana jest poprawnym jezykiem,

jest logiczna i treciwa, a umieszczone w niej ilustracje i tabele doskonale uzupetniaja calg
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zawarto$¢ opracowania. Prace od poczatku do korica czyta sig ,,jednym tchem” a liczne ilu-
stracje podnosza jej walor edukacyjny. Oceniajac rozprawe doktorska lekarz medycyny
Agnieszki Ziomek nie dostrzeglem zadnych istotnych btedow merytorycznych. Praca jest na-

pisana wyjatkowo starannie - nie znalaztem zadnego biedu edytorskiego !

Reasumujac stwierdzam, ze rozprawa doktorska lekarz medycyny Agnieszki Ziomek
spelnia warunki okre$lone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach nauko-
wych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595,

z p6zn. zm.) pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Dariusza Janczaka. Jednocze$nie biorgc
pod uwage wage tematu, jako$¢ opracowania danych i przejrzystosc catej pracy wnoszg o wy-

roznienie pracy.

Przedkladam wniosek Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu o dopuszczenie doktorantki do dalszych etapéw przewodu dok-

torskiego.
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Prof. dr hab. n. med. Tomasz Zubilewicz
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