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Biatystok, dnia 10.12.2020r.

Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Izabeli Wréblewskiej
oraz osiggniecia naukowego/artystycznego o charakterze cyklu publikacji
pt. ,.Czynniki wplywajgce na jakosé zycia oséb w podeszlym wieku”

w postepowaniu o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie Nauk o Zdrowiu.

Sylwetka Habilitantki

Dr n. med. Izabela Wroblewska w 2007 roku ukonczyta Wydziat Pielggniarstwa Akademii
Medycznej we Wroctawiu uzyskujac tytul magistra pielegniarstwa. Stopien doktora nauk
medycznych z zakresu medycyny spotecznej uzyskata na Wydziale Lekarskim Ksztatcenia
Podyplomowego Akademii Medycznej we Wroctawiu w 2010 roku na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. ,Porownanie jakosci zycia kobiet w podesztym wieku przebywajgcych
w osrodkach opieki w Polsce i we Francji”. Dyplom ukonczenia Studiow Podyplomowych pt.
,,Geriatria z elementami opieki dlugoterminowej i medycyny paliatywnej” na Uniwersytecie

Medycznym w Poznaniu otrzymata w 2016 roku.

Habilitantka uzyskala specjalizacj¢ w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego oraz
ukonczyla liczne kursy doskonalace. W latach 2005-2015 pracowata w Panstwowej
Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej w Opolu m. in. jako instruktor, wyktadowca, starszy
wyktadowca, dyrektor Instytutu Kosmetologii oraz Prorektor ds. Naukowo-Dydaktycznych.
Od 2010 roku pracuje w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Jeleniej Gorze, a od
2014 roku na Uniwersytecie Medycznym we Wroclawiu obecnie na stanowisku adiunkta
w Zakladzie Gerontologii. Dr Izabela Wroblewska jest wykladowcg w r6znych placowkach
prowadzacych dziatalno$¢ dydaktyczng m.in. na Uniwersytecie Trzeciego Wieku przy

Uniwersytecie we Wroctawiu, w Europejskim Centrum Ksztalcenia Podyplomowego,
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Instytucji Szkoleniowej OPTIMA, Centrum Opieki Domowej w Krakowie, na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie, Otawskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku oraz Stowarzyszeniu Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,,Atena” w Obornikach

Slaskich.
Ocena osiagni¢cia naukowego

Podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego jest cykl powigzanych tematycznie
6. publikacji naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych pod tytulem:

,,Czynniki wplywajqce na jakosé zycia osob w podeszltym wieku”.

Punktacja cyklu publikacji wchodzacego w skiad osiagnigcia naukowego wynosi 9,489 IF,
187 pkt MNiSW, prace zostaly opublikowane w czasopismach: BMC Geriatrics, Clinical
Interventions in Aging (2 prace), Advances in Experimental Medicine and Biology,
znajdujacych sie w bazie Journal Citation Report (JCR) oraz w krajowym czasopi$mie Family

Medicine & Primary Care Review (2 prace) indeksowanym w innych bazach.

1. Wroblewska 1., Talarska D., Wréblewska Z., Susto R., Drobnik J.: Pain and symptoms
of depression: international comparative study on selected factors affecting the quality
of life of elderly people residing in institutions in Europe. BMC Geriatr 2019;19,147.
MNiSW 100, IF 2.818

2. Wrdblewska I., Zborowska I., Dabek A., Susto R., Wroblewska Z., Drobnik J.: Health
status, health behaviors, and the ability to perform everyday activities in Poles aged
>65 years staying in their home environment. Clin Interv Aging. 2018;13:355-363.
MNiSW 25.00, IF 2.585

3. Wroblewska I., Olesniewicz P., Kurpas D., Sottysik M., Blaszczuk J.: Analysis of
spirometry results in hospitalized patients aged over 65 years. Clin Interv Aging.
2015;10:1071-1076, MNiSW 20.00, IF 2.133

4. Kurpas D., Wrdblewska I., Kassolik K., Andrzejewski W., Athanasiadou A., Mroczek
B.: Unmet needs of patients with chronic respiratory diseases within primary
healthcare. Adv. Exp. Med. Biol. 2015 Vol.861: Neuroscience and respiration. Vol.14:
Respiratory health; s.43-55, MNiSW 25.00, IF 1.953
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5. Wréblewska 1., Steciwko A.: Ocena kwestionariusza do badania jakosci zycia osob
w podeszlym wieku przebywajacych w osrodkach opieki. Fam. Med. Prim. Care Rev.
2010;12,2:307-309. MNiSW 6

6. Wroblewska I., Turek R., Sochocka L., Steciwko A.: Jako$¢ zycia pacjentow objetych
domowym leczeniem tlenem. Fam. Med. Prim. Care Rev. 2011;13,3:542-546.

MNiSW 6

Celem podjetych przez Habilitantk¢ badan bylo omoéwienie czynnikow fizycznych,
psychicznych i spoteczno-ekonomicznych wptywajacych na jakos$¢ zycia (QoL) o0s6b
starszych, przeanalizowanie wplywu struktury rodzinnej i sytuacji socjalno-bytowej 0so6b
starszych na ich funkcjonowanie w réznych krajach Europy, a takze przedstawienie
aktualnego stanu wiedzy w obszarze jakosci zycia 0s6b w podesztym wieku. W badaniach
zastosowano metode sondazu diagnostycznego, a dane pozyskiwano za pomocg
standaryzowanych kwestionariuszy m.in.: Beck Depression Inventory (BDI), Edmonton
Comfort Assessment Form (ECAF), Behavior Rating Scale (BRS), Skala Doloplus-
Behawioralna Ocena B6lu Ludzi Starszych, Skala Barthel (BI), Skala Lawtona (IADL),
Skrécony Test Sprawnosci Umystowej, Geriatryczna Skala Oceny Depresji, Krotkiej Skali
Oceny Potrzeb Camberwella, Skali WHOQoL BREF czy Skali Akceptacji Choroby (AIS).
Badania przeprowadzono w grupie 0sob starszych bedacych rezydentami o$rodkow opieki
z Francji, Niemiec, Polski, a takze przebywajacych w swoim srodowisku zamieszkania czy
bedacy pod opiekg Poradni Domowego Leczenia Tlenem. W analizie statystycznej
wykorzystano metody ilosciowe i jakosciowe. Dobdér metod i narzgdzi statystycznych jest w
petni poprawny. Uzyskane w prezentowanym cyklu badan wyniki pozwolity Habilitantce na
sformulowanie wnioskow koncowych odpowiadajgcych zadaniu badawczemu postawionemu
w celu pracy. Podjeta w badaniach proba utworzenia narzedzia do badan QoL
przeznaczonego do badania senioréw umozliwita opracowanie uniwersalnego narzedzia
z odpowiednig rzetelnoscia i trafnoscia uwzgledniajacego roznice kulturowe. Wykazano, ze
zdrowie fizyczne w znacznym stopniu determinuje jakos$¢ zycia osob starszych. Do domowej
opieki geriatrycznej kwalifikuje si¢ istotnie wigcej mezczyzn niz kobiet. Zazwyczaj sg to
osoby owdowiale, mieszkajgce samotnie ze zdiagnozowang wigksza liczbg jednostek

chorobowych, gorsza sprawnosciag w wykonywaniu podstawowych i ztozonych czynnosci
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dnia codziennego oraz stanem poznawczym i emocjonalnym niz u pozostalych badanych. Nie
ma znaczacych roznic pomiedzy czestoscia wystgpowania bolu i objawami depresji wsrod
0s0b w podesztym wieku zamieszkatych w instytucjach opiekunczych w réznych krajach
Europy. Natomiast b6l i wystepowanie réznego rodzaju dolegliwosci i wielochorobowosci
wplywata na obnizenie QoL o0sob starszych. Tlenoterapia w warunkach domowych za
pomoca koncentratora jest bezpieczng i skuteczng metodg leczenia w przewlekiej
niewydolnosci oddechowej. W znaczacy sposob wptywa na codzienne funkcjonowanie osob
w podesztym wieku poprzez poprawe pracy OUN, polepszenie stanu emocjonalnego,
zmniejszenie lgku, napiecia, depresji oraz zwigkszenie samodzielnosci. Na wysoki poziom
akceptacji choroby, a tym samym zadawalajaca QoL, ma wplyw sprawnos¢ fizyczna

i zachowania prozdrowotne.

Warto$¢ osiagniecia, jak i dorobku naukowego podnosza opracowania powstate
w badaniach mi¢dzynarodowych we wspétpracy z osrodkami z Francji (Maison Saint-Louis)
czy z Niemiec (Dienstleistungs-Service GmbH). Tematyka niewatpliwe wplywa na rozwoj
dyscypliny nauk o zdrowiu. Na uwage zastuguje poszukiwanie przez kandydatke prostego,
krotkiego oraz przydatnego w praktyce klinicznej kwestionariusza do oceny jakosci zycia
osoby starszej, ujmujacego wszystkie aspekty jej funkcjonowania i w zdrowiu, i w chorobie.
Malym niedopatrzeniem Habilitantki jest brak w przestanych materialach kserokopii prac
bedacych przedmiotem osiggnigcia naukowego. Na podkreslenie zastuguje takze fakt, iz w 5.
publikacjach z cyklu bedacego podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego

Kandydatka jest pierwszym autorem.
Ocena istotnej aktywnosci naukowej

Zainteresowania naukowe dr n. med. Izabeli Wroblewskiej od wielu lat dotycza jakosci zycia
osob w podesztym wieku z uwzglednieniem wszystkich wymiaréw funkcjonowania
cztowieka (fizycznego, psychicznego, spotecznego, duchowego). Badania dotyczyly
szukania zaleznosci pomigdzy QoL senioréw a m.in. subiektywng oceng snu, koncentracjg
uwagi, uczuciem zdenerwowania, niepokoju, zmeczenia, lekiem, depresjg czy bdlem. Bol
zdaniem habilitantki, jest czynnikiem, ktory nalezy analizowaé, aby w oferowanej seniorom

pomocy medycznej méc go likwidowaé lub minimalizowaé podnoszgc komfort zycia.
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Kolejnym obszarem zainteresowan naukowych autorki sa badania, w ktérych analizowano
zaleznosci pomiedzy samodzielno$cia seniordw a ryzykiem wystapienia upadku oraz
czynnikami wplywajagcymi na wystgpienie tego incydentu. Waznym czynnikiem
wplywajacym na QoL senioréw jest odpowiednia komunikacja z personelem medycznym
i stata si¢ ona kolejnym zainteresowaniem naukowym habilitantki. Na uwage zastuguja prace,
w ktérych dokonano poréwnania problemow starszych pacjentow przebywajacych w roznych
krajach Europy mogacych mieé¢ wptyw na ich QoL. Sa to opracowania dotyczace samoopieki,
akceptacji choroby czy postepowania pielegnacyjnego dotyczacego starszych podopiecznych
przebywajacych w Polsce, Niemczech, Francji czy Austrii obarczonych r6znymi
schorzeniami czy dolegliwo$ciami utrudniajacymi codzienne funkcjonowanie. W dorobku
naukowym  Habilitantki ~mozna znalez¢ prace dotyczace roli  pielggniarki
w multidyscyplinarnej opiece sprawowanej nad seniorami czy wystgpowania zjawiska
przemocy majgcych wpltyw na jako$¢ ich zycia. Zdaniem recenzenta dorobek naukowy jest
spojny i wpisuje si¢ obszar nauk o zdrowiu, pozytywnie ocenia fakt, konsekwentnego

trzymania si¢ tematyki badan naukowych.

Dr n. med. Izabela Wroblewska za swojg dziatalnos¢ naukowa otrzymata nagrody
i wyréznienia gldwnie za prezentacje doniesien naukowych na 8 konferencjach naukowo-
szkoleniowych oraz Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu za wspotautorstwo

podrecznika pt. ,,Opieka nad osobg starszg niesamodzielng”.

Na podstawie analizy bibliometrycznej publikacji potwierdzonej przez Bibliotek¢ Gléwna
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z 28 lutego 2020 roku Habilitantka jest autorem
lub wspdtautorem 150 prac o lacznej wartos¢ IF 14,308 i 1003 pkt. MNiSW. Punktacja cyklu
publikacji wchodzacych w sklad osiggniecia naukowego wynosi 9,489 IF i 187 pkt. MNiSW.
Dorobek naukowy przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora obejmowat 4 prace
o facznej wartosci 21 pkt. MNiSW, natomiast po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka byta
autorem/wspoélautorem 35 prac o lacznej wartosci IF 14,308 i 982 pkt. MNiSW. Liczba
cytowan wg bazy Web of Science (bez autocytowan) wynosi 23, Indeks Hirscha z bazy Web
of Science z dn.20.02.2020 roku wynosi 3. Dorobek naukowy dr Izabeli Wroblewskiej jest

spdjny merytorycznie i spetnia ustawowe wymagania.
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Ocena dorobku dydaktycznego

Dr n. med. Izabela Wroblewska posiada znaczne osiagniecia dydaktyczne i organizacyjne.
Na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu jest pelnomocnikiem Rektora ds. Konsorcjum
Uniwersytetow Wroctawskich. Jako adiunkt w Zaktadzie Gerontologii jest cztonkiem Zespotu
Programowego dla Kierunku Pielegniarstwo oraz prowadzi zajgcia dydaktyczne na Kierunku
Pielegniarstwo, Poloznictwo, Ratownictwo i Fizjoterapia. W ramach tej dzialalnosci
prowadzi(la) zajecia dydaktyczne z nastgpujacych przedmiotow: geriatria i pielegniarstwo
geriatryczne, neurologia i pielggniarstwo neurologiczne, diagnozowanie pacjenta na
podstawie wygladu, zdrowie publiczne, ustawodawstwo zawodowe potoznej, pielggniarstwo

europejskie, teoria pielggnowania.

Habilitantka od 2010 roku pracuje w Karkonoskiej Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
w Jeleniej Gorze, w ktorej jest czlonkiem Wydzialowej Komisji Zapewnienia Jakosci
Ksztalcenia oraz koordynatorem i wyktadowca w ramach przedmiotow: filozofia i etyka
zawodu pielegniarki, podstawowa opieka zdrowotna, podstawy pielggniarstwa, zdrowie
publiczne, pielegniarstwo wielokulturowe, standardy jakosci w praktyce pielegniarskie;j,
opieka pielegniarska nad pacjentem ze schorzeniami naczyn, opieka pielggniarska nad
pacjentem z przewleklymi chorobami nerek, badania naukowe w pielegniarstwie, pediatria

1 pielegniarstwo pediatryczne.

W latach 2005-2015 Dr Izabela Wroblewska pracowata w Panstwowej Medycznej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Opolu gdzie pehlila rézne funkcje organizacyjne. Byla m.in.
Prorektorem ds. Naukowo-Dydaktycznych, czlonkiem Senatu i czlonkiem Konwentu
PMWSZ, Przewodniczacag Komisji ds. Programéw Nauczania, Dydaktyki i Wychowania,
Dyrektorem Instytutu Kosmetologii. Przewodniczacg: Uczelnianego Zespolu Zapewnienia
Jakosci Ksztalcenia, Komisji ds. Rozwoju i Oceny Kadry Naukowo-Dydaktycznej, Komisji
ds. Odznaczen i Nagréd, Komisji ds. Odznaczen Padstwowych i Medali, Rady Instytutu-
pielegniarstwo, kosmetologia, Komisji Rekrutacyjnej, Komisji Egzaminacyjnej oraz
Kierownikiem kurséw kwalifikacyjnych i specjalistycznych dla pielegniarek i potoznych.
W ramach tej dziatalnosci byla koordynatorem i wykladowcg zaje¢ dydaktycznych
z nastepujacych przedmiotéw: interna i pielegniarstwo internistyczne, filozofia i etyka

6
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zawodu pielegniarki, filozofia i etyka zawodu kosmetologa, podstawy desmurgii, podstawy

chirurgii, opieki paliatywnej, pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego, badan fizykalnych.

Habilitantka prowadzi wspétprace z Krajowym Osrodkiem Wspierania Edukacji Zawodowe]
i Ustawicznej (KOWEZiU/ORE) w Warszawie jako wspolautor podstawy programowej
ksztalcenia w zawodach: asystent osoby niepelnosprawnej i opiekun w domu pomocy
spotecznej. Byta kierownikiem 2 specjalizacji w dziedzinie pielggniarstwa geriatrycznego dla
pielegniarek. W ramach wolontariatu aktywnie wspiera: Uniwersytet Trzeciego Wieku na
Uniwersytecie Wroctawskim, Uniwersytecie Ekonomicznym oraz Otawski Uniwersytet
Trzeciego Wieku i Olesnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku. Habilitantka za osiggnigcia
organizacyjne otrzymata nagrody i wyr6znienia m.in. nagrod¢ indywidualna I stopnia Rektora
PMWSZ w Opolu za osiggni¢cia organizacyjne. Nalezy pozytywnie podkresli¢ duza
aktywnos¢ dydaktyczng i organizacyjng Kandydatki.

Opieka naukowa nad studentami i doktorantami

W toku swojej pracy zawodowej Dr Izabela Wroblewska byta promotorem 262 prac
licencjackich i 31 prac magisterskich oraz recenzentem 331 prac licencjackich i 18 prac
magisterskich na kierunku pielegniarstwo. Byla promotorem pomocniczym w 2 przewodach

doktorskich na Uniwersytecie Medycznym im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

Wspoélpraca miedzynarodowa

Dr Izabela Wréblewska aktywnie uczestniczy we wspotpracy miedzyuczelnianej z licznymi
osrodkami w Europie, wiele z nich dotyczy wymiany studenckiej czy organizacji warsztatow

1 licznych szkolen.
Podsumowanie

Zarowno dorobek naukowy, jak i rozprawe habilitacyjng dr n. med. Izabeli
Wroéblewskiej pt. ,,Czynniki wplywajqce na jakos¢ zycia oséb w podeszlym wieku” oceniam

pozytywnie.
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Przedstawiony do oceny dorobek naukowy, dydaktyczno-organizacyjny jest
warto$ciowy i stanowi oryginalny wklad w rozwdj nauk o zdrowiu. Majgc na uwadze
powyzsza opini¢ koncowg wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie dr n. med. Izabeli Wréblewskiej do dalszych

etapdw postepowania habilitacyjnego.

p.o. KIEROWNIKA
Zaklad Podstavmjz Opleh Zdrowotnej

dr h/

lanta Lewko



