Y

—ede

QK @ &

GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl

5834911 11
info@gumed.edu.pl

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a,
80-210 Gdarnsk

Gdansk, 28.12.2020

RECENZJA
obejmujaca ocene dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Pani dr n. med. Izabeli Wréblewskiej

w zwiazku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

PODSTAWOWE DANE OSOBOWE I ZAWODOWE

Dr n. med. Izabela Wréblewska jest absolwentka kierunku pielegniarstwo, ktéry ukonczyta w 2007roku,
na Wydziale Pielegniarstwa Akademii Medycznej we Wroctawiu.

Stopien doktora nauk medycznych, w zakresie medycyny spotecznej, uzyskata w roku 2010, na
Wydziale Lekarskim Ksztalcenia Podyplomowego, Akademia Medyczna we Wroctawiu, na podstawie
rozprawy doktorskiej pt.: Pordwnanie jakosci zycia kobiet w podesztym wieku przybywajgcych w osrodkach
opieki w Polsce i we Francji.

W roku 2016 ukonczyta studia podyplomowe Geriatria z elementami opieki dtugoterminowej i
medycyny paliatywnej —na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

W roku 2015 uzyskala specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego.

Po uzyskaniu dyplomu pielegniarki w 1989 r. podjeta prace w Dolnoslaskim Centrum
Pediatrycznym im. Janusza Korczaka we Wroctawiu.

Od roku 1999 pracowata gltéwnie jako wykladowca w takich instytucjach jak: Spotdzielnia
Pracy O$wiata we Wroctawiu; Paristwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu; Dolnoslaska
Organizacja Turystyczna; Instytucja Szkoleniowa OPTIMA; Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej

Niepubliczna; Wyzsza Szkola Medyczna we Wroctawiu; Europejskie Centrum Ksztalcenia

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCINY
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU Z ODDZIALEM PIELEGNIARSTWA Z IMMIT

INSTYTUT PIELEGNIARSTWA | POLOZINICTWA
ZAKLAD PIELEGNIARSTWA ANESTEZJOLOGICZNEGO | INTENSYWNEJ OPIEKI
Kierownik: dr hab. Wioletta Medrzycka-Dgbrowska
ul. Debinki 7, 80-211 Gdansk | 58 349 19 80, 12-47 | wioletta.medrzycka@gumed.edu.pl



@ GDANSKI

—ede

QK @ &

UNIWERSYTET
MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl
5834911 11
info@gumed.edu.pl

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a,
80-210 Gdarnsk

Podyplomowego; Wyzsza Szkota Medyczna w Klodzku; Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji
Zawodowej i Ustawicznej w Warszawie.

Nadal jako wykladowca pracuje w Agencji Ustug Oswiatowych OMNIBUS w Kltodzku; w
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Jeleniej Gérze; w Uniwersytecie Trzeciego Wieku przy
Uniwersytecie Wroctawskim, na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu oraz Ofawskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku; IDEA Szkolenia w Swidnicy; w Centrum Opieki Domowej w
Krakowie; w Stowarzyszeniu Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,, Atena” w Obornikach.

Od roku 2014 pracuje jako adiunkt w Zaktadzie Gerontologii, Uniwersytetu Medycznego we

Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu.

OCENA DZIAEALNOSCI DYDAKTYCZNE]

Pani dr Izabela Wroblewska w Zakltadzie Gerontologii na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, prowadzi zajecia praktyczne, a takze seminaria i
wyktady ze studentami na kierunkach pielegniarstwo, ratownictwo, zdrowie publiczne,

fizjoterapia (IiII stopnia) i dietetyka.

Jest koordynatorem przedmiotéow dla kierunku pielegniarstwo: geriatria i pielegniarstwo
geriatryczne, neurologia i pielegniarstwo neurologiczne, pielegniarstwo europejskie, teoria
pielegnowania; dla kierunku fizjoterapia: diagnozowanie pacjenta na podstawie wygladu, zdrowie

publiczne; dla kierunku potoznictwo: ustawodawstwo zawodowe polozne;j.

W Karkonoskiej Pafistwowej Wyzszej Szkole w Jeleniej Gorze jest koordynatorem przedmiotow
dla kierunku pielegniarstwo: filozofia i etyka zawodu pielegniarki, podstawowa opieka zdrowotna,
podstawy pielegniarstwa, zdrowie publiczne, promocja zdrowia, pielegniarstwo wielokulturowe,
standardy jakosci w praktyce pielegniarskiej, opieka pielegniarska nad pacjentem ze schorzeniami
naczyn, opieka pielegniarska nad pacjentami z przewlektymi chorobami nerek, badania naukowe w

pielegniarstwie, pediatria i pielegniarstwo pediatryczne.
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W latach 2010-2019 petnita funkcje promotora, w tym czasie wypromowala 262 prace

licencjackie oraz 31 prac magisterskich. Zrecenzowata 331 prac licencjackich i 18 prac magisterskich.

Pani dr Izabela Wréblewska prowadzi wyklady na specjalizacjach w dziedzinie:
pielegniarstwa geriatrycznego, rodzinnego, anestezjologicznego, internistycznego oraz opieki
dlugoterminowej, a takze na kursach specjalistycznych: wywiad i badanie fizykalne,
ordynowanie lekéw i wypisywanie recept. Jest takze kierownikiem tych kurséw i czlonkiem

komisji rekrutacyjnych i egzaminacyjnych.

Podsumowanie
Dziatalnos¢ dydaktyczng Habilitantki oceniam pozytywnie.
Habilitantka realizuje sie jako dydaktyk, prowadzac zajecia dla studentéw, ale takze na

kursach specjalistycznych.

OCENA DZIALALNOSCI ORGANIZACYJNE]

Pani dr Izabela Wréblewska w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu petnila nastepujace

funkcje:

Petnomocnik Rektora ds. Konsorcjum Uniwersytetow Wroctawskich.

Czlonek zespolu programowego dla kierunku pielegniarstwo.

W Karkonoskiej Panstwowej Wyzszej Szkole w Jeleniej Goérze petnita funkcje:

Czonek Wydziatowej Komisji Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia.
W Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej w Opolu pelnila nastepujace funkgje:

= Prorektor ds. Naukowo-Dydaktycznych.

] Czlonek Senatu.

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCINY
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU Z ODDZIALEM PIELEGNIARSTWA Z IMMIT

INSTYTUT PIELEGNIARSTWA | POLOZINICTWA
ZAKLAD PIELEGNIARSTWA ANESTEZJOLOGICZNEGO | INTENSYWNEJ OPIEKI
Kierownik: dr hab. Wioletta Medrzycka-Dgbrowska
ul. Debinki 7, 80-211 Gdansk | 58 349 19 80, 12-47 | wioletta.medrzycka@gumed.edu.pl



@

—ede

QK @ &

GDANSKI

UNIWERSYTET
MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl

58349 11 11

info@gumed.edu.pl

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a,

80-210 Gdansk

Czlonek Konwentu.
Przewodniczaca Komisji ds. Programéow Nauczania, Dydaktykii Wychowania.
Dyrektor Instytutu Kosmetologii.
Przewodniczaca: Uczelnianego Zespotu ds. Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia, Komisja ds. Rozwoju
Oceny Kadry Naukowo-Dydaktycznej, Komisja ds. Odznaczen i Nagrod, Komisja ds. Odznaczen
Panistwowych i Medali, Komisji Rekrutacyjnej, Komisji Egzaminacyjnej.

Samodzielny referat ds. kurséw i ksztatcenia podyplomowego.

Kierownik kurséw kwalifikacyjnych i specjalistycznych dla pielegniarek i potoznych.

Podsumowanie

Dziatalno$¢ organizacyjna Habilitantki nie budzi zastrzezen.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych praca badawczo-naukowa dr n.med. Izabeli

Wroblewskiej ukierunkowana byta przede wszystkim na badaniu jakosci zycia osob w podesztym

wieku, co znalazlo odzwierciedlenie w wielu publikacjach o zasiegu ogdlnopolskim, jak i

miedzynarodowym.

W kregu zainteresowan habilitantki znalazty si¢ zagadnienia dotyczace:

czynnikow wplywajacych na jakos¢ zycia (Quality of life — QoL) 0s6b w podesztym wieku,
takim czynnikiem jest miedzy innymi bol. Jest to niezwykle aktualne zagadnienie
medyczne i psychologiczne, ktore szczegdlnie dotyczy osdb w podesztlym wieku.
Problematyka bolu zostata poruszana w wielu pracach, gdzie oméwiono temat QoL,
jako waznego parametru skutecznosci prowadzonej opieki i terapii.

dolegliwosci bolowych jako przyczyny utraty niezaleznosci senioréow. Badania
wykazujg, ze wigkszo$¢ osOb w podeszlym wieku porusza sie¢ powolnym i
niestabilnym chodem, a prawie 1/3 korzysta z takich pomocy, jak laski, kule czy

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCINY
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU Z ODDZIALEM PIELEGNIARSTWA Z IMMIT

INSTYTUT PIELEGNIARSTWA | POLOZINICTWA
ZAKLAD PIELEGNIARSTWA ANESTEZJOLOGICZNEGO | INTENSYWNEJ OPIEKI
Kierownik: dr hab. Wioletta Medrzycka-Dgbrowska
ul. Debinki 7, 80-211 Gdansk | 58 349 19 80, 12-47 | wioletta.medrzycka@gumed.edu.pl



@ GDANSKI

—ede

@K @ &

UNIWERSYTET
MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl

5834911 11

info@gumed.edu.pl

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a,

80-210 Gdansk

balkoniki. W rezultacie osoby starsze sa zagrozone upadkami, na ktérych wystgpienie
wplyw maja nie tylko wczesniej wspomniany bdl, ale takze; wiek, wczesniejsze
upadki, spadek fizycznej aktywnosci sensorycznej i poznawczej, zaburzenia
réwnowagi i chodu, brak regularnej opieki, uposledzenie wzroku, zaburzenie
funkgji zwieraczy, a takze snu i nastroju.

kontaktéw z personelem medycznym jako czynnikéw wptywajacych na QoL
senioréw.

porownanie problemow starszych pacjentow przebywajacych w réznych
krajach Europy mogacych mieé¢ wptyw na ich QoL.

roli pielegniarki w multidyscyplinarnej opiece sprawowanej nad seniorami, jako
istotnym czynniku wptywajacym na ich samopoczucie, a tym samym QoL.

problematyki wystepowania przemocy w srodowisku oséb starszych.

Kierowanie miedzynarodowymi lub krajowymi projektami badawczymi lub udzial w takich

badaniach

Dr n. med. Izabela Wréblewska realizowatla nastepujace projekty badawcze:

Byta wykonawca Grantu uczelnianego nr ST-373 pod kierownictwem prof. Andrzeja
Steciwko, pt.: ,Jakos¢ zycia pensjonariuszy w podesztlym wieku przebywajacych w
osrodkach opieki. Poréwnanie sytuacji kobiet po 65 r.z. przebywajacych w osrodkach
opieki we Francji i w Polsce”.

Byta kierowatam Grantu Uczelnianego nr ST.E140.16.058 pt.: Analiza
czestotliwosci zachorowan na choroby ukladu oddechowego wsréd oséb w
podeszlym wieku w Europie.

Brata udziat w projekcie pozakonkursowym ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia
zawodowego. Etap 3. Edukacja zawodowa odpowiadajaca potrzebom rynku pracy”
realizowanym w okresie 1.11.2016r.-28.02.2019r. wspotfinansowanym ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (POWER, OS$ priorytetowa:

II. Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji; Dziatanie: 2.15.
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Ksztalcenie i szkolenie zawodowe dostosowane do potrzeb zmieniajacej sie gospodarki).

Miedzynarodowe lub krajowe nagrody za dziatalnos¢ naukowa

Dr n. med. Izabela Wréblewska za dziatalno$¢ naukowa i organizacyjna zostata uhonorowana

nagrodami:

= przed uzyskaniem tytutu doktora:
2007 - Nagroda Rektora PMWSZ w Opolu za wzorowa prace na rzecz Uczelni.
2007 - Wyroznienie Rektora Akademii Medycznej we Wroclawiu w zwigzku z uzyskaniem
bardzo dobrych wynikéw w nauce w trakcie trwania studiow.

2009 - Nagroda indywidualna I stopnia Rektora PMWSZ w Opolu za osiagnigecia naukowe.

= po uzyskaniu tytulu doktora:

2012 - Nagroda indywidualna I stopnia Rektora PMWSZ w Opolu za osiagniecia organizacyjne.

2013 - Nagroda indywidualna I stopnia Rektora PMWSZ w Opolu za osiagnigecia naukowe.

2018 - Nagroda indywidualna I stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu za
wspolautorstwo podrecznika ,Opieka nad starsza osoba niesamodzielng”, w tym
autorstwo 4 rozdzialéw, a takze wspotautorstwo 4 rozdzialéw w monografiach ,,Badania

naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie” oraz ,Geriatria i pielegniarstwo

geriatryczne”

Wspolpraca z zagranica/staze naukowe

W 2014 roku Habilitantka odbyla roczny staz we Francji w Maison Saint-Louis w

Wersalu — w osrodku opieki nad osobami w podesztym wieku, gdzie pracowata jako

wolontariusz.
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W 2017 roku Pani dr Izabela Wroblewska odbyta miesigczny staz szkoleniowy w

Untemehmensgruppe Bremer Heimstiftung, GmbH.

Promotor pomocniczy

Pani dr Izabela Wrdblewska pelni réwniez funkcje promotora pomocniczego w dwoch

przewodach doktorskich:

mgr Elzbieta Bujak-Rogala, Jakos¢ zycia pacjentow w podesztym wieku z implantowanym stymulatorem serca.
Promotor: dr hab. Izabella Uchmanowicz, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.
mgr Anna Dabek, Wybrane elementy wplywajgce na sprawnosci funkcjonalnej 0sob starszych po udarze mézgu.

Promotor: dr hab. Jarostaw Drobnik, Uniwersytet Medyczny im. Pastéw Slaskich we Wroctawiu.

Podsumowanie

W momencie zlozenia dokumentacji i wniosku o wszczecie przewodu habilitacyjnego

dorobek naukowy dr n. med. Izabeli Wroblewskiej nie budzi zadnych zastrzezen. Uwazam, ze ze

strony formalnej, metodologicznej i merytorycznej dorobek Habilitantki jest koncepcyjny i

kompleksowy, jednolity i spojny tematycznie.

Z analizy bibliometrycznej publikacji autorstwa dr n. med. Izabeli Wroblewskiej wynika,

ze Habilitantka jest autorem/wspoétautorem:

150 publikacji (pierwszy autor 98 publikagji),

jest wspotredaktorem w 3 monografiach,

jest pierwszym autorem w 43 rozdziatach w pozycjach ksiqzkowych,

jest wspotautorem w 21 rozdziatach w pozycjach ksigzkowych.

jest pierwszym autorem w 24 artykulach naukowych publikowanych w punktowanych
czasopismach naukowych (w tym 2 opublikowanych przed otrzymaniem tytutu doktora),

jest wspotautorem w 17 artykutach naukowych publikowanych w punktowanych

czasopismach naukowych,
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*  brata czynny udziat w 85 konferencjach, na ktérych prezentowata wyniki prowadzonych badan
(w tym w 78 po uzyskaniu tytutu doktora),
* bylam czlonkiem komitetu organizacyjnego lub naukowego (w tym w 26 po uzyskaniu tytutu

doktora).

Sumaryczny wskaznik oddzialywania Impact Factor 2z poza cyklu habilitacji
wedtug  Listy Journal Citation Reports (JCR), 2zgodnie =z  rokiem
opublikowania, wynosi — 14.308, a liczba pkt. MNiSW - 1003.

Wskaznik oddzialywania Impact Factor IF publikacji wchodzacych w skiad
osiagniecia naukowego: 9.489, a liczba pkt. MNiSW - 187.

Liczba cytowani publikacji wedlug bazy Web of Science Core Colection: 23, wedtug bazy Scopus: 40

Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science Core Colection: 3, wedtug bazy Scopus: 3.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 213 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i

nauce. (Dz. U. z 2018 r., Poz. 1668 ze zm.)

Tytul osiggniecia naukowego

Podstawq ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego jest cykl powigzanych
tematycznie artykuléw naukowych pod wspolnym tytutem Czynniki wptywajqce na jako$é zycia oséb w

podesztym wieku. Cykl zawiera 6 prac oryginalnych opublikowanych w latach 2010-2019.

Laczna warto$¢ wspolczynnika oddziatywania Impact Factor (IF) prac sktadajacych si¢ na
osiagniecie naukowe wynosi 9.489, a liczba punktéw ustalonych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego (MNiSW) wynosi 187.
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Charakterystyka prac stanowiacych osiagniecie naukowe

Aktualnie dysponujemy wieloma kwestionariuszami oceniajagcymi jako$¢ zycia
pacjentow. Niestety nie istnieje zgodnos$¢, co do tego jak powinno wygladac¢ idealne
narzedzie do jej badania. Nie ma tez akceptowalnego przez wszystkich badaczy
kwestionariusza dotyczacego jakosci zycia oséb w podesztym wieku. Dodatkowo, mimo
przygotowania teoretycznego, badanie 0séb starszych nie jest zabiegiem prostym. Ciagta
zmiennos¢ analizowanych cech, problemy w nawigzaniu kontaktu, zréznicowanie
wewnetrzne badanej grupy, a takze trudnosci diagnostyczne powoduja, ze zebranie danych

od senioréw jest utrudnione.

Publikacja pierwsza pt.: ,Ocena kwestionariusza do badania jakosci Zycia osob w
podesztym wieku przebywajqcych w osrodkach opieki” w ktorej Habilitantka podjeta prébe
utworzenia narzedzia do badania jako$ci zycia (Quality of life - QoL), przeznaczonego dla
senioréw. Analizy zostaly przeprowadzone na populacji 380 rezydentéw osrodkéw opieki
znajdujacych sie na terenie Polski i Frangji. Dla jego potrzeb stworzono prosty w uzyciu, czytelny
kwestionariusz pozwalajacy w stosunkowo nieskomplikowany sposoéb zbada¢ duze
zbiorowosci. Zawieral on trzy czesci: dane osobowe i demograficzne, wywiad chorobowy,
pytania szczegotowe dotyczace dolegliwosci i samopoczucia oraz specyficzne skale: Beck
Depression Inventory - BDI, Edmonton Comfort Assessment Form - ECAF, Behavior Rating
Scala - BRS, Skala Doloplus - Behawioralna Ocena Bélu Ludzi Starszych. Uzyte narzedzia sa
uniwersalne, oceniajace obiektywne i subiektywne odczucia badanego. Potaczenie tych
dwoch wymiaréw oraz dodanie czynnika czasu powoduje, ze uzyskany obraz sytuacji jest
pelniejszy. Dodatkowo badano zaleznos$¢ pomiedzy QoL badanych a subiektywna ocena snu,
koncentracja uwagi, uczuciem zdenerwowania, niepokoju, rozdraznienia, zmeczenia i
braku energii, poczuciem smutku, zawodu i przygnebienia, zmniejszeniem zainteresowan,
ograniczeniem przyjemnosci z wykonywanych czynnosci, lekiem, depresja. czy myslami
samobojczymi. Wszystkie wymienione elementy w znaczny sposoéb rzutujg na QoL cztowieka,
moga by¢ takze skutkiem i przyczyna choréb somatycznych.

Przeprowadzone badania dowiodly, ze wystepowanie bdlu jest zjawiskiem
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powszechnym u oséb powyzej 65 r.z, co moze sie przektadaé na pogorszenie ich QoL. W
otrzymanych wynikach wyraznie widaé¢, Zze w ankietowanej grupie nie byto oséb, ktére

stwierdzityby, Ze istniejace problemy nie maja wplywu na ich funkcjonowanie i QoL.

W kolejnej w pracy pt.: ,Health status, health behaviors, and the ability to perform
everyday activities in Poles aged >=65 years staying in their home environment” dr Izabela
Wroblewska opisata problemy dotyczace os6b w podesztym wieku, ktére moga obnizy¢ ich
QoL. Jednym z najwazniejszych byta ocena niezaleznosci i zapotrzebowania na domowa
opieke geriatryczng wsréd oséb >65 r.z. W ramach przeprowadzonych analiz badano
senioréw w zakresie ich funkcjonowania fizycznego, psychicznego i spotecznego. Badania
przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego i obserwacji bezposredniej z
wykorzystaniem takich narzedzi jak: skala Barthel, skala Lawtona, Skrécony Test Sprawnosci
Umystowej wg Hodkinsona oraz Geriatryczna Skala Oceny Depresji. W badaniu wzigto
udziat 504 os6b w wieku 66-94 lat. Dokonujac podsumowania wynikéw Habilitantka dowiodta, Ze
do domowej opieki geriatrycznej kwalifikuje si¢ istotnie wiecej kobiet niz mezczyzn, a ich sredni
wiek jest wyzszy niz pozostatych badanych. Zazwyczaj byly to osoby owdowiate, mieszkajace
samotnie, ze zdiagnozowana zwigkszona liczba jednostek chorobowych, gorsza sprawnoscia w
wykonywaniu podstawowych i zlozonych czynnosci dnia codziennego oraz stanem

poznawczym i emocjonalnym niz u pozostatych badanych.

W trzeciej pracy pt: ,,Pain and symptoms of depression: selected factors affecting the quality
of life of the elderly residing in institutions in Europe”, celem badan byla analiza porownawcza
bélu i objawow depresji wystepujacych u oséb w podesztym wieku przebywajacych w
oérodkach opieki we Francji, Niemczech i Polsce. Badanie zostalo przeprowadzone na
populacji 570 rezydentek osrodkéw opieki bedacych w wieku >65 lat. Materiat empiryczny
zbierano z wykorzystaniem standaryzowanych skal: Beck Depression Inventory (BDI),
Behawioralnej Oceny Bolu Ludzi Starszych (DOLOPLUS) i subiektywnej skali
dotyczacej snu. Analizy dowiodly wystepowanie znaczacych réznic w wieku badanych w

zaleznosci od kraju w jakim przebywaty oraz czasu ich pobytu w osrodku opiekuniczym. U
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wszystkich uczestnikéw zdiagnozowano co najmniej trzy jednostki chorobowe, wéréd ktorych
ponownie najczestsze byto nadci$nienie tetnicze, a nastepnie przewlekta niewydolnos¢ serca i
osteoporoza. We wszystkich analizowanych krajach badane skarzyly sie na dolegliwosci
utrudniajace im codzienne funkcjonowanie i obnizajace ich QoL, takie jak; zaparcia, biegunki,
bole plecéw, zawroty glowy, szybkie meczenie sie, problemy z koncentracja, uczucie
zmeczenia oraz poczucie smutku i przygnebienia, co potwierdzily dane uzyskane w

poprzednich badaniach habilitantki.

W kolejnym artykule pt.: Jakos¢ zycia pacjentéw objetych domowym leczeniem tlenem, dr
Izabela Wréblewska analizowata QoL senioréw objetych domowa terapia tlenem (DLT).
W opracowaniu pod uwage wzieto miedzy innymi wpltyw uzywania koncentratora tlenu
na samopoczucie pacjentow powyzej 65 r.z. przebywajacych w srodowisku domowym.
Badaniem objeto osoby w podeszlym wieku nalezgace do Poradni Domowego Leczenia
Tlenem. Poréwnano samopoczucia respondentéw z okresu przed rozpoczeciem
tlenoterapii z samopoczuciem w trakcie jej trwania. Uzyskane wyniki
potwierdzily, ze przewlekle leczenie tlenem (co najmniej 15h/dobe) obniza lub stabilizuje
nadcisnienie plucne, zmniejsza hematokryt, poprawia stan psychiczny i tolerancje wysitku
chorych, a tym samym podnosi ich QoL. Przeprowadzone analizy dowiodly, Zze w zakresie
subiektywnych odczu¢ chorych dotyczacych: objawéw choroby i bezpieczenstwa
psychicznego QoL badanych poprawita sie. Uzyskane dane potwierdzily skuteczno$c¢
tlenoterapii, szczegolnie stosowanej w sprzyjajacych dla seniora warunkach domowych.

W pracy pt: ,,Unmet needs of patients with chronic respiratory diseases within primary
healthcare” dr Izabela Wréblewska podjeta prébe zbadania problemu QoL pacjentéw z
chorobami uktadu oddechowego. Celem badania byto okreslenie stopnia niespetlnionych
potrzeb seniorow i okreslenie czynnikéw, ktére je determinuja. Analizie poddano 214
pacjentow, u ktérych zebrano dane dotyczace min. ich pici, wieku, stanu cywilnego,
miejsca zamieszkania, liczby choréb przewleklych, wystepujacych objawdéw somatycznych,
poziomu akceptacji choroby i QoL oraz zachowan zdrowotnych. Poziom stopnia

zaspokojenia potrzeb oceniano za pomoca zmodyfikowanej krotkiej skali ocen potrzeb
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Camberwella, poziom QoL z wykorzystaniem skali WHOQoL-BREF, a poziom akceptacji za
pomoca Skali Akceptacji Choroby Feltona. Uzyskane wyniki pokazaty, ze pacjenci z przewlekia
choroba nie maja trudnosci w prostych i ztozonych czynnosciach dnia codziennego. Sa takze
zadowoleni z oferowanej opieki medycznej, swojego obecnego zycia i samopoczucia.
Problem z zaspokojeniem swoich potrzeb majg gtéwnie starsi, samotni mezczyzni zyjacy na
wsi majacy wiele objawow somatycznych. Habilitantka wykazata, Ze na wysoki poziom
akceptacji choroby, a tym samym zadawalajacy QoL, wplyw ma utrzymanie sprawnosci

fizycznej i zachowania prozdrowotne.

W szostej publikacji pt.: .Analysis of spirometry results in hospitalized patients aged over 65
years” dr Izabela Wréblewska poruszyta temat choréb uktadu oddechowego wystepujacych u osob
starszych, jako ztozonego problemu w znaczny sposob obnizajacego ich QoL. Celem badania byta
ocena czynnikéw wplywajacych na wyniki spirometrii u starszych hospitalizowanych
pacjentéw z zaburzeniami uktadu oddechowego. Analizie poddano 217 chorych w $rednim
wieku 70,1 lat. Badanie wykazato statystycznie istotna zaleznos$¢ miedzy parametrami
FVC, FEV1, FEV1/FVC a czasem hospitalizacji. Im byta ona dtuzsza tym lepsze byly wyniki
spirometrii. Moze to oznaczaé, ze w czasie pobytu w szpitalu pacjenci otrzymali specjalistyczna
opieke, co pozwolito poprawi¢ zaréwno wyniki badar, jak i ogélne odczucia pacjentéw, w
tym ich QoL. Leczenie i opieka w centrum medycznym oznacza mozliwo$¢ wdrozenia
szerszego spektrum procedur i precyzyjnego monitorowania ich wynikéw. Okazalo sie
takze, ze wystepuje zaleznosé¢ miedzy FVC, parametrami FEV1 a wiekiem pacjentéw.
Wyniki byly nizsze w grupie tzw. starszych starszych niz u tzw. mtodszych starszych.
Rowniez pte¢ badanych statystycznie istotnie wptynety na wynik indeksu FVC - najlepsze

wyniki uzyskaty kobiety.
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WNIOSEK KONCOWY

Reasumujac, stwierdzam, ze zainteresowania naukowe i catkowity dorobek naukowy dr n.
med. Izabeli Wréblewskiej stanowia spdjna, wartosciowa catos¢.

Po zapoznaniu si¢ z osiagnieciem naukowym dr n. med. Izabeli Wréblewskiej pt. ,Czynniki
wplywajqce na jakosc zycia 0séb w podeszlym wieku.”, autoreferatem, wykazem opublikowanych prac
naukowych, informacja o osiagnieciach dydaktycznych i organizacyjnych a takze analiza
bibliometryczna dorobku naukowego sporzadzong i potwierdzong przez Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu (stan na dzien 29.02.2020 r.), jestem w peini przekonana, iz Habilitantka posiada dorobek
naukowy, organizacyjny oraz dydaktyczny bardzo istotny dla rozwoju szeroko rozumianych nauk
o zdrowiu i w zwiazku z powyzszym przedktadam Radzie Naukowej Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, swoja pozytywna ocene, wnioskujac o dopuszczenie dr n. med.

Izabeli Wroblewskiej do dalszych etapdw postepowania habilitacyjnego.

dr hab. n. o zdr. Wioletta Medrzycka-Dabrowska
3N, \\\Ex\g@ v\&é?‘q\.)\\&t
Kierownik Zakfadu Pielggniarstwa
Anestezjologicznego i Intensywnej OpieKi

Gdansk, 28.12.2020
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